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Mes, (NST
Anglijoje)
keiClame
saugojimg

iIr tvarkyma
jrasy apie
Jusy sveikata.
Prasau perskaityti Sj
lankstinuka atidziai. Tai
suteiks Jums reikiamg
informacija apie nauja sistema

Sutrumpinti Medicininiai
Irasai/SM|/

Kokie tai pasikeitimai?

Mes jvedame sutrumpintus sveikatos
irasus /SM|/, dalinai kaip globos
jrasy tarnybos NST, kad
patobulintume paciento globos
sauguma ir kokybe. SM| suteiks
galimybe medicinos darbuotojams
greiCiau ir lengviau gauti patikimg
informacijg apie Jus, kuri padés
paskirti Jums reikiamg gydyma.

Siandien jrasai yra laikomi visose
vietose kur Jas gydotés. Sios
organizacijos paprastai gali apsikeisti
informacija i$ JUsy jrasy tik laiSkais,
elektroniniu pastu, faksu arba
telefonu. Kartais tai gali sulétinti
gydyma ir kartais informacija gali
pasimesti pakeliui. Dabar bus
greitesni badai gauti svarbig
informacijg NST darbuotojams, kurie
Jus gydo, jskaitant greitosios
pagalbos tarnybg ne darbo
valandomis, kada Jisy Seimos
gydytojas nedirba.




Apie Jusy SM|

Jis turésite SM|, i$ kur Jus
slaugantys-gydantys Zmones gaus
informacijg bet kur Anglijoje.
Pirmiausia Jasy SM| bus tokia
svarbi informacija apie Jusy
sveikatg, duomenys apie alergijas,
dabartiniai receptai ir

duomenys apie reakcijg | vaistus.

Kiekvieng kartg, kai Jus
pasinaudosite NST paslaugomis,
mes papildysime duomenimis | SM|:
apie Jusy sveikatos problemas,
sutrumpintg informacijg apie Jums
skirtg gydyma ir profesionalus, kurie
Jus gydé. Kai mes darysime
papildymus | jrasus, JUs galesite
aptarti papildymus ir kaip elgiamasi
su jautria informacija.

Mes palaipsniui jdiegsime SM|
visoje Anglijoje.

Mes supazindiname Jus i$ anksto,
kad JUs galetuméte apsvarstyti
galimus variantus prie$ sudarant
Jusy SM|.

Jeigu Jus pasirinksite SM|,

esant reikalui kiekvieng kartg NST
darbuotojai paklaus Jusy sutikimo.
Jeigu JUs nenorite, kad mes
paruostume SM|, Jis galite pasirinkti
jO neturéti.




Kokia man is

H N\

to nauda?

* Medicinos-slaugos darbuotojai
galés keistis tokia svarbia
informacija, kaip diagnozés,
tyrimy rezultatai ir turés zymiai
daugiau duomeny ir glaustg ir
tikslig informacijg apie Jisy
medicinine istorijg.

* Medicinos-slaugos darbuotojai
turédami greitesnj blidg gauti
irasus, jskaitant receptus, ar
turimas alergijas, galés suteikti
reikiama gydyma-slaugq daug
efektyviau.

» JUs galésite pasitikrinti savo SM|

saugiame internetiniame
tinklapyje, kuris vadinasi Health
Space (www.healthspace.nhs.uk.
Jus galésite pasitikrinti, ar
duomenys teisingi ir su laiku daryti
papildymus (pavyzdziui, jeigu
Jus pageidausite, kad Jus
kontaktuoty tam tikru badu, arba
jeigu Jums reikia invalidy
vezimélio ar reikia specialaus
priéimo). Jus privalote
uzsiregistruoti HeathSpace
tinklapyje ir elgtis kaip imanoma
saugiau.

Kaip Jus kontroliuosite, kas
galés skaityti mano jrasus?
Kada nauja sistema pilnai jsigalios,
tik iSvardinti asmenys galés prieiti
prie Jusy jrasy:

* Privalo biti vienas i$ tiesiogiai
slauganciy Jus.

* Privalo turéti NST kortele /NHS
Smartcard/ su specialiu Cipu ir
kodu (panasiai kaip banko kortelé
su kodu).

 Jie matys tik bdting informacija,
kuri reikalinga darbui atlikti.

» Jy duomenys bus registruojami-
kas jie ir ar jie papildé, ar pakeitée
kokig nors informacijg apie Jus
(JUs galite paprasyti ir paziaréti
kokie pakeitimai buvo atlikti), ir
privalés paklausti Jusy leidimo
kiekvieng kartg, kai jiems reikés
paziuréti | JUsy jrasus.

» Kol visos kontrolés priemonés
pilnai nejsigalios visoje

Anglijoje, Jusy vietinés NST
organizacijos laikysis savy
priemoniy, kad apsaugoty Jusy
konfidencialuma. Jasy vietiné NST
gali suteikti Jums daugiau
informacijos.



- - - Jeigu Jus neprieStaraujate déel SM|,
J usq_ gallmybes Jums nieko daryti nereikia ir mes
padarysime Jusy jrasus.

Jeigu Jus pageidaujate, JUs galite Ka Jus benuspresite, JUs vis tiek bet
pasirinkti nesidaryti SM|. Jeigu Jus kada galésite pakeisti nuomone.

pasirinksite §j varianta, Jusy + Jeigu JUs nuspresite neturéti SM|,
medicininiai jradai pasiliks tokie pat 0 véliau pakeisite nuomone, mes
kokie yra dabar ir JUs negalésite galésime Jums tai sudaryti.
naudotis privalumais, su kuriais mes < Jeigu JUs pakeisite savo nuomone,
Jus supaZzindinome. Jus rasite po to kai mes sudarysime Jusy
daugiau informacijos masy tinklapyje =~ SM|, mes paslépsime Jusy jradus,
www.nhscarerecords.nhs.uk kaip kad uZztikrintume, jeigu medicinos-
Jus turétuméte elgtis, jeigu Jus slaugos darbuotojai bandys
nepageidaujate SM| arba 11 pazidréti tai, jie to nematys. Mes
puslapyje. vél padarysime JUsy jrasus
matomus tik tuo atveju, jeigu tas,
JUs galite tureti SM|, bet riboti kuris norés tai pamatyti, pateiks
informacija, kurig medicinos pradyma rastu ir jeigu tyrimas
—slaugos darbuotojai galés matyti. patvirtins, kad tai batina. Bus

Jis galite aptarti tai su savo Seimos jmanoma pateikti praSyma, kad

gydytoju konkreciai kokig informacijag ~ JUsy jrasus istrinty, o0 ne paslépty,

galima paziuréti SM|, o kokig ne. bet bus sunku tai padaryti, jeigu
jra8ai buvo jau panaudoti Jisy
slaugos tikslams.




Kaip Jus
uztikrinsite mano
konfidencialuma?

Pagal jstatymus, visi, kas dirba pas  NST S|T naudojasi paciomis
mus, privalo gerbti konfidencialuma, patikimiausiomis esamomis
ir privalo laikyti saugiai visg nacionalinémis ir

informacijg apie Jus. internacionalinémis saugumo
priemonémis, kad uztikrinti
saugojimag ir naudojimasi
Informacija apie Jus.

Mes iSspausdinsime NST slaugos
jirasy garantijg Anglijoje. Ten bus
iSdéstyta kaip NST S|T/Slaugos
|[rady Tarnyba/ surinks, saugos ir
naudos Jisy elektroninius jrasus,
taip pat JUusy vaidmenj ir galimybes
Sioje tarnyboje. Jeigu Jus
pageidausite kopijos, toliau
pateikiama informacija, kaip JUs
galite tai padaryti.

Visose vietose, kur mes Jus
gydysime, bus atsakingi Zmonés
uz Jusy konfidencialumo
sauguma. Sie Zmonés dazniausiai
yra zinomi kaip Caldicott
Guardians, ir JUs galésite
susisiekti su jais dél

informacijos ir patarimo.

Ka dabar

tureciau daryti?

Jeigu JUs norite, kad sudarytume
Jasy S|T, Jums nieko daryti
nereikia ir tai bus sudaryta.

Jeigu JUs nepageidaujate, kad
sudaryty Jasy jrasus, prasau
susisiekti su savo Seimos
gydytoju/GP/ arba su pirminés
slaugos tarnyba, arba narSykite
www.nhscarerecords.nhs.uk .

Jeigu JUs norite turéti daugiau
informacijos prie$ priimdami
sprendimag tureti ar neturéti jrasa,
galite rasti reikiamg informacijg
sekanciais budais.

Susiraskite lankstinukus Informacija
apie Jusy sveikatg, Konfidencialumas
ir NST Slaugos |rasy Tarnyba ir NST
gatantija Anglijoje musy tinklapyje:
www.nhscarerecords.nhs.uk,

pas Seimos gydytojq arba
paskambine 08453 700 750.

Lankstinuky kitomis kalbomis

ar formatu, pvz. brailio,

Zitrekite tinklapyje
www.nhscarerecords.nhs.uk,
arba skambinkite 08453 700 750.

Dél papildomos informacijos apie
SM| skambinkite misy NST Globos
jrasy tarnybai numeriu 0845 603
8510 arba kreipkités | (PALS)
Pacienty patarimo ir tarpininkavimo
tarnybg. Klauskite duomeny vietinés
NST, arba ieSkokite
www.pals.nhs.uk.

Jis galite rasti daugiau informacijos
www.nhscarerecords.nhs.uk,
iskaitant ir visg informacijg

Siame lankstinuke.
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