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Mozesz mie¢ pewne obawy jesli wynik twojego badania
cytologicznego byt nieprawidtowy (pozytywny). Niniejsza
ulotka ma na celu rozwiac te obawy. Kazda kobiet, ktora
wspoizyta, moze otrzymac taki wynik badania
cytologicznego i nie jest to nic niespotykanego.

Badanie cytologiczne ma na celu wychwyci¢ wszystkie
nieprawidtowosci, ktére, jesli nie zostang wykryte, moga
prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy. Bardzo wazne
jest, aby nieprawidtowos$ci zostaty wykryte jak
najwczesniej i jesli to konieczne, zostaty doktadnie
sprawdzone. Jesli konieczne bedzie leczenie, jest ono
proste i skuteczne. W wigkszosci przypadkéw leczenie
bedzie przeprowadzone w przychodni.

Na ogét oznacza to, ze na warstwie wierzchniej szyjki
macicy wystepujg nieprawidtowe komaérki. Lekarz okresli
te nieprawidtowosci jako tagodng, umiarkowang lub
zaawansowang dyskarioze (dyskaryosis).

Nieprawidtowosci te, ktére moga w ogdle nie dawac
objawoéw, sg bardzo wczesnym znakiem
ostrzegawczym. W razie koniecznosci, bardzo tatwo je
wyleczyé.

Na szcze$cie, aby rak szyjki macicy rozwinat sie
potrzeba wielu lat i dochodzi to tego bardzo rzadko u
kobiet, ktore regularnie wykonujg badanie cytologiczne.



Wynik twojego badania cytologicznego moze
wskazywag, ze nieprawidtowosci sg graniczne lub
bardzo niewielkie (fagodna dyskarioza). Tego typu
wyniki czesto ulegajg poprawie bez leczenia.
Laboratorium moze poinformowac twojego lekarza, ze
na tym etapie nie potrzebne jest dalsze leczenie czy
badania. W takim przypadku twoj lekarz zaprosi cie na
wykonanie badania cytologicznego za pare miesiecy.

Jesli wynik twojego wymazu wskazuje na umiarkowang
lub zaawansowang dyskarioze, twoj lekarz skieruje cie
do szpitala na wykonanie kolposkopii. Ulotka o
kolposkopii zawiera szczeg6towe informacje na temat
tego badania i dalszego leczenia. Powinnas jg
otrzymac wraz z informacjg o umoéwionej wizycie na
wykonanie kolposkopii.

Kolposkopia to badanie szyjki macicy za pomoca
specjalnego mikroskopu nazywanego kolposkopem.
Kolposkop wyglada jak duza lornetka na stojaku.
Kolposkopu nie wprowadza sie do pochwy.

Tak jak przy badaniu cytologicznym, specjalista
delikatnie wprowadzi wziernik do pochwy i obejrzy
szyjke macicy przez kolposkop. Kolposkop daje
powiekszony obraz szyjki macicy, tak by specjalista
mogt zobaczy¢ gdzie wystepujg zmiany i jak wygladajg.



W czasie kolposkopii z warstwy wierzchniej szyjki
macicy mogg zosta¢ pobrane mate probki komorek
(biopsje).

Niektore kobiety odczuwajg w czasie tego badania
dyskomfort, a dla paru kobiet badanie moze by¢
bolesne. Potrwa to jedynie 10-15 minut, bedzie z tobg
pielegniarka. Powiedz jej, jesli jeste$ zdenerwowana i
odczuwasz dyskomfort a ona pomoze ci sie rozluznic.
Pielegniarka i lekarz wyjasnig ci wszystko i odpowiedzg
na twoje pytania. Probki sg nastepnie przesytane do
laboratorium w celu doktadnego przebadania. Wyniki
otrzymasz przed nastepng wizytg w szpitalu.

Lekarz specjalista moze zadecydowac o podjeciu
leczenia drobnych nieprawidtowosci natychmiast, po
pobraniu biopsiji, lub po otrzymaniu wynikow z
laboratorium. Jesli wyniki wykazg potrzebe leczenia,
zostaniesz umowiona na ponowng kolposkopie.

Czasami leczenie nie jest konieczne. W takim
przypadku, lekarz specjalista wyjasni ci wyniki i
konieczno$¢ dalszej kontroli. Lekarz specjalista moze
poprosi¢ twojego lekarza o umowienie cig na czestsze
badania cytologiczne w przysztosci, lub moze cie
poprosi¢ o wykonanie kolejnej kolposkopii. Cokolwiek
zostanie stwierdzone, bedziesz miata zapewniong
specjalistyczng opieke dopoki nie bedziemy mieli
pewnosci, ze twoje leczenie i badania kontrolne mogg
by¢ zakonczone.



Wiele kobiet ma obawy kiedy wynik ich badania
cytologicznego jest nieprawidtowy. Jest to jak najbardziej
zrozumiate. Kobiety reagujg w rézny sposob, gdy wynik
ich cytologii jest nieprawidtowy — pomysl, co pomogto ci
kiedy ostatnio bytas podenerwowana i zastosuj to samo
teraz. Wielu kobietom szczeg6lnie pomaga oméwienie
problemu z inng osobg.

* Mozesz nadal wspotzy¢, ale zacznij lub nadal uzywaj
skutecznych srodkéw antykoncepcyjnych. Bardzo
wazne jest, bys nie zaszta w cigze, dopoki twoj
nieprawidtowy wynik cytologii nie zostanie
potwierdzony. Cigza bardzo utrudnia leczenie.

.

Krwawienie pomiedzy miesigczkami, po stosunku lub
po okresie menopauzy nie jest prawidtowe. Jesli
zauwazysz takie krwawienie u siebie, skontaktuj sie
jak najszybciej z lekarzem.

Odzywiaj sie zdrowo i ogranicz spozywanie
ttuszczow, soli oraz uzywanie alkoholu i papieroséw.
Pomoze to twojemu organizmowi zachowac
odporno$c¢. Jesli cheiataby$ rzuci¢ palenie, mozesz
zadzwoni¢ na infolinig dla palacych (Smokeline) pod
numer 0800 848484.



Pamietaj, ze nieprawidtowy wynik nie jest niczym
niespotykanym.

Wiekszo$¢ nieprawidtowych wynikéw cytologii
wykazuje jedynie drobne nieprawidtowosci, ktére
mozna bardzo skutecznie wyleczy¢.

Nieprawidtowy wynik twojej cytologii zostat
odnotowany i twoj lekarz wraz ze specjalistg w
szpitalu zadbajg o dalsze leczenie.

Leczenie, jesli jest wymagane, jest na ogét bardzo
proste i w wigkszosci przypadkéw nie bedziesz
musiata pozosta¢ w szpitalu. W razie potrzeby
otrzymasz znieczulenie miejscowe i jedyne co
poczujesz to drobny dyskomfort.

Jesli bedziesz potrzebowata dalszego leczenia, nie
bedzie to miato zadnego wptywu na stan twojego
zdrowia po zakonczeniu leczenia. Po zakonczeniu
leczenia otrzymasz porade co do dalszego
postepowania. Nieprawidtowy wynik cytologii i dalsze
leczenie nie powinno mie¢ wptywu na mozliwo$¢
zajscia w cigze i urodzenia dziecka.

Niniejsza ulotka zawiera informacje, porady na temat
nieprawidtowych wynikéw badania cytologicznego.
Pamietaj, jesli potrzebujesz wiecej informacji, lub masz
pytania i obawy dotyczace twojego wyniku cytologii, w
kazdej chwili mozesz skontaktowac sie osoba, ktéra
wykonywata badanie.
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