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Vaginos sveikata: atsakymai
i jusy klausimus

Kas yra vaginos sveikata?

Jprastinés vaginos sekrecijos iSsaugo drégme
makstyje ir padeda apsisaugoti nuo pazeidimy ar
infekcijy. Moterys paprastai turi jvairius kiekius
balty ar bespalviy maksties iSskyry. Jie gali
padidéti ar sumazeéti tam tikrais laikotarpiais,
priklausomai nuo ménesiniy ciklo, nuo néstumo,
arba kai esate lytiskai susijaudinus ar “pakyléta”.

Taciau kai kurie dalykai gali sutrikdyti §j normaly
ir sveikg balansg. DaZniausios suerzinimo
priezastys — antibiotikai, drabuZiai, per daznas jy
skalbimas, ar naudojimasis stipriais muilais,
medZiagy minkstikliu, duso Zelé ar vaginos
dezodorantais.

Suerzinimas ir bet koks maksties isskyry kiekio ar
spalvos pasikeitimas gali parodyti, kad kazkas yra
negerai. Galimi tolesni pakitimai:

- daugiau iSskyry, nei jprasta

- nemalonus kvapas, daznai pablogéjantis po
lytinio akto

- pasikeitus iSskyry spalva
- skaudi, niezinti oda genitalijy srityje
- diskomformas Slapinantis

- iSbérimas ar matzi jpjovimai genitalijy srityje



www.sexualhealthscotland.co.uk

Kokios infekcijos gali jtakoti vaging?

Moterys gali turéti eile vaginos infekcijy. Dvi i$
daZniausiai pasitaikanciy yra vadinamoji pienligé
(candidiasis / maksties kandidozé) ir bakteriné
vaginozé (BV). Sios infekcijos neplinta lytikai
santykiaujant. Jei pajusite kokius nors i$ Siame
lankstinuke iSvardinty simptomuy, apsilankykite
pas savo gydytojg arba vaistininkg — ¢ia jums
suteiks patarimy ir pagalbos.

Lytiskai plintancios infekcijos, tokios kaip
chlamidija ir trichomoninis vaginitas (TV arba
“trichs”), taip pat gali padidinti jprastinj iSskyry
kiekj. Yra svarbu patikrinti bet kokj jSskyry
padidéjima ypac jeigu manote, kad yra galimybé,
kad uzsikrététe lytiskai plintancia infekcija (LPI).
Informacija apie Sias ir kitas infekcijas galima rasti
kituose Sios laidos lankstinukuose.

Pienligé (kandidozé)

K. Kas yra pienligé?

A.. Pienligé — tai daznai pasitaikanti infekcija. Jg
sukelia grybelis Zinomas kaip candida. Sis grybelis
paprastai gyvena ant Zmogaus odos, burnoje,
Zarnyne ir makstyje. Paprastai jis nesukelia jokiy
problemuy, ta¢iau esant tam tikroms sglygoms,
grybelis pradeda daugintis makstyje ir sukelia eile
nepatogiy simptomuy.
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Pienligé paprastai neplinta lytiniu bidu, taciau
lytiniai santykiai gali suerzinti vaging ir sustiprinti
simptomus. Dauguma motery pienligés epizodg
patiria bent kartg gyvenime. Mazai motery grupei
pienligé gali bati jkyri ir daznai pasikartojanti
problema atsirandanti be jokios aiskios priezgsties.

Kiti kandidos dauginimasi skatinantys ir pienlige
jtakojantys faktoriai:

¢ antibiotiky naudojimas (kai kurios moterys
patiria pienlige po antibiotiky kurso ar iSgérus
kitokiy vaisty nuo kity ligy)

e naudojimasis vaginos dezodorantais ar
parfumuotomis vonios putomis

e aromatizuoty skalbiniy minkstikliy naudojimas

« kadikiy /alkoholio pagrindu gaminty Sluostuky
naudojimas genitalijy srityje

e suskeldéjus oda, kuri yra uzkreésta ir suirzus

e nailoniniy apatiniy drabuZziy ir aptempty kelniy
dévéjimas (drégna, Silta aplinka padeda
grybeliui veseti)

* néstumas

e diabetas.

Pienligé taip pat gali atsirasti pas vyrus, ypac tuos,
kurie néra apipjaustyti.
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K. Kokie pienligés simptomai?

A.. Paprastai kandidos mieliagrybio dauginimasi

ir su tuo susijysj diskomfortg sustabdo kitos
organizmo viduje ir iSoréje gyvenancios bakterijos.
Taciau, pasikeitus sglygoms, gali atsirasti pienligés
simptomai. Galite pastebéti Siuos poZymius:

- niezulys, skausmas ir sutinimas genitalijy srityje
- tirstos, baltos iSskyros
- deginantis jausmas lytiniy santykiy metu

- skausmas Slapinantis.

Jei manote, kad galite turéti pienlige, pasikalbékite
su savo gydytoju, sesele ar vaistininku — jie galés
patarti, kaip geriausia gydytis atsizvelgiant j jasy
simptomus. Tyrimai ne visuomet bdtini.

K. Kaip diagnozuojama pienligé?

A Jeigu jusy simptomai nepageréja panaudojus
vaistinéje pirktus vaistus, gali bati, kad reikés
nueiti pasitikrinti j savo vietinj medicinos centra,
arba j lytinés sveikatos tarnybg (pavyzdziui, GUM
(urogenitalinés medicinos) ir Seimos planavimo
klinikas).
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Tyrimg atlikti yra labai paprasta ir nesudétinga.
Seselé arba gydytojas paprastai paima tepinélj
su maksties Igsteliy pavyzdZziu. Tepinéliy
lazdelés atrodo panasiai kaip vatos krapstukai.
Tepinélis paimamas vos per keletg minuciy ir
rocedira néra skausminga, nors i$ pradziy
galite jaustis nepatogiai. Pavyzdj galima istirti
mikroskopu jums belaukiant GUM klinikoje. Tai
reiskia, kad jeigu jUs turite pienlige, gydyma
galima pradéti nedelsiant.

K. Jei man nustaté pienlige, kas bus
toliau?

A. Pienligés gydymas paprastai néra
sudétingas. Galima naudoti kremga infekuotai
sriCiai patepti — tai padés palengvinti niezulj ir
maudima. Be to, moterims gali bati skiriamos
ypatingos tabletés (Zinomos, kaip “Zvakutés”)
jvesti tiesiogiai j makstj. Jums taip pat gali
duoti geriamaja tablete.

Kai kurie kremai gali nusilpinti lateksinius
prezervatyvus, kontraceptines diafragmas ir
kepuréles. Pasitarkite su savo gydytoju ar
sesele.

Visuomet pasakykite gydytojui, jei esate néscia,
arba jei manote, kad galite bati néscia, arba
jeigu maitinate kratimi. Nuo to gali priklausyti
tai, koks gydymas jums bus skirtas.

Pienligé nepersiduos jlsy partneriui lytiskai
santykiaujant net ir tuomet, kai turite jos
epizoda. Taciau, jei vis tik partneris uzsikrés,
galite jaustis labai nepatogiai, todél sekso
geriausia vengti epizody metu.
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K. Kaip galiu padéti save iSgydyti?

A Kai kurioms moterims simptomai palengvéja,
kai pamirkius tampong natdraliame jogurte, jos

ji isideda j vaging. Jogurte esancios bakterijos gali
padéti nuraminti ir pagydyti infekcija. Jei norite
iSbandyti §j savipagalbos metoda, batinai naudoki
te gyva, natdraly jogurtg be priedy, kuris kartais
dar pazymeétas kaip “bio” jogurtas. Taip pat gali
padéti tai, kad keletg dieny apribosite, arba visai
nesinaudosite muilu, bei dévésite neaptemptus
medvilninius drabuZius be jokiy apatiniy.

K. Ar galiu iSvengti pienligés?

A.. Kai kurioms moterims pienligé pasikartoja
daznai, bet néra aisku, kas tai sukelia. Jei jums tai
sukelia problemy, reikia pasitarti su gydytoju,
sesele ar sveikatos pataréju. Yra keletas dalyky,
kuriuos galite padaryti norint sumazinti pienligés
rizikos faktoriy:

- Venkite dévéti nailonines kojines ir
apatinius drabuZius, arba apgludusias kelnes
ar dZinsus.

- Venkite naudoti aromatizuotus muilus ar
vonios putas, vaginalinius dezodorantus ir
dezinfekavimo priemones.

- Nustokite naudoti aromatrizuotg skalbiniy
minkstintoja, kai skalbiate ranksluoscius ir
apatinius.

- Pamastykite, ar galite praustis su muilo
pakaitalu — jlsy vaistininkas galés patarti, kas
jums geriausia.

- Nenaudokite alkoholio pagrindu
gaminty/kadikiy Sluostuky savo genitalijy srityje.
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. ISsitustinus, visuomet nusisluostykite valant i$
priekio j uZpakalj — tokiu bidu bacilos nepateks
j vagina.

. Jeigu pienligé prasidéjo naudojant antibiotikus,
yra verta paprasyti savo gydytojo tuo pat metu
paskirti vaisty nuo pienligés.

K. Ar nuo pienligés reikia gydyti
mano partnerj?

A Paprastai pienligé neplinta pas kitus,
pavyzdZiui, per lytinius santykius, todél
greiciausiai jusy partneriui gydymas nuo pienligés
nebus reikalingas. Vyrams pienligé néra budinga,
nors kai kuriems vyrams atsiranda iSbérimai nuo
reakcijos j mieliagrybj. Jei jusy partneriui
reikalingas gydymas, gali padéti kremas.
Pasikalbékite su savo gydytoju ar vaistininku,

kurie gali geriausiai patarti.

Bakteriné vaginoze (BV)

K. Kas yra bakteriné vaginozé?

A. Bakteriné vaginozeé atsiranda, kai sutrinka
makstyje natdraliai esanciy mikroorganizmy
pusiausvyra — simptomai prasideda jiems
pradéjus daugintis. Tai gali jvykti panaudojus
aromatizuotas vonios putas ar muilg, maksties
dezodorantus, stiprias skalbimo priemones ar
skalbinius minkstinancius skyscius, kai skalbiami
drabuZiai, apatinés kelnaités ar ranksluosciai,
arba, jeigu rukote. Deja, prieZastys néra tiksliai
Zinomos.
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Lytinis aktas gali paskatinti BV vystymasi -j vaging
patekusi sperma gali pakeisti riigstingumo lygj, o
tai padés bakterijoms daugintis ir sukelti s
imptomus. Vyrai negali uzsikrésti BV.

K. Kokie BV simptomai?

A Dazniausiai néra jokiy simptomuy, taciau kai
kurios moterys pastebi pasikeitimus savo
maksties iSskyrose. Tokios iSskyros gali bati pilkos
spalvos ir turéti blogg Zuvies kvapa. Jis gali bati
labiau pastebimas lytinio akto metu ir po jo, arba
menstruacijy periodu.

K. Kaip diagnozuojama BV?

A Jeigu jas arba jisy partneris susiripinote, kad
galite turéti genitalijy herpesg, nedelsiant
apsilankykite pas savo gydytoja. Galite nueiti j
savo vietinj sveikatos centrg arba j lytinés
sveikatos tarnybg (kaip pavyzdziui, GUM
(urogenitalinés medicinos) arba Seimos planavimo
centrus). Tai specializuotos tarnybos, dirbancios
bltent su lytiskai plintan¢iomis infekcijomis. Jy
paslaugos yra visiskai anonimiskos ir galima
nueiti be pirminio apsilankymo pas savo Seimos
gydytoja.

Tyrimai ne visuomet batini pries suteikiant
gydyma, nes vaistus galima gauti ir i$ vaistinés. Jei
vis tik nueisite pas savo bendrosios praktikos
gydytojg ar lytinés sveikatos tarnybg, seselé arba
gydytojas gali panaudoti tepinélj jisy iSskyry
meéginéliui paimti. Tepinéliy lazdelés atrodo
panasiai kaip vatos krapstukai. Tepinélis
paimamas vos per keletg minuciy ir procedira
néra skausminga, nors i$ pradziy galite jaustis
nepatogiai.
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Paprastai diagnozé gali blti nustatyta vietoje
déka ypatingos isskyry iSvaizdos. Gydyma galima
pradeti is karto.

K. Jei man nustaté BV, kas bus
toliau?

A Paprastai BV gydymas yra labai paprastas. Yra

keletas skirtingy antibiotiky rasiy, be to gali biti

duotas ir kremas vaginai patepti.

Taciau, kai kurie kremai gali nusilpinti lateksinius
prezervatyvus, diafragmas ir kitas kontraceptines
priemones. Pasakykite savo gydytojui ar seselei,
kokius kontraceptikus paprastai naudojate, bei
paprasykite patarimy apie kitas kontracepcijos
formas, kurias galima gauti ir naudoti gydymo
laikotarpiu.

Visuomet pasakykite gydytojui, jei esate néscia,
arba jei manote, kad galite bdti néscia, arba jeigu
maitinate kratimi. Nuo to gali priklausyti tai, koks
gydymas jums bus skirtas.

MoteriSkos giminés lytinéms partneréms
paprastai gydytis reikia tik tais atvejais, kai taip
pat pastebimi simptomai.
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Saugesnis lytinis gyvenimas

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
perduodamos vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu, kai santykiaujate be apsaugos
priemoniy ar dalinatés sekso Zaislais. LPI galima
uzsikréti ir daznai nekeiciant lytiniy partneriy.
Taciau galimybé uZsikrésti LPI yra didesné, jeigu
neseniai pakeitéte savo lytinj partnerj arba jeigu
turéjote daugiau nei du lytinius partnerius 12
ménesiy laikotarpyje.

Saugus seksas — tai lytinis aktas, kurio metu
naudojami prezervatyvai ir danty dambos
oralinio sekso metu, bei prezervatyvai su
vandens pagrindu pagamintais lubrikantais
analinio ir vaginalinio sekso atvejais. Sios
priemonés padeda apsaugoti nuo infekcijos
jusy partner;j.

Prezervatyvus (sargius) galite gauti nemokamai
iS lytinés sveikatos tarnyby, kaip pavyzdZziui,
GUM (urogenitalinés medicinos) ir Seimos
planavimo, bei jaunimui skirty anoniminiy
paslaugy. Juos taip pat galima jsigyti daugumoje
vaistiniy ir prekybos centruose. Visuomet
naudokités kokybiskais prezervatyvais, kurie
pazymeéti Europos Tarybos kokybés Zenklu.

Daugiau informacijos prasome ieskoti adresu
www.sexualhealthscotland.co.uk arba praSome
skambinti informacijos linijos telefonu

0800 121 4590.

3240 5/2009 © NHS Health Scotland, 2009



