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Luarea celor mai bune decizii
Copiii au dreptul la o relatie cu ambii parinti. Atunci cand o familie se destrama, este

foarte important pentru copii sd-si pastreze si sa-si dezvolte relatiile cu ambii lor parinti
ca si cu alti membri ai familiei lor si rude.

Cele mai bune modalitati de a mentine aceste relatii sunt acelea care:

e tin copilul 1n siguranta si departe de orice conflict familial prelungit

e asigurd o buna ingrijire si indrumare parinteasca

Parintii sunt de obicei cei mai potriviti pentru a stabili aceste modalitati, dupa luarea in
considerare a nevoilor, parerilor si sentimentelor copiilor lor.

Atunci cand familia se destrama, parintii pot fi uneori atat de preocupati de timpul de
contact' cu copilul, incat pierd din vedere scopul real al acestui timp.

! Contactul este acel termen care descrie modalitatea de a pistra o relatie continua intre un copil si un
parinte care nu mai locuiesc Tmpreuna



Oricine a trecut prin experienta destrdmarii familiei stie cit de rau poate fi. Sa stai calm si
sa fii rezonabil poate fi foarte dificil atunci cand emotiile te coplesesc. Adeseort, ai
sentimentul de distrugere completa a comunicarii intre voi §i nu exista posibilitatea de a
gasi un acord 1n vreun punct. De aceea, poate fi dificil sd va concentrati la interesele
copiilor vostri, desi multi parinti cred ca a da deoparte conflictele lor si a se gandi la
nevoile copiilor poate duce la gasirea unei cai de progres catre realizarea unor
aranjamente. Copiii vostri va iubesc, depind de voi si in aceste momente vor avea nevoie
mai mult decat oricand de toata grija si sprijinul vostru. Este esential sa luati cele mai
bune decizii pentru viitorul lor.

Prezentul ghid a fost scris de catre CAFCASS (Serviciul de Sprijin si Consultanta pentru
Copii si Familie). Este potrivit pentru parinti, bunici si tutori ale céror familii se destrama
si trebuie sa ia decizii dificile asupra incredintarii viitoare a copiilor lor. Prezentul ghid da
informatii care doresc sa va ajute in luarea celor mai bune decizii asupra copiilor vostri.
De asemenea, ghidul va va ajuta sa intelegeti abordarile folosite de cétre practicienii
CAFCASS atunci cand avizeaza familiile si curtile de judecata in privinta contactului.
Credem ca aveti dreptul la aceste informatii si la a sti cum profesionistii Tn domeniu
privesc probleme de o asemenea importanta pentru copilul dvs. Fiecare capitol se
concentreaza pe o anumitd problema sau preocupare, cu care, In experienta noastra, sunt
adeseori confruntate familiile care ajung in instantd dupa separare.



CAFCASS este un organism public neguvernamental, independent de instante, autoritati
sociale, de educatie sau sandtate si alte organizatii. Practicienii nostri sunt instruiti si au
experientd 1n lucrul cu copiii si familiile. Ei ajuta familiile si oferd avizare instantelor in
probleme de asistenta sociald a copiilor.

Rolul nostru este de a:

e Pune copiii pe primul loc si a asigura luarea in considerare a drepturilor, parerilor
si nevoilor copiilor in cadrul disputelor familiale si a audierilor 1n instanta

e Promova asistenta sociald si siguranta copilului.
e Respecta drepturile si responsabilitatile parintilor, bunicilor sau tutorilor.
e Incuraja cooperarea intre cei care au responsabilitati privind copiii.

Practica noastra este bazata pe experientd si cautari sprijinite de o instruire adecvata. In
prezentul ghid veti gési cateva referinte de cercetare care ne-au ajutat sa ne dezvoltam
punctele de vedere asupra contactului.



Puteti lua contact cu
noi prin:

e Programul de sprijin al familiilor — cum ar fi cursurile de ,,Acceptare a ideii de
divort” sau printr-un serviciu de mediere, consultanta, centru de contact cu
copilul, sau alte organizatii lucrand 1n parteneriat cu noi.

e Serviciul de rezolvare a conflictelor — disponibil pentru majoritatea familiilor
care ajung In instantd; rezolvarea disputelor poate ajuta copiii, parintii si tutorii sa
ajunga la o Intelegere asupra aranjamentelor de contact. Poate fi oferit un numar
de intalniri cu unul dintre practicienii nostri pentru a va ajuta sa lucrati la un plan
pentru copilul dvs. Practicianul va poate oferi consultanta asupra nevoilor
copilului si problemelor de siguranta. El va poate cere sa se intilneasca cu copilul
sau sa sugereze o intdlnire de familie astfel incat punctele de vedere ale copilului
dvs. sa poata fi auzite si luate in considerare. Aranjamentele privind rezolvarea
conflictelor pot fi modificate pentru adaptarea la circumstantele locale si pana la
75% din cazuri se rezolva sau conduc la un aranjament prin aceasta metoda;
aceste aranjamente sau planurile de incredintare a copiilor pot fi flexibile si
voluntare sau pot fi folosite ca bazad pentru un ordin al instantei. De obicei, este
mult mai bine sa va rezolvati dificultatile prin medierea conflictelor decat prin
proceduri judiciare indelungate, costisitoare si traumatizante.

e Urmairirea rezultatelor — daca o instanta solicita CAFCASS pentru intocmirea
unui raport sau a unei lucrari viitoare cu familia dvs., unul dintre practicienii
nostri va va contacta pentru a stabili Intalniri cu dvs. si copilul dvs. Sarcina
noastra este sa realizam cercetdri, sa discutdm cu membrii familiei ceea ce este
mai bine pentru copil si apoi sd avizdm instanta asupra unui plan potrivit de
incredintare a copilului. Dacd este necesar, instanta va organiza apoi o audiere, §i
dupa ascultarea tuturor parerilor si punerea intrebarilor corespunzatoare,
magistratii sau judecdtorul vor emite un ordin. Atunci cand existd in continuare
dificultati in gasirea solutiei de contact pentru sprijinul viitor al copilului, pot fi
oferite in continuare sprijin si consultanta printr-un Ordin de asistentd familiala.

Cei care doresc mai multe informatii, inclusiv versiuni tipdribile ale prospectelor noastre
pentru adulti, adolescenti si copii, studii de caz si posibilitatea de a trimite Intrebari prin
e-mail pot vizita site-ul nostru web: www.cafcass.gov.uk

Alte surse de informare si sprijin gasiti pe spatele acestui ghid.

Au copiii nevoie cu adevarat de ambii parinti?



CAFCASS crede ca toti copiii ale caror familii s-au despartit, au o viatd mai fericita si
mai mult succes daca ei continua sa fie iubiti si Ingrijiti de catre ambii parinti precum si
de alti membri ai familiei lor.

Copiii au nevoie de aceastd ingrijire continua si au dreptul la ea, afara de cazul in care din
motive intemeiate acest contact trebuie intrerupt sau limitat.

.. respectati drepturile copilului care traieste separat de unul sau ambii sdi parinti de a
intretine relatii personale si contact direct cu ambii parinti intr-un mod regulat, afard de
cazul cand aceasta este contrar intereselor copilului.”



Atunci cand copiii isi pot face cunoscute parerile fara niciun fel de presiuni, cei mai multi
nu vor dori sd piarda contactul cu un parinte sau oricine altcineva important pentru ei.
Copiii au dreptul de a li se respecta viata de familie si trebuie sd existe un motiv foarte
bine intemeiat pentru ca o instanta sa-i ridice acest drept unui copil. Acest drept este
stipulat in articolul 9 din Conventia Organizatiei Natiunilor Unite asupra Drepturilor
Copilului (vezi citatul de mai sus).

Contactul continuu cu parintii $i cu alte persoane este important pentru copii pentru ca
acestia:

Sa-si satisfaca nevoile psiho-emotionale

Sa-si imbunatateasca starea psihica, increderea in sine si respectul de sine

Sa-si cunoasca si sa-si Inteleaga originile (etnica, culturald, genetica si medicald)
Sa-si corecteze perceptiile distorsionate despre relatiile de familie

Sa se simta confortabil si in siguranta

Sa aiba libertatea de a avea si a se bucura de relatiile importante pentru ei.

Asigurati-va cd copiii obtin maximum de beneficii din contactele pe care le au, astfel:

Punerea nevoilor copiilor pe primul plan

Planificarea nevoilor individuale ale fiecarui copil

Informarea si ascultarea atente a copilului

Pastrarea copilului in stare sigura si a sentimentului de siguranta al acestuia
Incercarea de a fi de acord cu ei si de a coopera

Permiterea de pareri diferite asupra incredintarii copilului

Fiind creativi in privinta aranjamentelor de contact

Permitand Intarzieri in stabilirea contactelor

Asigurandu-va ca copiii stiu la ce sa se astepte si nu sunt supusi schimbarilor
bruste decat daca acest lucru este inevitabil

Este vreunul dintre parinti mai important?

Calitatea relatiei copilului cu fiecare parinte este ceea ce conteaza, si nu daca
parintele este mama sau tata. Copiii obtin cele mai bune rezultate atunci cind au

relatii bune cu ambii parinti.



Tatii si mamele sunt de egala importanta pentru copii, numai ca acestia, ca si
adultii, se pot simti mai apropiati de o persoana decat de alta. Aceste preferinte se
schimba adeseori cu varsta si circumstantele.

Este usor sa privesti conflictele dintre mame si tati in termeni de invingatori si Invingi.

Modul in care oamenii judeca destrdmarea familiilor poate fi, de asemenea, influentat de
ceea ce se spune in ziare, la televiziune sau in cadrul grupurilor de protest. Aceste puncte
de vedere sunt deseori generalizari si nu sunt Intotdeauna pareri rezonabile si echilibrate.



Unii tati cred cd instantele si practicienii CAFCASS 11 defavorizeaza in favoarea
mamelor.

Unele mame cred la fel de puternic ca instantele si specialistit CAFCASS 1i favorizeaza
pe tati. Mamele si tatii pot de asemenea crede ca specialigtiit CAFCASS judeca fiecare
caz intr-un mod asemanadtor, mai degraba decat evaluand nevoile particulare ale unui

2 . . . ..
copil” si circumstantele situatiei sale.

Toti suntem diferiti. Fiecare membru individual al unei familii isi poate arata grija intr-un
mod diferit si stilurile parintilor pot diferi intre mame si tati. Copiii beneficiaza de pe
urma acestor variatii si specialistii au recunoscut de mult timp importanta egala a
parintilor’. Cercetirile recente aratd de asemenea ci mamele si tatii se alarmeaza intr-un
mod identic atunci cand copiii mici plang si ambii pot raspunde nevoilor copilului la fel
de efectiv® .

Pe ansamblu, exista 1n ziua de azi o constientizare generald a rolului crescut pe care il
joaca tatal in viata copilului comparativ cu situatia din trecut. Aceasta evolutie este
pozitiva si beneficd pentru copii i familiile lor si trebuie incurajata.

Care este durata ideala a contactelor?

Contactul nu reprezinta numai alocarea timpului intre parinti si membrii familiei.
Noi credem ca este mult mai de folos sa consideram contactul drept ,,timp dedicat
copiilor” cu accentul pus pe calitatea acestui timp. Atentia dvs. trebuie sa fie pe

% A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press

3 Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972. Penguin Education

* C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”,
Newpin



satisfacerea nevoilor copiilor intr-o masura cat mai mare si sa va asigurati ca ei sunt

ingrijiti corespunzator, iar timpul petrecut cu dvs. este valoros pentru ei.

Acest lucru este foarte important si fara aceasta accentuare, contactul poate

. . .15
reprezenta un beneficiu mic pentru copil

Sa va asigurati ca timpul petrecut de copilul dvs. in compania dvs. este valoros pentru el
si de buna calitate nu inseamna ca un parinte sau tutore trebuie sa fie un Superman sau o

29 A

Superfemeie. Cercetatorii si chiar copiii Insisi ne spun ca factorul ,,calitate” inseamna

pentru copii gasirea unei atitudini calde, pozitive si de autoritate care realizeaza si

> J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004).
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford



mentine relatii importante cu parintii si tutorii®. Copiii ne pot spune cel mai bine ce
inseamna aceasta ,,calitate” si ce este valoros pentru ei.

Un studiu pe 2000 de copii cu varste Intre sase si unsprezece ani asupra contactului cu
.7 o < . < s A - -
tatii’ lor a ardtat cd pentru ei o buna relatie inseamna urmatoarele:

Tatii se intereseaza de situatia lor scolara

Prepara mesele

Se uita la televizor cu ei

Joaca fotbal cu ei

Le citesc povesti

Fac cumparaturi impreuna si

i ajuta sa treaca prin momentele grele.

99 A

Unul dintre copii se simtea ,,enervat” in relatia cu tatl sdu, iar un altul se simtea iubit de
catre tatdl sau. Ei nu vedeau contactul in termenii obtinerii de jucarii scumpe, biciclete,
computere si vacante, ci doreau pur si simplu sd aiba cu adevarat o relatie si sa ,,li se

X9

poarte de grija” de catre parintele lor. De acest lucru au nevoie copii, asta doresc, si prin
aceasta Intelegem noi contact de buna calitate.

Aici existd un mesaj dur in privinta calitatii. Daca ai trecut printr-o dureroasa despartire
familiala poate fi foarte dificil sd cooperezi cu celalalt parinte sau tutore si sd-i respecti
rolul sdu de om care are grija de cineva. Pentru ca contactul sa aiba cu adevarat succes
este necesard o cooperare intre parinti si de asemenea este nevoie sa-ti incurajezi copilul
sa se simta bine si sd iubeasca celalalt parinte si alti membri ai familiei. Chiar si atunci
cand instanta da ordine, acestea pot lucra cu succes spre binele copilului atunci cand
existd cooperare si respect reciproc intre adulti.

® Vezi discutiile din anexi la: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make
appropriate Custody and Access Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review
(Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, USA

” Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004)



Fiecare familie este diferita si fiecare copil este diferit.
Planificarea pentru fiecare copil Tnseamna luarea unor decizii pe
baza studierii atente a nevoilor sale si a circumstantelor familiale.

[ata cateva dintre punctele de luat in considerare:

e (Ganditi-va la timpul necesar copilului pentru a pastra relatiile pe care le are. De
asemenea, ganditi-va cum ar putea el sa obtind cea mai buna calitate si ingrijire n
timpul petrecut cu dvs., celdlalt parinte si alti membri ai familiei in viitor. Acest
lucru inseamna sa luati in considerare statul peste noapte, vacantele copilului si
iesitul in oras cu fiecare dintre parinti.

e Copiii sub trei ani pot gasi pastrarea relatiei cu ambii parinti mai dificila decat



copiii mai mari, astfel incat este nevoie de o grija speciala atunci cand stabiliti
anumite aranjamente cu copiii de aceastd varsta

Luati in considerare natura relatiilor existente intre copilul dvs. si fiecare
dintre parinti sau tutori si posibilitatile de dezvoltare viitoare a acestora. Se
poate sa fi fost implicat mai putin decat ati dorit in viata copilului in trecut,
datoritd aranjamentelor cu locuinta si serviciul. Se poate sa fiti nelinistit in
privinta contactului i sa aveti nevoie de ajutor. Se poate sa nu fi locuit deloc
impreund cu celalalt parinte, astfel incat este vorba mai degraba de inceperea
unei relatii cu copilul decit de mentinerea uneia deja existente.

Luati in considerare obiceiurile si activitdtile copilului inaintea destrdmarii
familiei si incercati sa nu le modificati Tn masura posibilului. Acest lucru le da
siguranta copiilor si 1i ajutd sa nu se simtd abandonati. Amintiti-va: copiii pot
beneficia de mai multd atentie din partea parintilor si tutorilor decéat erau
obignuiti sd primeasca

Dupa separare, se poate sa nu locuiti langa alti membri ai familiei si facilitdtile
dvs. de cazare pot fi nepotrivite pentru statul peste noapte. Mijloacele de
transport, costurile de calatorie si existenta transportului in comun sunt factori
majori in decizia asupra tipului de contact posibil.

Sa realizati un contact si sd va ganditi la acoperirea costurilor de catre

Planurile dvs. de ingrijire a copilului trebuie sa fie in folosul acestuia si nu o
simpla Tmpdrtire a timpului pentru parinti. Daca nu va concentrati asupra nevoilor
copiilor, ei se pot simti ca si pachetele care sunt livrate la diferite adrese.
Dorintele copilului dvs. trebuie luate in considerare. Copiii mai mari au
prieteni pe care vor sd-i pastreze si interese care sunt importante pentru ei. Ei
vor dori sa aiba programe de vizitare care sa le permita activitati sociale.

Copiii se maturizeaza in ritmuri diferite, astfel Incat nu va asteptati ca ei sa se
comporte exact ca altii de varsta lor; unii copii sunt increzatori in sine si
independenti, altii timizi si dependenti de parinti. Copiii mici au nevoie de multa
incurajare pentru a sta departe de locul pe care il considera casa lor, fara a se
simti neplacut. Copiii mici suportd mai bine perioade de contact scurte si
frecvente, cei mai mari pot prefera perioade mai lungi, dar mai rare

Fiti flexibil si adaptati-va programul la copil de-a lungul timpului. Pe masura ce
copiii cresc, nevoile lor si circumstantele se modifica, si la fel ale dvs.

Daca exista violenta, abuz de alcool si droguri sau boli psihice in familie,



planul de incredintare a copilului va trebui sa le ia in considerare pentru a
asigura securitatea copilului. Pentru a avea un castig de pe urma contactului,
copiii trebuie sa fie in siguranta si sd se simta In sigurantd. Ocazional, riscul
de a-i face rau copilului va fi mai mare decat posibilele beneficii ale
contactului i poate fi mai bine pentru el ca acest lucru sa nu se intample,
sau sa aiba loc acolo unde riscurile asupra copilului sau unui parinte sa fie
minime.

upa separari, 90% dintre familii hotarasc asupra viitoarelor contacte cu copilul fara
implicarea instantei si acest mod de a hotarl un plan de Incredintare a copilului are cele
mai mari sanse sd functioneze. Daca nu va puteti intelege asupra acestui punct este o idee
buni sa cautati ajutor profesionist. Inainte de a va adresa instantei, trebuie sa luati in
considerare medierea, un serviciu oferit de consilieri profesionisti care sd va asiste in
luarea deciziilor dvs. (vezi cap ,,Consultanta si sprijin” la pag. 16). Brosura Planuri
pentru parinti publicatd de autoritdtile guvernamentale in domeniu, poate de asemenea sa
fie de mare ajutor (o versiune tiparibild se gaseste in sectiunea /nformatii a site-ului
www.cafcass.gov.uk).



http://www.cafcass.gov.uk/

Este contactul totdeauna benefic pentru copii?

Contactele bune il fac pe copil sa stie ca este apreciat si ca familia lui are grija de
el si 1l ajuta sa duca o viata fericita si de succes.

Atunci cand copiii sunt in pericol de a fi traumatizati sau contactul este de proasta calitate,
vietile lor pot deveni foarte dificile si nefericite, lucru ce ii poate marca.

Copiilor le este cel mai bine dupa ce familiile se destrama atunci cand:

e Existd conflicte neinsemnate intre parinti §i copiii invata sa rezolve acest conflict atunci
cand apare

e Existd o atitudine caldd, pozitiva si autoritara din partea ambilor parinti sau tutori

e Fiecare pdrinte sau tutore 1l sprijind pe celalalt si nu il critica si nu 1l amenintd in fata
copiilor.

e Parintii 11 consulta pe copii in luarea deciziilor

e Copiii isi pastreaza relatiile importante cu alti membri ai familiei

e Copiii traiesc intr-o situatie de securitate financiara

Multi parinti gasesc dificila indeplinirea acestor conditii dupd destrdmarea familiei, dar scopul

trebuie sa fie cooperarea lor in beneficiul copiilor.

Cele 10% dintre familii care merg in instantd fac aceasta de obicei din cauza ca au probleme



serioase si de durata. Calitatea vietii lor de familie este redusa. Copiii aflati Tn jumatate din
numarul acestor familii nu-si mai vad parintii care nu locuiesc cu ei. De asemenea, jumatate din
aceste familii au niveluri ridicate de suferintd psihica. Rezolvarea conflictelor ajutd multe din
aceste familii.

O data ce o relatie buna functioneaza, ea tinde sd continue, necesitand totusi atentie pentru fi
pastratd si a o mentine 1n functionare in bune conditii. Atunci cand relatia este proasta, exista
intotdeauna probleme, mai ales pentru copii. Scopul nostru este de a imbunatati sansele unui
contact bun ajutand la initierea si la mentinerea lui.

Dupa intervievarea multor familii, cercetatorii au identificat urmatoarele caracteristici care pot
impiedica realizarea® unei bune relatii:

e Programul de vizitare produce un risc prelungit de traumatism psihic sau psihologic
asupra copilului si/sau asupra altor persoane

e Nu toti membrii familiei doresc sa faca relatia sa functioneze

e Cel putin un membru al familiei cautd modificari importante la aranjamentul actual —
astfel ca relatia reprezinta o experienta negativa si motiv de conflict pentru o persoand sau
pentru toate cele implicate.

Atunci cand relatia nu functioneaza, ea poate dauna copilului si exista unele mesaje importante
asupra acestui lucru:

Opozitia nerezonabila fata de contact

Este traumatizant pentru copil atunci cand parintele cu care locuieste se opune in mod rigid
contactului fard niciun motiv intemeiat (situatie definita de cétre specialisti drept ‘ostilitate
implacabila®). In aceste situatii, cel mai bine este pani la urma si se modifice conditiile de locuit
ale copilului, in sensul ca acesta sa locuiasca cu celélalt parinte

¥ L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and experience
contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation



Conflictul intre parinti

Este normal sd fii furios si sa te simti ranit atunci cand treci prin destramarea familiei. Furia 1i
poate ajuta pe oameni sa treaca prin emotiile care provoaca suferintd asociate cu separarea,
aducandu-i intr-un punct 1n care pot face mai bine fata situatiei, astfel ca furia poate fi sdnatoasa.
Retineti ca atunci cand copiii sunt martori la batai si certuri, sau existd incercéri de a ascunde fata
de ei acest lucru, ei vor sti cum se simt parintii lor, vor fi supdrati §i nu se vor putea bucura de
relatia i contactul lor. Daca furia este de duratd, permanent prezenta si ii implica si pe copii,
poate fi foarte traumatizanta si poate duce la afectarea psihologica serioasd a copilului.



“Un mesaj important al cercetarii este : Copiii sunt mai afectati de un conflict permanent si grav
intre parintii lor decat de separarea acestora..””

Orice forma de abuz

Un numar foarte mare de copii poate sa fie supus unui risc sexual, psihic sau emotional din partea
unuia dintre membrii familiei. Interviuri efectuate n scopul studiului, luate parintilor separati si
copiilor cdrora li s-au intocmit rapoarte de asistenta sociala, arata ca in 78% din cazuri unul sau
ambii parinti au raportat teama, iar 56% au raportat violenta fizica'’. Un sondaj al rapoartelor de
asistentd sociala realizat de catre National Association of Probation Officers (Asociatia Nationala
a Ofiterilor de supraveghere) a avut rezultate aseménitoare.''

Orice forma de abuz in familie poate dauna copilului. Un studiu din 1994 a enumerat efectele pe
termen scurt ale violentei In familie la care copiii sunt martori: ei devin tematori, retrasi, anxiosi,
agresivi, confuzi, au tulburdri de somn, dificultati la scoala, si probleme in a-si face prieteni. Pe
termen lung tinerii pot avea amintiri vii cu aceasta vilolenta, ceea ce duce la o incredere redusa in
el ingisi si la reduse aptitudini sociale, respect de sine redus, comportament violent, depresie si
hartuire'? Ca o recunoastere a acestei definitii a traumei, Legea de protectie a copilului din 1989
include acum urmatoarele:

“...traumatisme suferite in urma vizionarii sau auzirii unui rau tratament aplicat altei
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persoane.”

Daca a existat violentd sau abuz in familie, aceasta nu inseamna neaparat ca trebuie interzis
contactul cu persoana violenta sau abuziva, DAR Inseamna ca trebuie sa existe o evaluare
profesionald a riscului. Dacd se pastreaza contactul, acesta fiind 1n interesul copilului, planul de
vizitare a copilului trebuie sd contina cai de a limita §i a gestiona acel risc astfel incat copilul sa
fie in siguranta

Centrele de contact cu copilul pot ajuta atunci cand exista considerente de securitate, sau cand

’C Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?” from “Studies in
the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge

' A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children on the
Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press

""NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, a briefing from NAPO the Trade Union
and Professional Association for Family Court and Probation Staff

"2 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London

1% Capitolul 120 al legii asupra adoptiei si copiilor 2002



trebuie sd ajute la dezvoltarea Increderii intre parinti i tutori. Centrele pot ajuta atunci cand
familiile au nevoie de timp pentru a pune la punct planuri alternative sau cand relatiile necesita
timp si sprijin pentru a se dezvolta. Centrele sunt folosite adeseori pentru perioade rezonabil de
scurte.

Exista doua tipuri: centre ‘de sprijin’ care pot fi folosite atunci cand nu exista riscuri de
traumatism asupra copilului, sau aceste riscuri sunt foarte mici; si centre ‘supravegheate’ pentru
contacte care altfel ar implica riscuri semnificative. Centrele supravegheate au de obicei in
personalul lor asistenti sociali calificati si vizitele sunt supravegheate individual.

Veti gasi aceste centre ca avand un personal cu multa intelegere si fiind de mare ajutor, dar daca
apelati la un astfel de centru asigurati-va ca stiti ce tip de serviciu furnizeaza - de sprijin sau
supravegheat si cd nivelul acestui serviciu pe care il primeste copilul este cel necesar. Daca este
posibil, Incercati sa faceti o vizitd introductiva 1nainte de a Incepe contactul.

Atunci cand este posibil, contactul este cel mai bine condus in interiorul familiei. Centrele de
contact al copilului sunt, de obicei, disponibile numai pentru scurte perioade si uneori sunt
incomod de folosit. Folosirea necorespunzatoare a acestora nu este benefica pentru copil.

Ce sa-i spun copilului?

Este important sa discutati cu copilul solutiile pe care le luati in considerare. Copiii, de
obicei, doresc sa fie consultati si sa se implice in luarea deciziilor in cazul
aranjamentelor de familie care le vor afecta viata, fara a-i face raspunzatori pentru
deciziile adultilor.

Amintiti-va ca poate fi greu pentru copii s& spuna ceea ce doresc pentru ca ei nu vor sa
supere pe vreunul dintre parinti. Este la fel de important pentru dvs. sa-i ascultati, cat si
a discuta cu ei.



“‘Putem avea o multime de invatat de la copii in privinta divortului daca inlaturam
prezumtia c& ei sunt bunuri vatadmate care au nevoie de protectie.”"

Copiii dvs. pot avea dificultati in comunicarea parerilor si sentimentelor lor, $i de aceea
trebuie abordati cu sensibilitate si grija. Daca ei vor sa-gi expuna parerile, trebuie sa le
dati libertatea de a vorbi, sa-i ascultati cu atentie si sa raspundeti intrebarilor lor. Nu este
vorba numai despre ceea ce trebuie spus copiilor, ci si despre a-i asculta.

' L. Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and experience
contact after divoce” (2002), Josepth Rowntree Foundation



Exista unele capcane de care trebuie sa fim constienti in comunicarea cu copiii. Atunci
cand ei sunt critici fatéd de unul dintre parinti se presupune deseori ca au fost influentati
negativ de catre celalalt parinte; acest lucru nu este totdeauna adevarat. Trebuie de
asemenea sa fiti atenti sa nu deformati parerile copiilor acoperindu-le cu logica dvs. sau
fiind excesiv de protectori fatd de ei. incercati totdeauna s& apreciati nivelul lor de
maturitate si intelegere.

Retineti urmatoarele:
o Copiii sunt ingrijorati si preocupati de destramarea familiei

e Daca ei primesc mai putind atentie de la parinti si tutori dupa separare, vor fi
afectati

e Copiii se intorc la parinti si tutori atunci cand au probleme in viata. n cazul
destramarii familiei, problemele lor sunt de fapt cauzate chiar de parinti, care
sunt adeseori preocupati de alte probleme si au dificultati in a intelege si a
satisface nevoile copiilor lor.

e Parintii se gandesc mult daca sa le spuna copiilor despre separare si adesea
nu le explica nimic, sau prea putin pentru a-i linigti



¢ Nesiguranta asupra viitorului poate ingrijora copiii. A le spune ceea ce este
probabil sa se intample si a-i consulta este o parte importanta a rolului de
sprijin gi ingrijire parinteasca

Copiii dvs. vor dori probabil o comunicare deschisa si onesta, dar nu-i expuneti efectelor
disputelor referitoare la contact. Explicati-le, linistiti-i si consultati-va cu ei, dar nu-i lasati sa
simta cd responsabilitatea pentru decizii este a lor. Nu este a lor, este a dvs!

Tratati-va copiii ca pe niste tineri cu pareri proprii. Ei vor fi expertii in a sti cum se percepe totul,
desi pot vedea lucrurile diferit fata de dvs. Ei pot avea solutii la unele dintre problemele care apar
din situatia de a creste Tn doud sau mai multe case. Parintii, CAFCASS, specialistii i instantele
trebuie sd le asculte dorintele si sentimentele cu multd intelegere.

Cand o instanta cere unui expert sa stabileasca un contact sau sa lucreze cu o familie, acesta se va
intalni cu copilul in cauza. Daca acest copil are o varsta suficienta si discernamant, relatia



va fi discutata cu el intr-un mod sensibil si parerile lui cautate, in cazul in care doreste
sa le faca cunoscute. Apoi specialistul va raporta aceste pareri instantei si va oferi
comentarii potrivite i consultanta.

“Ajutati-ma sa decid cu cine sa locuiesc”
“Multumesc foarte mult pentru ajutorul si bunatatea dvs. Cred ca le va folosi foarte mult
parintilor mei.”

Parerea copiilor fata de CAFCASS.

Consultanta si sprijin

Actiuni pentru familiile detinutilor

Promoveaza tratamentul corect al familiilor detinutilor Linia speciala ofera informatii si
sprijin pentru familille care au un membru in inchisoare. Consultantad asupra vizitarii i
pastrarii legaturii cu copilul si asupra modului de functionare a sistemului de detentie.

Site: www.prisonersfamilies.org.uk
Linie speciala: 0808 8082003

Linia copiilor
Linia gratuita de ajutor pentru copii i adolescenti din Marea Britanie.



Site: www.childline.org.uk
Linie speciala: 0800 1111

Children and Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS - Tribunalul
de consultanta pentru copii si familie si Serviciul de sprijin)

Organizatie cu statut propriu pentru Anglia. Protejeaza drepturile copiilor gi se ocupa de
asistenta lor sociala in cadrul procedurilor judiciare. Site-ul ofera informatii pentru copii,
adolescenti, parinti si detalii privind birourile de contact.

Site: www.cafcass.gov.uk
Telefon: 020 7510 7000
Email: webenquiries@cafcass.gov.uk

Child Support Agency (CSA — Agentia de sprijinire a copilului)
Responsabila pentru evaluarea, colectarea, plata si impunerea alocatiei pentru copil.

Site: www.csa.gov.uk
Linie speciala: 08457 133 133

Families Need Fathers (Familii au nevoie de tati)

Informare si sprijin pentru problemele legate de destramarea familiei. Are o retea de
voluntari si intalniri locale regulate de sprijin.

Site: www.fnf.org.uk

Linie speciala: 0870 7607 496

Gingerbread (Turta dulce)
Organizatia principala de sprijinire a familillor cu un singur membru din Anglia si Tara
Galilor.

Site: www.gingerbread.org.uk
Linie speciala: 0800 018 4318

Grandparents’ Federation (Federatia bunicilor)

Lucreaza in interesul bunicilor care au pierdut contactul datorita divortului, separarii sau
altor probleme familiale, care se ocupa de nepoti sau care sunt preocupati de nepotii
aflati in grija unei autoritati locale

Site: www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm
Telefon: 01279 444 964

The Law Society Children Panel (Departamentul pentru Copii al Societatii de
Drept)

Ajuta in stabilirea relatiilor cu avocatii specializati in reprezentarea copiilor, tinerilor, altor
parti implicate in proceduri juridice legate de familie.



Site: www.lawsociety.org.uk
Linie speciala: 0870 606 6575

NCH

Furnizeaza servicii pentru copii in peste 500 de proiecte. Informatii $i consultanta asupra
unui intreg sir de probleme mentionate pe site-ul lor. De asemenea ‘It's not your fault'
(Nu este vina ta)-site cu sfaturi practice pentru parintii care trec prin destramarea
familiei.

Website: www.nch.org.uk
I's not your fault: www.itsnotyourfault.org

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC-Societatea
nationala pentru Prevenirea Violentei asupra copiilor)

Una dintre cele mai importante societati de caritate specializata in protectia copiilor si
prevenirea violentei asupra copiilor. Linia telefonica speciala cu informatii, sfaturi si
consultanta pentru oricine este preocupat de securitatea unui copil.

Site: www.nspcc.org.uk

Linie speciala: 0808 800 5000

One Parent Families (Familii monoparentale)
Informatii pentru parinti singuri privind taxele, drepturile lor legale, legea familiei,
problemele de contact, CSA.

Website: www.oneparentfamilies.org.uk
Linie speciala: 0800 018 5026

Parentline Plus
Ajutor si informare pentru parinti si familii pentru o mare varietate de probleme.

Site: www.parentlineplus.org.uk
Linie speciala: 0808 800 22 22

Relate (Legaturi)
Ofera consultanta, simpozioane, mediere, consultanta asupra relatiei si sprijin fata in
fata; consilierea se face prin telefon sau pe site

Linie de rezervare a intalnirilor: 08451 30 40 16
Website: www.relate.org.uk

Reunite (Reunire)
Ofera consultanta, sprijin si informare pentru parintii si familiile carora le-au fost rapiti
copiii sau care se tem de rapire.

Website: www.reunite.org



Advice line: 0116 2556 234

Women’s Aid (Ajutorarea femeilor)

Campanii pentru protejarea femeilor si copiilor care au fost victime ale abuzurilor. Ofera
sprijin femeilor care au suferit abuzuri emotionale, psihice sau sexuale in cadrul
caminului.

PO Box 391

Bristol

BS99 7WS.

Tel (admin.): 0117 944 4411

Site: www.womensaid.org.uk
Linie speciala: 0808 2000 247

Site pentru copii si adolescenti: www.thehideout.org.uk

Alte organizatii de ajutorare

Children’s Rights Alliance for England (CRAE - Alianta pentru drepturile copiilor
din Anglia)
Coalitia a 275 de campanii statutare si voluntare pentru lupta de transformare a vietilor



si statutului copiilor din Anglia si de implementare totala a Conventiei asupra Drepturilor
Copilului si altor instrumente privind drepturile omului. Lucreaza pentru a promova
respectul fata de copii i acceptarea lor ca membri cu drepturi egale ai societatii.

Site www.crae.org.uk
Telefon 020 7278 8222

Fathers Direct (Tati in direct)
Centru national de informare asupra paternitatii. Stiri, informatii, noutati politice, cercetari
si ghiduri pentru sprijinirea tatilor si familiilor acestora.

Site www.fathersdirect.com
Telefon 0845 634 1328

National Association of Child Contact Centres (Asociatia nationala pentru centre
de contact cu copiii)

Promoveaza contactul in siguranta cu copilul intr-o retea nationala a centrelor de
contact, in care copiii din familiile destramate pot petrece timp cu unul sau ambii parinti
si alti membri ai familiei atunci cand nu exista alte optiuni.

Site www.naccc.org.uk
Telefon 0845 4500 280

National Family Mediation (Medierea nationala a familiei)

Retea de peste 60 de servicii de mediere a familiei in Anglia si Tara Galilor care ajuta
cuplurile aflate in proces de separare gi divort. Este explicatd medierea si detaliile
asupra serviciilor locale sunt pe site.

Site www.nfm.u-net.com
Telefon 01392 271 610

Resolution (fosta Asociatie Juridica a Avocatilor de Familie)

Asociatia avocatilor specializati in dreptul familiei si care ofera o abordare constructiva si
concilianta in cazul separarii familiei. Pot recomanda avocatii locali, membri ai
asociatiei.

Site www.resolution.org.uk

Telefon 01689 820 272



