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Kaip priimti geriausius sprendimus

Vaikai turi teise palaikyti rySius su savo abiem tévais. ISirus Seimai, vaikams yra
be galo svarbu iSsaugoti bei toliau vystyti jy rySius su abiem tévais, kitais Seimos
nariais ir giminémis.

Geriausiai Siuos santykius palaikysime, jei:
e Vaikai bus apsaugoti nuo visy uzsitesusiy Seimos konflikty ir nebus | juos

jtraukiami ir

e Bus uztikrinta gera tévy priezitra bei globa

Dazniausiai patys tévai ir yra tie Zzmonés, kurie, iS pradziy apsvarste savo vaiky
poreikius, nuomone ir jausmus, gali priimti teisingiausius sprendimus dél to, kaip
jiems elgtis.

ISirus Seimai, tévai kartais skiria tiek daug laiko dalindamiesi kontakty' su vaiku
laikg, kad net pamirsta tikrajg priezast], dél ko Sie kontaktai yra jam/jai reikalingi.

! Kontaktas — tai terminas, apibréziantis planus, per kuriuos vaikas palaiko ry$ius su tévu/motina arba
globéju, su kuriais jis/ji negyvena.



Visi patyre Seimos irimg zino, koks sunkus Sis procesas. Gali bati labai sudétinga
iSlikti ramiam ir iSmintingam, jei esi uzvaldytas emocijy. Daznai atrodo, kad
bendravimo galimybé tarp judviejy galutinai suZlugo ir jis nebegalite susitarti
absoliuciai dél nieko. Net jei atrodo, kad Siuo metu yra nejmanoma pagrindinj
démesj skirti savo vaiky interesams, dauguma tévy iS savo patirties Zino, kad
atidéjus | Salj konfliktus ir stengiantis spresti susijusius su vaiky poreikiais
klausimus, galima lengviau rasti iSeit] iS Sios situacijos. Jusy vaikai jus myli, jie
nuo jasy priklauso ir dabar, labiau negu bet kada, jiems reikia jisy globos bei
padrasinimy. Yra gyvybiskai svarbu, kad jus priimtuméte pacius teisingiausius jy
ateiciai sprendimus.

Sj vadova sudaré Vaiky ir $eimy teismo konsultaciné paramos tarnyba —
CAFCASS (the Children and Family Court Advisory and Support Service). Ji yra
skirta tévams, seneliams bei globéjams, susiduriantiems su yrancia Seima bei
turintiems spresti sudétingus jy vaiky aukléjimo ir globos ateityje klausimus. Si
tarnyba gali suteikti informacijg, kuri padés jums priimti tinkamiausius jlsy vaiky
ateiCiai sprendimus. Ji taip pat padeés jums suprasti, kaip dirba CAFCASS
darbuotojai, patardami Seimoms ir teismams kontakty su vaiku klausimais. Mes
manome, kad jUs turite teise gauti Sig informacijg ir suprasti profesionaly pozitrij j
tokius svarbius jusy vaikams klausimus. Kiekviename skyriuje yra nagrinéjami
konkretls klausimai ar problemos, su kuriais, kaip mes zinome i$ savo patirties,
daZnai susiduria $eimos, patekusios | teismus po iSsiskyrimo.



CAFCASS yra neZinybiné visuomeniné organizacija, kuri yra nepriklausoma nuo
teismy, socialiniy tarnyby, Svietimo, sveikatos apsaugos |staigy bei Kkity
organizacijy. Masy darbuotojai yra specialiai apmokyti, jie turi darbo su vaikais ir
Seimomis patirties. Jie padeda Seimoms bei konsultuoja teismus vaiky gerovés
klausimais.

Masy vaidmuo yra:

e Pagrindinj démes;j skirti vaikams ir uztikrinti, kad Seimy gin¢uose bei
teismo posédziuose buty atsizvelgta | vaiky teises, nuomone bei poreikius

e Skatinti vaiky gerove ir vaiky sauguma.
e Gerbti tévy teises bei pareigas, o taip pat ir seneliy bei kity globéjy teises

e Skatinti asmenuy, atsakingy uz vaikus, bendradarbiavima.

Savo darbe mes remiamés patirtimi ir tiriamuoju darbu, vykdomg veiklg deriname
su iSsamiais apmokymais. Siame vadove rasite nuorodas | tyrimus, kuriy
pagrindu mes suformavome savo poZzilrj | kontaktus su vaikais.



Galite su mumis susisiekti per misuy:

Seimoms teikiama parama — pvz.: ‘Kaip i8gyventi skyrybas’ kursus arba
per deryby tarnybg, konsultacine tarnybg, vaiky kontakty centrg ar kitas
organizacijas — masy partneres, kurios dirba kartu su mumis.

Ginéy sprendimo tarnybg — jos paslaugomis gali pasinaudoti dauguma
besikreipianciy | teismg Seimy. Pasinaudoje patarimais gin¢y sprendimo
klausimais, vaikai, tévai ir globéjai gali pasiekti bendrg susitarimg dél
kontakty su vaikais. Jums galime pasillyti keletg karty susitikti su vienu i$
musy darbuotojy, kuris padés jums parengti jusy vaiky aukléjimo ateityje
plang. Darbuotojas gali jus pakonsultuoti apie jusy vaiky poreikius bei
saugumo aspekta. Jie gali paprasyti susitikimo su jlsy vaikais arba
pasialyti surengti visos Seimos pasitarima, kad galima buty iSklausyti vaiky
nuomone ir | jg atsizvelgti. Gin€ai gali bati sprendziami skirtingais budais,
priklausomai nuo konkreciy aplinkybiy. ki 75% atvejy nesutarimai yra
iSsprendziami arba baigiasi kokiu nors susitarimu. Tokiu bidu Sie
susitarimai arba vaiky aukléjimo planai gali bati lankstis bei vykdomi
savanoriSkumo principu. Jie gali taip pat bati panaudoti kaip pagrindas
teismo jsakymui. Dazniausiai yra daug naudingiau nesutarimus spresti
pasitelkus | pagalbg gincy sprendimo tarnybg, negu skausmingo ir
brangaus teismo proceso keliu.

Tolesnio darbo - Jei teismas papraso, kad CAFCASS parasyty
ataskaitg arba, kad testy darbg su jlusy Seima, su jumis susisieks vienas i$
masy darbuotojy ir susitars dél susitikimy su jumis ir jisy vaikais.
Dirbdami savo darbg, mes pateikiame reikalingus paklausimus, kartu su
Seimos nariais svarstome, kokie variantai buty geriausi vaikams ir
patariame teismui dél tinkamiausio vaiko aukléjimo plano. Esant reikalui,
yra suSaukiamas teismo posédis, kurio metu magistratai arba teiséjai,
iSklause visy nuomonés ir uzdave reikalingus klausimus, skiria teismo
isakyma. Tais atvejais, kai ir toliau nepavyksta susitarti dél vaikui tinkamy
kontakty, mes galime pasiulyti papildomg parama ir patarimus Pagalbos
Seimai jsakymo keliu (Family Assistance Order).

Jei norite daugiau informacijos arba jei norite iSsispausdinti mdsy suaugusiems,
vaikams ir jaunuoliams skirtus lankstinukus, socialiniy tyrimy rezultatus arba jei
norite mums el. pastu atsiysti klausimus, apsilankykite musy tinklapyje:
www.cafcass.gov.uk

Kiti informacijos ir paramos Saltiniai yra iSvardinti Sio vadovo galiniame puslapyje.



Ar vaikams butinai reikalingi abu tévai?

CAFCASS jsitikinimu, iSirusiy Seimy vaikai yra laimingesni ir jiems geriau sekasi,
jei juos ir toliau myli ir globoja abu tévai ir kiti gimines.

Vaikams yra reikalinga Si ilgalaiké globa ir jie turi | jg teise, iSskyrus tais atvejais,
kai egzistuoja labai rimtos priezastys, dél kuriy Sie kontaktai turéty bati nutraukti
arba kaip nors apriboti.



“... turi bati gerbiama vaiko, kuris buvo atskirtas nuo vieno arba abiejy tévy, teisé
palaikyti asmeninius santykius ir nuolatinj tiesioginj kontaktg su abiem tévais,
iSskyrus tuomet, jei tai nenaudinga vaiko interesams.”

Kai vaikai gali iSsakyti savo nhuomone, nejausdami jiems daromo spaudimo,
dauguma jy nenori nutraukti kontakty su vienu is tévy arba kitais jiems svarbiais
Zzmonémis. Vaikai turi teise | tai, kad bty gerbiamas jy gyvenimas Seimoje ir
todél tik dél labai rimtos prieZasties teismas gali $ig teise i$ jy atimti. Si teisé yra
apibrézta Jungtiniy Tauty Vaiky Teisiy konvencijos 9-ame straipsnyje (Zr.
auksciau pateiktg citatg).

llgalaikis kontaktas su tévais ir kitais asmenimis yra reikSmingas vaikams, nes jo
déka yra:

Tenkinami jy psichologiniai ir emociniai poreikiai

Geréja jy savijauta, auga pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas

Jie lengviau supranta savo bendrg (su tévais) etnine, kultdrine, genetine ir
medicinine kilme

Yra lengviau istaisyti jy iSkreiptg supratimg apie santykius Seimoje

Yra uztikrinama, kad jie gerai ir saugiai jaustysi

Jiems suteikiama laisvé dziaugtis svarbiais jiems rySiais.

Pasirtpinkite, kad jusy vaikai gauty maksimalig naudq i$ kontakty:

| pirma vietg iSkeldami vaiky poreikius

Planuodami laikg taip, kad buty patenkinti kiekvieno vaiko skirtingi
poreikiai

Suteikdami jiems reikalingg informacijq ir atidziai jy iSklausydami
PasirGpindami, kad vaikai baty saugus ir saugiai jaustysi
Stengdamiesi jiems pritarti ir su jais bendradarbiauti
Pripazindami, kad egzistuoja skirtingi poziuriai | aukléjimg
ISradingai praleisdami kontaktams skirtg laikg

Nevilkinant susitarimo dél kontakty laiko

Pasirapinant, kad vaikai zinoty, ko tikétis ir kad jy neuzgritty kokie nors
netikéti pokyciai, nebent jie baty neiSvengiami.



Ar vienas is tévy yra svarbesnis uz kitg?

Svarbi yra vaiko santykiy su kiekvienu is tévy kokybé, o ne tai, ar tai yra

motina ar tévas. Vaikai yra laimingiausi, kai jy santykiai yra geri su abiem
tévais.

Ir tévai, ir motinos yra vienodai svarbus vaikams, taciau, kaip ir
suaugusieji, vaikai gali kartais jaustis artimesni vienam is tévy. Si teikiama
pirmenybé daznai kei€iasi su amziumi bei kei€iantis aplinkybéms.



Tévy ir motiny gincai gali bati labai lengvai suprasti kaip siekis iSsiaiskinti, kuris
nugalés ir kuris pralaimés. Tam, kg Zmonés galvoja apie Seimy irimg gali taip pat
turéti jtakos laikras€iy straipsniai, televizijos reportazai bei protesto grupiy
pasisakymai. Sie teiginiai yra daznai pateikiami bendraja prasme ir ne visuomet
yra subalansuoti.

Kai kurie tévai mano, kad teismai ir CAFCASS darbuotojai yra pries juos
nusistate ir pirmenybe atiduoda motinoms. Kai kurios motinos lygiai taip pat
karstai jsitikine, kad teismai ir profesionalai pirmenybe teikia tévams. Motinos ir
tévai taip pat gali manyti, kad CAFCASS darbuotojai kontakty klausimg
sprendzia panasiai kiekvienoje byloje, nejvertindami kiekvieno individualaus
vaiko poreikiy ir aplinkybiy?.

Visi mes esame skirtingi. Kiekvienas individualus Seimos narys gali skirtingai
rodyti démesj, tévai ir motinos gali vadovautis skirtingais aukléjimo metodais.
Vaikams yra naudinga visa Si jvairové ir profesionalai jau seniai pripazino, kad ir
tévy, ir motiny aukléjimas yra vienodai vertingas®. Naujausiy tyrimy duomenimis,
tévai ir motinos panasiais budais iSgirsta savo verkianCius kadikius ir abu gali
vienodai efektyviai patenkinti savo kidikiy poreikius® .

Bendrai kalbant, Siandien yra ypatingai pabréziama tévy aukléjimo svarba ir
daugelis tévy vaidina aktyvesnj vaidmenj savo vaiky gyvenime, negu kad
anksSciau. Tai turi teigiamg ir sveikg jtakg vaikams ir jy Seimoms, ir tai turi bati
skatinama.

2 A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press

3 Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972. Penguin Education

4 C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”,
Newpin



Koks kontakty kiekis yra geriausias?

Kontaktai su vaikais — tai ne vien tik laiko padalinimas tarp tévy ir kity
giminai€iy. Misy nuomone, buty naudingiau galvoti, kad kontaktai — tai
“vaikams skirtas laikas”, kurj butinai reikia praleisti kokybiskai. Jus
turétuméte didziausig démesij skirti vaiko poreikiams, kiek galédami
stengtis uztikrinti, kad jie yra tinkamai aukléjami ir, kad jie vertina kartu su
jumis praleista laika.

Tai yra be galo svarbu ir, be Sio pagrindinio dalyko, kontaktai jusy vaikui
gali ir neduoti daug naudos”.

> J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004).
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford



Norédami pasiekti, kad vaikas su jais laikg leisty vertingai ir kokybiskai, tévai
arba globéjai neturi tapti ‘Supervyru’ ar ‘Supermoterimi’. Kaip sako mokslininkai ir
patys vaikai, ‘kokybés’ faktorius — tai vaikams skiriamas Siltas, teigiamas ir
autoritetingas rupestis, kuris kuria bei palaiko svarbius vaiky santykius su jy
tévais ir globéjais®. Patys vaikai gali geriausiai papasakoti, kg reiskia i ‘kokybé’ ir
kg jie laiko vertybémis.

Kai 2 000 vaiku, nuo SeSiy iki vienuolikos mety amziaus, buvo apklausti apie
savo kontaktus su tévais’, apklausos rezultatai parodé, kad jy manymu geri
kontaktai yra tokie, kai:

Tévai domisi jy mokslu

Ruosia valgj

Zidri su jais televizoriy

Zaidzia futbolg

Skaito jiems knygas

Eina kartu | parduotuves ir
Padeda jiems, kai btna sunku.

Vienas vaikas tai pavadino ‘kvailiojimu su téciu’, kitas - ‘kai tétis tave myli’. Jy
supratimu kontaktai — tai ne brangus pirkiniai, dviraCiy, kompiuteriy ir atostogy
pirkimas, bet tokie santykiai su tévais, kai $ie vaikais ripinasi. Sito vaikams reikia
ir jie Sito nori, ir batent tai mes vadiname kokybiSkais kontaktais.

Sios mintys apie kokybe gali pasirodyti grieztos. Jei jis su sutuoktiniu /sutuoktine
praéjote skausmingg skyryby procesg, jums gali bati labai sunku bendradarbiauti
su kitu tévu ar globéju ir stengtis gerbti ju, kaip globéjy, vaidmenj. Jei norite
pasiekti, kad kontaktai bty tikrai sékmingi, turésite kazkiek bendradarbiauti su
motina / tévu bei pasirtpinti, kad vaikai nesijausty nepatogiai dél to, kad myli ir
gerbia moting / téva. Net tais atvejais, kai egzistuoja teismo paskirtas jsakymas,
tas jsakymas vaiky labui veiks tik tada, jei suaugusieji nors kazkiek
bendradarbiaus ir rodys vienas kitam pagarba.

6 Zr. priedo diskusija: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make appropriate
Custody and Access Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review (Vol 38 No 3,
July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, USA

7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004)



Visos Seimos yra skirtingos, taip pat skiriasi ir visi vaikai.
Kuriant vaiko aukléjimo plang, pirmiausiai reikia gerai
pagalvoti apie jusy vaiko poreikius bei jusy konkrecios
Seimos situacija.

Keletas dalyku, kuriuos reikéty apsvarstyti:

e Pagalvokite, kaip galima bty paskirstyti laikg, kad jusy vaikai galéty
iSsaugoti turimus rySius su artimaisiais. Taip pat pagalvokite, kaip
galétuméte uztikrinti, kad ateityje jus, vaiko kitas tévas bei kiti svarbiausi
giminés galéty jiems suteikti pacios geriausios kokybés aukléjimg bei
globa. Tai reiSkia, kad vaikai turéty nakvoti pas kiekvieng is tévy, su abiem
tévais atostogauti ir eiti | iSkylas.

e Jaunesniems negu trijy mety vaikams gali bati sunkiau iSsaugoti rySj negu
vyresniems vaikams, todél tokio amziaus vaikams kontaktus reikia
organizuoti labai atsargiai ir jautriai.

e Reikia atsizvelgti | egzistuojanciy jusy vaiko santykiy su kiekvienu i$
tévy ar globéju pobldj bei galimybes tuos santykius iSvystyti ateityje.
Gali bati, kad anksc€iau galéjote savo vaikams skirti maziau démesio,
negu kad jums noréjosi dél tam tikry gyvenimo aplinkybiy bei darbo.
Gali bati, kad jums neramu dél basimy kontakty ir jums reikalinga
parama. Gali bati taip, kad jus niekada negyvenote kartu su vaiko
motina/tévu, todél kontaktas jums gali reikSti santykiy su vaiku
uzmezgima, o ne jy iSsaugojima.

e Prisiminkite, kokia buvo vaiko rutina ir uzsiémimai prie$ iSyrant Seimai,
stenkités, kiek tai jmanoma, juos testi ir toliau. Tai gali vaikus nuraminti ir
padéti jiems negalvoti apie netektj. Atminkite, kad vaikams gali bati
naudinga gauti iS tévy ir globéjy daugiau démesio, negu kad jie buvo
prate anksSciau.

e Po iSsiskyrimo gali bati taip, kad jis gyvensite toliau nuo kity savo
Seimos nariy ir josy badstas nebus tinkamas vaikui pernakvoti.
Galvojant apie jmanomus kontaktus, reikia apsvarstyti tokius svarbius
faktorius, kaip transportas, kelionés islaidos bei galimybé pasinaudoti
vieSuoju transportu.

Rapinimasis kontakty organizavimu bei mastymas apie tai, kaip
Seima galéty padengti susijusias iSlaidas yra bendro vaiky aukléjimo
dalis.



e Jusy aukléjimo planas turéty bati sukurtas galvojant apie jo naudg vaikui,
0 ne apie tai, kaip abu tévai galéty pasiskirstyti laikg. Jei pagrindinio
démesio neskirsite savo vaiky poreikiams, jie gali pasijusti lyg siuntiniai,
siuntinéjami i$ vieno adreso j kita.

o Reikia atsizvelgti | jiosy vaiky norus. Vyresni vaikai turi draugy, su
kuriais jie nenori skirtis, bei svarbiy jiems interesy. Jie pageidaus, kad
ju aukléjimo plane baty palikta vietos ir jy asmeniniam gyvenimui.

o Vaikai bresta skirtingais tempais, todél nereikéty tikétis, kad jasy vaikas
panasius planus priims taip pat, kaip koks nors kitas jo amziaus vaikas.
Vieni vaikai yra pasitikintys savimi ir savarankiski, kiti — nedrasus ir
prisirise prie tévy. Reikia jdéti ypatingai daug pastangy, kad mazi vaikai
nesijausty liadni, juos iSvezus iS namy. Dazniausiai maziems vaikams yra
labiausiai priimtini dazni ir trumpi pasimatymai, vyresni vaikai gali
pageidauti ilgesniy ir retesniy bendravimo periody.

o Bukite lankstus ir bégant laikui bukite pasiruoSe pakeitimams savo plane.
Vaikams augant, keisis jy poreikiai bei aplinkybés, o taip pat keisis ir jusy
aplinkybés.

e Kai Seimoje yra buve smurto atvejy, yra piktnaudziaujama alkoholiu ir
narkotikais, arba jei kokie nors Seimos nariai serga psichinémis
ligomis — | visa tai turés bati atsizvelgta aukléjimo plane, kad galéty
bati uztikrintas vaiky saugumas. Norint, kad vaikai i savo kontakty
gauty naudos, jie turi net tik bati saugus, jie turi ir jaustis saugus.
Kartais skriaudos pavojus vaikui gali bati didesnis, negu potenciali
kontakty nauda, todél bus geriau, jei ty kontakty iS viso nebus arba
jei jie vyks tenai, kur pavojus vaikui, o gal net ir vienam i$ tévy yra
minimalus.

Po iSsiskyrimo 90% Seimy pacios susitaria dél kontakty be teismo jsikiSimo.
Tokiu badu sukurtas aukléjimo planas turi didZiausig tikimybe pasisekti. Jei
negalite susitarti, vertéty prasyti profesionalios pagalbos. Prie$ kreipiantis |
teisma, vertéty pagalvoti apie galimybe kreiptis | deryby tarnybg — konfidencialig
tarnyba, kurioje dirba specialiai apmokyti derybininkai, kurie gali jums padéti
priimant svarbius sprendimus (Zr. ‘Patarimai ir parama’ psl. 16). Taip pat gali bati
naudinga ir vyriausybés paruosta knygelé Vaiky aukléjimo planai (Parenting
Plans) (spausdinimui tinkamg versijg rasite www.cafcass.gov.uk Informacijos
skyriuje).



http://www.cafcass.gov.uk/

Ar kontaktai visada naudingi vaikams?

Gery kontakty déka vaikai supranta, kad juos vertina ir jais rupinasi
Seima, dél to jiems yra lengviau pasijusti laimingiems ir sékmingai
gyventi.

Kai egzistuoja pavojus, kad vaikai gali bati nuskriausti arba kai kontaktai
yra prastos kokybés, jy gyvenimas gali tapti labai sudétingas ir
nelaimingas, jis juos gali tiesiog sugniuzdyti.



Sékmingiausiai po skyryby vaikai gyvena kai:

e Tévai nedaug konfliktuoja ir vaikai iSmoksta susitaikyti su kartais
pasireiSkianciais konfliktais

e Abu tévai ar globéjai vaikg aukléja Siltai, teigiamai ir autoritetingai

e Abu tévai remia vienas kita, nekritikuoja vienas kito ir negrasina vienas
kitam vaiky akivaizdoje

e Teévai tariasi su vaikais dél plany

e Vaikai iSsaugo jiems svarbius rySius su artimais giminémis

e Vaikai gyvena finansiSkai saugioje aplinkoje.

Daugumai tévy sunku pasiekti tokias sglygas po Seimos isirimo, taciau jy tikslas
turéty bati stengtis palaipsniui priartéti prie Sity tiksly jy vaiky labui.

10% Seimy, kurios kreipiasi | teisma, tokj zingsnj Zengia dél to, kad turi rimty,
uzsitesusiy problemy. Jy Seimyninio gyvenimo kokybé yra prastesné, negu turéty
bati. Pusés Siy Seimy vaikai i$ viso nemato to tévo, su kuriuo jie negyvena. Pusé
Seimy taip pat prane$a apie aukstg psichologinio streso lygj. Gin€y sprendimas
padeda daugeliui Siy Seimy.

UzZsimezgus geriems kontaktams, jie paprastai s€ékmingai tesiasi toliau, taCiau vis
tiek reikia jdéti pastangy, juos palaikant ir ripinantis, kad jie veikty
nepriekaistingai. Esant prastiems kontaktams, visada atsiranda problemuy, ypac¢
nukencia vaikai. Musy tikslas yra sudaryti galimybe gerai kontakty pradziai bei
tolesniam sékmingam jy funkcionavimui.

Apklause daugelj Seimy, mokslininkai nustaté, kad Sios priezastys gali trukdyti
sékmingiems kontaktams®:

e Susitikimai kelia tolesne fizinés ar psichologinés skriaudos grésme vaikui
ir/arba kitiems

¢ Ne visi Seimos nariai yra pasiryzZe siekti, kad kontaktai bty sékmingi

e Maziausiai vienas Seimos narys nori, kad buty kas nors keiCiama

¥ L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation



esamuose kontaktuose — todél kontaktai gali bati neigiama patirtis ir dél jy
gali kilti konfliktai tarp kai kuriy arba visy Seimos nariy.

Nesékmingy kontakty atveju gali bati padaryta Zala vaikams. Toliau yra
pateikiama svarbi su tuo susijusi informacija:

Neracionalus priesSinimasis kontaktams

Vaikams kenkia, kai su jais gyvenantis tévas/motina yra be rimto pagrindo tvirtai
nusiteike prie$ kontaktus (profesionaly vadinamas ‘nenumaldomas
prieSiSkumas’). Tokiose situacijose yra geriausia pakeisti vaiko gyvenamajg vietg
— jam persikelti gyventi pas kitg téva.



Tévy konfliktai

Yra normalu, jei yrant Seimai jauCiatés pikti ir jskaudinti. Pyktis Zmonéms gali
padeti iSsivaduoti i$ iSsiskyrimo sukelty stresiniy emocijy ir pasiekti tokj tadka, kai
jie gali geriau tvarkytis esamoje situacijoje, taigi jis gali bati sveikas dalykas.
Taciau turékite omenyje, kad jei vaikai mato tévy barnius ir ginCus arba jei yra
dedamos pastangos juos nuo jy nuslepti, jie supranta, kg tévai jaucia ir tai juos
liddina. Dél to jie i§ iy kontakty nepatiria jokio malonumo. Jei pyktis yra ilgalaikis
ir nuolatos pasireiSkiantis ir jei jis yra taip pat nukreiptas | vaikus, jis gali bati labai
Zalingas ir alinantis, dél jo vaikai gali bati smarkiai psichologi$kai traumuojami.

“Kaip ne kartg parodé tyrimy rezultatai, vaikus labiau veikia nuolatiniai ir rimti

tévy konfliktai, negu i$siskyrimas...”.’

Visy formy priekabiavimas

Nemalonu, taiau nemazai daliai vaiky gali taip pat grésti kokio nors jy Seimos
nario seksualinis, fizinis ar emocinis priekabiavimas. Kaip parodé tyrimy metu
vykdyti pokalbiai su iSsiskyrusiais tévais ir jy vaikais, dél kuriy gerovés buvo
ruoSiamos ataskaitos, 78% atvejy vienas arba abu tévai nurodé, kad patiria
baime ir 56% nurodé, kad yra patyre fizinj smurtg'’. Nacionalinés Lygtinio
nuteisimo tarnybos pareiguny vykdyta apklausa apie gerovés ataskaitas davé
panasius rezultatus'' .

Bet kokios formos priekabiavimas Seimoje gali suzaloti vaikus. 1994 m. atlikta
studija nurodé, kad vaikai, susiduriantys su smurtu, gali iSgyventi tokias
trumpalaikes pasekmes: jie tampa baugstus, uzsidare savyje, neramas,
agresyvus, pasimete, prastai miega, susiduria su sunkumais mokykloje, jiems
sunku susirasti draugy. Net ir praéjus kuriam laikui, jauni Zmonés aiskiai
atsimena patirtg smurta, jis gali tapti nepasitikéjimo savimi, prasty bendravimo
jgudziy, saves niekinimo, agresyvaus elgesio, depresijos priezastimi, dél jo
jaunuoliai gali biti véliau skriaudziami mokykloje'?. Atsizvelgiant j tai, | skriaudos
apibrézimg 1989 m. |statyme dél vaiky buvo jtraukta Si frazé:

? C Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?”” from
“Studies in the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge

1% A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children
on the Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press

"' NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, Nacionalinés Lygtinio
nuteisimo tarnybos sajungos instruktazas Profesinéms Sajungoms ir Profesinei Seimy teismy ir Lyginio
nuteisimo tarnybos darbuotojy asociacijai

"2 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London



“...zala, patirta pamadius ir iSgirdus kaip yra skriaudZiamas kitas asmuo.”"”

132002 m. [vaikinimo ir vaiky istatymo 120 skyrius



Jei Seimoje yra buve smurto ar uzgauliojimy, tai dar automatiSkai nereiskia, kad
vaikai neturety is viso kontaktuoti su smurtaujanciu ar uzgauliojanciu tévu,
TACIAU tai reiskia, kad turéty bati profesionaliai jvertinta rizika. Jei kontakty
palaikymas yra naudingas vaikui, tévy aukléjimo plane turi bati numatyta, kaip
galima baty suvarzyti bei suvaldyti rizikg ir uztikrinti vaiko sauguma.

Kontakty su vaikais centrai gali padéti, kai nesate tikri dél vaiky saugumo ar kai
yra norima, kad tarp tévy ar globéjy atsirasty pasitikéjimas arba jie tapty
patikimesniais. Juose taip pat gali gauti pagalbg Seimos, kurios svarsto
alternatyvius planus bei tos Seimos, kurioms reikia daugiau laiko ar paramos,
gerinant tarpusavio santykius. DazZniausiai centrais galima naudotis neilgg laika.

Yra dviejy rusiy centrai. ‘Paramos’ centrai yra skirti vaikams, kuriems i$ viso
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Centro darbuotojai yra supratingi ir norintys padéti, taCiau jei nusprendziate
pasinaudoti kontakty su vaikais centru, iS anksto pasidomékite, ar jame yra
teikiamos “paramos” ar “priezitros” paslaugos ir ar jlisy vaikas gaus tokio lygio
paslaugas, kokios jam yra reikalingos. Jei jmanoma, pasistenkite apsilankyti
centre ir su juo susipazinti, prie$ prasidedant jusy kontaktams.

Kai tik jmanoma, yra geriausia su vaiku bendrauti Seimoje. Kontakty su vaikais
centrais dazniausiai galima naudotis tik trumpa laikg, kartais jais naudotis yra
nepatogu. Vaikams yra nenaudinga, kai Siais centrais yra naudojamasi
netinkamai.



Ka sakyti vaikams?

Yra svarbu su vaikais aptarti jusy svarstomus planus. DazZniausiai vaikai nori,
kad su jais buty tariamasi ir, kad jiems baty leidziama dalyvauti priimant
sprendimus dél Seimos planu, kurie tiesiogiai paveiks jy gyvenimag. Taciau jie
nenori, kad jiems tekty visa atsakomybé deél suaugusiyjy priimty sprendimy.
Nepamirskite, kad vaikams gali bati sunku pasakyti, ko jie tikrai nori, nes jie gali
bijoti nulitdinti kurj nors i$ tévy. Juos iSklausyti yra taip pat svarbu, kaip ir kalbétis
Su jais.



“Vaikai mus gali labai daug iSmokyti apie skyrybas, jei mes nustosime galvoti,
kad jie yra sugadintos prekés, kurioms yra reikalinga apsauga.”’*

Vaikams gali bati sunku iSsakyti savo nuomone ir jausmus, dél to su jais reikia
elgtis atsargiai ir jautriai. Jei jie nori iSsakyti savo nuomone, turétuméte leisti
jiems pasisakyti, iSklausyti jy ir iSsamiai atsakyti | jy klausimus. Svarbu yra ne
vien tai, kg jus sakote vaikams, yra taip pat svarbu ir juos iSklausyti.

Bendraujant su vaikais, galima kartas patekti | pinkles. Kai jie yra kritiSkai
nusiteike vieno i$ tévy atzvilgiu, yra daznai manoma, kad taip yra dél kito tévo
daromos neigiamos jtakos, taciau tai ne visada teisinga. JUs taip pat turétuméte
bati atsargus ir neiSkreipti vaiko nuomones, jtakojant jg savo paciy mintimis arba
pernelyg besiripinant vaikais. Visada stenkités suprasti, koks yra jy subrendimo
bei supratimo lygis.

' L. Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and
experience contact after divoce” (2002), Josepth Rowntree Foundation



Turékite omenyje Siuos dalykus:

Seimos isirimas vaikus sutrikdo ir sukelia jy susirdpinimg

Vaikai nuliGsta, jei po iSsiskyrimo sulaukia maziau démesio i$ tévy bei
globéjy

Susidlre su problemomis gyvenime, vaikai nori tévy ir globéjy
paramos. Yrant Seimoms, tévai ir sukelia problemas vaikams, badami
pernelyg uzsiéme savimi, sunkiai suprasdami savo vaiky poreikius bei
juos tenkindami

Tévai kankinasi, negalédami sugalvoti, kg pasakyti savo vaikams prie$
skyrybas, todél jie daznai i$ viso nieko nepaaiskina arba paaiskina
nepakankamai sékmingai, kad vaikas nurimty

Vaikai gali jaudintis dél neaiskios ateities. | tévy, kaip globeéjy bei
paramg suteikian€iy asmeny vaidmenj jeina pareiga paaiskinti vaikams,
kas gali atsitikti. Tévai taip pat turéty tartis su vaikais.



Vaikai tikriausiai i$ josy tikésis atvirumo ir sgZiningumo, taciau neleiskite jiems
susidurti su gin€y deél kontakty pasekmeémis. Vaikams reikia viskg paaiskinti, juos
reikia nuraminti bei su jais pasitarti, taCiau neleiskite jiems pasijusti taip, lyg jie
baty atsakingi uz bet kokius sprendimus. Jie néra atsakingi, bet esate atsakingi
jas!

Elkités su savo vaikais taip, kaip elgtumétés su jaunais ir turinCiais savo
nuomone Zzmonémis. Jie labai gerai supras, kg visa Sita situacija reiskia, taCiau
gali bati, kad jie jg supras kitaip, negu jus. Jie gali Zinoti, kaip iSspresti kai kurias
problemas, kurios atsiranda, kai tévai bando aukléti vaikus dviejuose ar net
daugiau skirtingy namuy. Tévai, CAFCASS darbuotojai ir teismai turi supratingai
iSklausyti jy pageidavimy ir jausmuy.

Kai teismas vieng iS misy darbuotojy papraso jvertinti kontaktus arba dirbti su
Seima, jis ar ji susitiks su tos Seimos vaikais. Jei jie yra pakankamai dideli ir
pajégus suprasti situacija, su jais bus atsargiai aptarti kontaktai bei bus
iSklausyta jy nuomoné, jei jie pageidaus jg pareiksti. Tada misy darbuotojas
perduos Sig nuomone teismui, atitinkamai ja pakomentuos ir pateiks patarimus.

“Padékite man nuspresti, su kuo gyventi”
“Labai acit uz jusy pagalbg ir geruma. Manau, kad tai labai padés mano
mamytei ir téveliui.”

Vaiky atsiliepimai apie CAFCASS.



Patarimai ir parama

Akcija uz kaliniy Seimas (Action for Prisoners’ Families)

Skatina teisingg elgesj su kaliniy Seimomis. Paskambine | pagalbos linija,
Seimos, kuriy vienas ar daugiau nariy atlieka bausme kaléjime, gali gauti
reikalingg informacijg ir paramag. Suteikiama informacija apie kaliniy lankyma ir
rySiy palaikyma, apie tai, kaip kalbétis su vaikais ir kaip veikia kaléjimy sistema.

Tinklapis: www.prisonersfamilies.org.uk
Pagalbos linija: 0808 8082003

Vaiky linija (ChildLine)
Nemokama pagalbos linija Jungtinés Karalystés vaikams ir jaunuoliams.

Tinklapis: www.childline.org.uk
Pagalbos linija: 0800 1111

Teismy konsultacinis ir paramos centras vaikams ir Seimoms (Children and
Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS))

Istatymo numatyta organizacija Anglijoje. Saugo vaiky gerove Seimos teismo
procesuose. Tinklapyje pateikta informacija vaikams, jaunuoliams, tévams bei
duoti organizacijos kontaktiniai duomenys.

Tinklapis: www.cafcass.gov.uk
Telefonas: 020 7510 7000
El. pastas: webenquiries@cafcass.gov.uk

Vaiky paramos tarnyba (Child Support Agency (CSA))
Atsakinga uz alimenty vaikams jvertinima, jy surinkimg, mokejimag bei
iSieSkojima.

Tinklapis: www.csa.gov.uk
Telefonas: 08457 133 133

Seimoms reikalingi tévai
Informacija ir parama yrancioms Seimoms aktualiais klausimais. Joje dirba visa
eilé savanoriy, organizuojami reguliaris paramos susirinkimai vietose.

Tinklapis: www.fnf.org.uk
Pagalbos linija: 0870 7607 496

Gingerbread
Pagrindiné paramos organizacija vienisy tévy / motiny Seimoms Anglijoje ir
Velse.



Tinklapis: www.gingerbread.org.uk
Konsultaciné linija: 0800 018 4318

Seneliy federacija (Grandparents’ Federation)
Atstovauja seneliams, kurie prarado kontaktus su antkais deél skyryby, dél to,
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Tinklapis: www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm
Konsultaciné linija: 01279 444 964

Teisininky draugijos vaiky specialisty grupé (The Law Society Children
Panel)

Padeda susirasti advokatus, turin€ius patirties atstovaujant vaikams, jaunuoliams
ir kitoms Salims Seimy bylose.

Tinklapis: www.lawsociety.org.uk
Telefonas: 0870 606 6575

NCH

Vaiky tarnyba, dalyvauja daugiau negu 500-uose projekty. Jos tinklapyje pateikta
informacija ir patarimai, susije su visa eile klausimy. Tinklapyje ‘Tai ne jasy kalté”
(‘It's not your fault’) pateikti praktiniai patarimai tévams, iSgyvenantiems Seimos
irimo procesa.

Tinklapis: www.nch.org.uk
Tai ne jusy kalté (It's not your fault): www.itsnotyourfault.org

Nacionaliné ziaurumo pries vaikus sustabdymo draugija (National Society
for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC))

Viena i$ pagrindiniy Jungtinés Karalystés labdaringy organizacijy, kurios
specializacija yra vaiky apsauga ir ziaurumo prie$ vaikus sustabdymas.
Paskambine | pagalbos linijg, visi asmenys, kuriems yra neramu dél vaiko
saugumo, gaus informacijg, patarimus ir konsultacijas.

Tinklapis: www.nspcc.org.uk
Vaiky apsaugos pagalbos linija: 0808 800 5000

Vieniso tévo / motinos Seimos (One Parent Families)

Informacija vieniSiems tévams / motinoms apie pasalpas, mokescius, jstatymy
numatytas teises, Seimos teise, su kontaktais susijusius klausimus, Vaiky
paramos agenturg (CSA).

Tinklapis: www.oneparentfamilies.org.uk
Pagalbos linija: 0800 018 5026



Tévy linija plius (Parentline Plus)
Pagalba ir informacija tévams ir Seimoms, teikiama visa eilé paslaugy.

Tinklapis: www.parentlineplus.org.uk
Pagalbos linija: 0808 800 22 22

Relate
Siulo patarimus, darbo grupes, derybas, konsultacijas Seimyniniy santykiy
klausimais, asmenine parama, konsultacijas telefonu bei tinklapyje.

Telefonas, norint susitarti dél priemimo 0845 1 30 40 16
Tinklapis: www.relate.org.uk

Reunite
Konsultuoja, teikia parama ir informacijg tévams ir Seimoms, kuriy vaikai buvo
pagrobti arba kurios bijo vaiky pagrobimo.

Tinklapis: www.reunite.org
Konsultaciné linija: 0116 2556 234

Pagalba moterims (Women'’s Aid)

Jy vykdomos kampanijos tikslas yra apsaugoti priekabiavima ir skriaudas
patirianCias moteris ir vaikus. Teikia paramg moterims, kurios namuose patiria
emocine, fizine arba seksualine prievarta.

PO Box 391

Bristol

BS99 7WS.

Tel. (administracija): 0117 944 4411
Tinklapis: www.womensaid.org.uk
Pagalbos linija: 0808 2000 247

Tinklapis vaikams ir jaunuoliams: www.thehideout.org.uk



Kitos naudingos organizacijos

Anglijos vaiky teisy sajunga (Children's Rights Alliance for England
(CRAE))

275 savanorisky ir jstatymo numatyty organizacijy vykdo kampanija, kurios
tikslas yra transformuoti Anglijos vaiky gyvenima ir statusg bei pasiekti, kad buty
pilnai jgyvendinta Vaiko teisiy konvencija ir kiti Zmogaus teisiy aktai. Savo veikla
ji skatina pagarbg vaikams kaip Zzmonéms ir siekia, kad jie baty priimti kaip tikri ir
lygiateisiai visuomenés nariai.

Tinklapis www.crae.org.uk
Telefonas 020 7278 8222

Fathers Direct

Nacionalinis informacijos centras tévams. Naujienos, informacija apie mokymo
kursus, politikos naujienos, vykdomy tyrimy santraukos bei vadovai, skirti paremti
tévus ir jy Seimas.

Tinklapis www.fathersdirect.com
Telefonas 0845 634 1328

Nacionaliné Vaiky kontakty centry asociacija (National Association of Child
Contact Centres)

Skatina saugius kontaktus su vaikais Salies Vaiky kontakty centry rémuose, kur
iSsiskyrusiy Seimy vaikai gali praleisti laikg su vienu arba abiem tévais bei kitais
Seimos nariais, kai néra jmanoma jokia kita alternatyva.

Tinklapis www.naccc.org.uk
Telefonas 0845 4500 280

Nacionaliné Seimy deryby tarnyba (National Family Mediation)

Seimy deryby tarnyby tinklas Anglijoje ir Velse, kurj sudaro daugiau negu 60
atskiry skyriy, j kuriuos gali kreiptis Seimos, pradedancios atskirai gyventi arba
einancios per skyryby procesa. Tinklapyje yra paaiskintas deryby procesas, jame
taip pat pateikta informacija apie vietines tarnybas.

Tinklapis www.nfm.u-net.com
Telefonas 01392 271 610

Resolution (anks¢iau vadinosi Advokaty Seimos teisés asociacija)
Advokaty asociacija, kuri specializuojasi Seimos teiséje ir skatina konstruktyvy ir
susitaikymo pozidrj | Seimos iSirimg. Gali patarti, kaip susirasti advokatg jlsy
vietovéje.



Tinklapis www.resolution.org.uk
Telefonas 01689 820 272



