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lvadas

Sis gidas skirtavs vaikams nuo 12 iki 18 mety, bei jy tévams

ar globéjams. Cia pateikiama informacija apie:

+ stabligés, difterijos ir poliomielito imunizacijg, kuri silloma
paaugliams norint sustiprinti vaikystéje gauty skiepy
veiksmingumag,

+ Sios imunizacijos batinybe

» galimus vakcinacijos Salutinius poveikius.

Publikacijoje taip pat paminétos kitos paaugliams sitlomos
vakcinos bei pateikiami atsakymai | dazniausiai
pasitaikancius klausimus.

Jei turite kokiy tai klausimy apie bet kurig leidinyje
aprasomg vakcing, praSome pasikalbéti su savo gydytoju,
mokyklos medicinos seserim arba poliklinikos sesele.

Be to, galite apsilankyti
www.healthscotland.com/immunisation

arba skambinti nemokamu NHS Helpline pagalbos telefonu
0800 22 44 88 (tekstofonas 18001 0800 22 44 88).




Nuo 2008 mety rugséjo ménesio Skotijoje gyvenangioms
mergaitéms bus sililoma Zmogaus papilomos viruso (ZPV —
ang. HPV) vakcina. Si vakcina padés jas apsaugoti nuo
gimdos kaklelio vézio, kai jos bus vyresnés. Pagal numatytg
programa, Si imunizacija bus suteikiama mergaitéms nuo 12
iki 13 mety amziaus, antraisiais vidurinés mokyklos metais.

I?riedo, pagal trejy mety pasivijimo programa, visos
Skotijoje gyvenancios mergaités nuo 12 iki 17 mety bus taip
pat pakviestos gauti ZPV vakcing.

Daugiau informacijos rasite www.fightcervicalcancer.org.uk,
arba skambinkite nemokamu NHS Helpline pagalbos telefonu
0800 22 44 88.




Atsakymai j jasy klausimus

Kodél mums batina imunizacija?

Déka nacionalinés imunizacijos
programos, JK iSnyko tokios
pavojingos ligos, kaip
poliomielitas. Taciau,

visuomet yra galimybé,

kad Sios ligos sugri$ — jos

vis dar egzistuoja daugelyje
pasaulio Saliy.

Batent dél Sios priezasties

yra labai svarbu pasisaugoti.
Jungtinéje Karalystéje Sios
ligos kontroliuojamos déka
placiai vykdomos imunizacijos.




Koks vakciny poveikis?

Vakcinose yra maza dalis ligg sukeliancios bakterijos arba
viruso, arba nedidelis kiekis cheminiy medziagy, kurias
gamina bakterija. Vakcinos paskatina organizmo imunine
sistema gaminti antiklnius (medziagas naikinancias
infekcijg ir ligas). Jei jus uzsikreCiate, antiktniai atpazjsta
uzkratg ir yra pasiruose jus apsaugoti.




Vaiky Imunizacijos Programa

Td/IPV vakcina
Papildoma vakcinacija nuo 12 iki 18 mety

Td/IPV vakcina apsaugo nuo trijy skirtingy ligy — stabligés,
difterijos ir poliomielito.

Kas yra stablige?

Stabligé — tai skausminga liga, atakuojanti nervy sistemag. Ji
gali sukelti raumeny spazmus ir kvépavimo sutrikimus bei
gali baigtis mirtimi. Stablige sukelia bakterijos, kurios
paprastai randamos dirvoje ir mésle. Jos gali patekti |
Zmogaus organizmg per atviras Zaizdas ar jpjovimus.
Stablige neuzsikre€iama nuo ja sergancio Zmogaus.

Kas yra difterija?

Difterija yra sunki liga, kuri paprastai prasideda gerklés
skausmu, galinCiu greitai sukelti kvépavimo sutrikimus. Liga
gali pakenkti Sirdziai ir nervy sistemai, bei, itin sunkiais
atvejais, ji gali baigtis mirtimi. PrieS pradedant vakcinacijg
nuo difterijos JK, kasmet Salyje buvo uzregistruojama iki
70,000 difterijos atvejy, i$ kuriy mazdaug 5,000 buvo mirtini.




Kas yra poliomielitas?

Poliomielitas - tai virusas, kuris atakuodamas nervy sistemg
gali negriztamai paralyZuoti raumenis. Patekes | kratinés
Igstos raumenis arba smegenis, poliomielitas gali sglygoti
mirtj. Prie$ poliomielito vakcinos jvedimag, epidemijos
antplidzio metais, JK pasitaikydavo netgi 8,000 poliomielito
ligos atvejy. Dél atkakliai tesiamos vakcinavimo programos,
jau 20 mety Salyje neuzfiksuota naturalios poliomielito
infekcijos atvejy (paskutinis atvejis buvo 1984 metais).

Jei mane imunizavo nuo stabligés, difterijos ir poliomieli

to vaikystéje, ar a$ vis dar apsaugotas?

Gali bati, kad jas vis dar dalinai apsaugotas, bet reikalinga

pastiprinancios vakcinos dozé. Siuo skiepu bus uzbaigta

jusy planiné imunizacija ir sumazinta galimybé uzsikresti

Siomis ligomis ateityje.

Kiek pastiprinanciy vakciny man reikia?

Norint tinkamai paruosti ir iSsaugoti imunine sistemg, jums

reikalingos viso penkios stabligés, difterijos ir poliomielito

vakciny dozés. Jus turéjote gauti:

* pirmas tris dozes kudikysteje

» ketvirtg doze kai jums sukako 3 metai ir 4 ménesiai, pries
pradedant lankyti mokyklg

* penktg doze Siuo metu.

Jei manote, kad negavote visy auk$¢iau minéty doziy, ar
kity imunizacijos vakcinu, pasikalbékite su savo mokyklos
medicinos seserimi arba su savo gydytoju.




Ar ateityje man reikés daugiau pastiprinanciy
vakciny?

Ateityje jums tikriausiai nereikés papildomy Siy vakciny
skiepy. Taciau, jei ketinate keliauti j tam tikras Salis, gali buti
reikalingos papildomos kity vakciny dozés. Pasiteiraukite
pas medicinos seserj savo poliklinikoje.

Kaip bus suleista pastiprinanti Td/IPV dozé?

Skiepas bus suleistas | virSutine rankos dalj. Niekam
nepatinka injekcijos, bet viskas bus atlikta labai greitai.
Adatos buna labai nedidelés, todél pajusite tik mazg jgélima.
Jei jaudinatés dél paties durio, galite apie tai pasikalbéti su
skiepus atliekanCia medicinos seserimi arba gydytoju.

Ar yra kokiy nors priezascCiy, dél kuriy neturécCiau bati
imunizuotas nuo stabligés, difterijos ar poliomielito?

Yra tik keletas priezasciy, pateisinanc€iy Td/IPV vakcinos
vengimg paauglystéje.

Negalima skiepytis, jeigu:

+ anksciau suleidus vakcinos doze, uZfiksuotas
anafilaksinis Sokas

+ uZzfiksuotas anafilaksinis Sokas sureagavus | neomicing,
streptomicing, ar polimiksing B (labai maZos Siy
antibiotiky dozés gali bati vakciny sudétyje).

Néra jokiy kity priezasciy, deél kuriy reikéty vengti Siy,
vakciny. Jei vis tiek nerimaujate, pasikalbékite su medicinos
seserimi arba gydytoju.




Ka daryti, jei vakcinavimo dieng sergu?

Jei susirgimas néra rimtas, pavyzdZiui, perSalimas, skiepy

atidéti neverta.Jei karsciuojate, atidékite skiepus iki

pasveiksite. KarSCiavimas ir vakcina — nepageidautinas

derinys, be to, organizmas gaves vakcinos, gali dar labiau

sukarsciuoti.

Jei jus:

* turite kraujo kreséjimo sutrikimg

+ patyréte konvulsijas (priepuolius), nesusijusius su
karS€iavimu,

skiepy vengti nereikia, bet gali buti reikalinga papildoma

rapyba. Todél, priesS bet kokig imunizacijg, batina pasitarti

su gydytoju ar medicinos seserimi.

Ar Sios vakcinos turi Salutiniy poveikiy?

Po injekcijos, dario vieta gali istinti, parausti arba bati
jautresné, nei jprasta. Kartais gali atsirasti mazas
beskausmis guzelis, kuris iSnyksta per kelias savaites.
Retkarciais bana sunkesniy komplikacijy, kaip pavyzdziui,
pakyla temperatira, pradeda pykinti, pabrinksta liaukos.

Jei po skiepy blogai jauciatés, iSgerkite paracetamolio arba
ibuprofeno vaisty. |démiai perskaitykite naudojimo
instrukcijas ant buteliuko ir iSgerkite jisy amziui
rekomenduojamag kiekj. Jei reikia, praéjus keturioms ar
SeSioms valandoms, galite vél iSgerti antrg doze. Jei po
antrosios dozés temperatira vis dar nekrenta, pasikalbékite
su savo gydytoju arba skambinkite NHS 24 telefonu

08454 24 24 24.




Atminkite, kad vaikams iki 16 mety amZiaus negalima gerti
vaisty, kuriy sudétyje yra aspirino.

Ar Siose vakcinose yra tiomersalio?

Ne. Sios vakcinos sudétyje tiomersalio néra. Tiomersalis
yra merkurio pagrindu pagamintas konservantas (Zr.
zodynélj, psl. 22).




Ar tai vienintelé imunizacija, kurig turiu gauti dabar?

Kai eisite pasiskiepyti pastiprinancia Td/IPV vakcina, bty
gerai tuo paciu pasiteirauti pas savo medicinos seserj arba
gydytoja, ar jau gavote visas jisy amziaus vaikui
rekomenduojamas planines vakcinas. Pavyzdziui, MMR
(tymy, kiaulytés ir raudonukés), MenC, ZPV (bdtina tik
mergaitéms) ir, kai kuriems Zmonéms — hepatito B vakcinas.

Ypatingai svarbu pasitikrinti, ar gavote visas MMR vakcinas,
kadangi kai kurie paaugliai neturéjo dviejy MMR doziy. Tai
gali sukelti kiaulytés epidemijg paaugliy ir jauny Zmoniy
tarpe.

Jei niekada nebuvote skiepytas MMR vakcina, reikéty
suleisti vieng doze dabar, o antrg — po vieno ménesio. Po
imunizacijos MMR vakcina, Salutinius poveikius galite jausti
net Sesiy savaiciy bégyje. Simptomai gali bati panasias | Siy
ligy sukeliamus simptomus, bet jie bus Zymiai Svelnesni. Jei
jums kas nors kelia nerimg, apie tai pasikalbékite su savo
mokyklos medicinos seserimi arba gydytoju.

Taip pat reikéty pasikalbéti su gydytoju ar mokyklos
medicinos seserimi, jeigu jlasy imuniné sistema nusilpusi,
kadangi jums buvo atlikta organo persodinimo operacija, ar
esate gydomas nuo rimtos ligos, kaip pavyzdZiui, vézio
arba, jeigu sergate ligomis, veikian€iomis imuning sistema,
kaip pavyzdZiui, sunkaus pirminio imuninés sistemos
nepakankamumo atveju. JUsy gydytojas ar medicinos
sesuo privalés pasitarti su specialistu, prie$ suleiziant gyvas
vakcinas.




Saugokités meningito ir kraujo uzkrétimo

Tiek meningitas, tiek ir kraujo uzkrétimas (sepsis) — sunkios
ligos. Svarbu mokéti pazinti jy apraisSkas ir simptomus, bei
Zinoti kg tokiu atveju daryti. Pirmieji Siy ligy simptomai
primena persiSaldymag arba gripg (kars€iavimas, vémimas,
irzlumas ir nerimas). Taciau, meningitu ar kraujo uzkrétimu
susirgusio Zmogaus buklé per keletg valandy gali tapti itin
sunki. Todél yra be galo svarbu zinoti Siy ligy apraiSkas
bei simptomus ir kviestis skubig medicinos pagalba.




Kas yra meningitas?

Meningitas yra smegeny Zievés infekcija. Meningito
sukeléjais gali bati keleto rasiy bakterijos ar virusai.

| organizmg patekusi meningokokiné bakterija gali sukelti
tokias ligas, kaip meningitas, kraujo uzkrétimas (sepsis),
perikarditas (Sirdiplévés uzdegimas) ir artritas (sgnariy
uzdegimas). Jei spéjate, kad susirgote meningitu, reikia
skubiai kviestis pagalbos.

Kas yra kraujo uzkrétimas (sepsis)?

Kraujo uzkrétimas yra labai rimta liga, kurig sukelia j kraujg
patekes uzkratas. Ligos poZymiai — Saltos rankos ir pédos,
iSblySkusi oda, vémimas ir greiti miego antpltdziai, bei
sunkumai zadinant i miego. Liga gali progresuoti labai
greitai. Jei pastebéjote Siuos sepsio pozymius, skubiai
kvieskite pagalba.




Meningito ir sepsio pozymiai ir simptomai yra iSvardinti
sekanciam puslapyje. Yra svarbu prisiminti, kad ne
kiekvienam pasireik$ visi nurodyti simptomai ir, kad jie gali
pasirodyti skirtinga eilés tvarka. Jei pastebéjote, kad

Zzmogus turi keletg Siy simptomy, ypac¢ raudonos ar violetinés
spalvos démes, skubiai kvieskités mediky pagalbos.

Jei negalite susisiekti su savo gydytoju, arba, jeigu vis dar
jaudinatés po to, kai jums buvo duoti patarimai, pasikliaukite
savo bloga nuojauta ir nuvezkite savo vaika j artimiausios
ligoninés pirmosios pagalbos punktg.

Kadikiai, susirge meningitu, gali turéti pagrinde Siuos
simptomus:

» auksto tono, dejuojantis verksmas

* paémus ant ranky, kadikis irzlus

* galvoje i8sipltes maumenélis

* mieguistumas ir vangumas - sunku pazadinti

* iSglebes ir vangus, arba jsitempes su staigiais judesiais
+ atsisako valgyti, vemia

* oda pabalusi, nuséta démiy arba meélynuoja

+ i8bérimas (zr. ,testo su stikline” apraSyma psl. 16)

+ karSciavimas.

Kuadikiai, susirge kraujo uzkrétimu, gali turéti pagrinde Siuos
simptomus:
* padaznéjes arba nejprasto ritmo kvépavimas

» oda pabalusi, déméta arba mélynuoja
» karsciavimas, Saltos rankos ir pédos
» drebulys

* vémimas, atsisako valgyti

* raudonos arba violetinés démés, kurios neiSnyksta
paspaudus (zZr. ,testo su stikline apraSyma psl. 16)




» skausmas arba irzlumas dél raumeny, galtniy/sgnariy
skausmo

* iSglebimas
» gilus mieguistmas.

Vyresnio amziaus vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy simptomai

sergant meningitu gali bati tokie:

+ sustabaréjes kaklas (patikrinkite, ar gali lGpomis pasiekti
savo kelius, ar keliais paliesti savo kaktg)

* intensyvus galvos skausmas

+ ryskios Sviesos vengimas

* vémimas

+ karSciavimas

* mieguistumas, sulétéjusi reakcija ir sumiSimas

+ i8bérimas (zr. ,testo su stikline* apraSymg 16 puslapyije).

Vyresnio amziaus vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy simptomai
sergant kraujo uzkrétimu gali bati tokie:

* mieguistumas, sulétéjusi reakcija ar sumiSimas

+ stipris skausmai ir gélimas rankose, kojose ir sgnariuose
* labai Saltos rankos ir pédos

» drebulys

» greitas kvépavimas

* raudonos arba violetinés spalvos démés, kurios neiSnyksta
paspaudus (Zr. ,testo su stikline® aprasyma 16 puslapyje)

* vémimas
* karScéiavimas

* viduriavimas ir skrandZio spazmai.




Testas su stikline - .
-

Smarkiai prispauskite
permatomos stiklinés
sienele prie iSbérimo
vietos, taip kad
matytumeéte, ar
spuogai blunka ar
praranda spalvos
rySkuma juos
suspaudus. Jei spalva
nekinta, nedelsiant kreipkités

| savo gydytoja.

Démes ir iSbérimg sunkiau pastebéti ant tamsios odos,
taigi geriau tikrinti labiau nublukusias vietas, kaip
pavyzdziui, ranky delnus, kojy pédas ir odg aplink akis.
Bet kokie spuogeliai ar iSbérimas gali iS pradziy blukti,
tad norint sitikinti - karts nuo karto tikrinkite vel.

Taciau, jsidémékite, kad iSbérimas atsiranda ne visais
atvejais.

Kur galiu gauti daugiau informacijos?

Galite kreiptis patarimy | savo gydytoja, medicinos
seserj ar patronazine sesele, arba apsilankykite
www.nhs24.com/meningitis. Be to, galite skambinti
nemokamu NHS Helpline pagalbos telefonu

0800 22 44 88.

Jei jtariate, kad sergate meningitu ar turite kraujo
uzkrétima — skubiai ieSkokite medicininés pagalbos.
Pasikalbékite su savo gydytoju, ar bet kokiu metu
skambinkite NHS 24 telefonu 08454 24 24 24.




Informacijg apie meningitg taip pat teikia Zemiau nurodytos
organizacijos.

Meningitis Trust
Nemokama 24h pagalbos linija: 0800 028 1828
www.meningitis-trust.org

Meningitis Research Foundation
Nemokama 24h pagalbos linija: 0808 800 3344
www.meningitis.org

Meningitis Association of Scotland
Telefonas ar faksas: 0141 427 6698
www.meningitis-scotland.org

Pasitikékite savo instinktais.

Jei, gavus patarimus, vis dar nerimaujate, pasitikékite savo
bloga nuojauta ir nuvezkite savo vaika j artimiausios ligoninés
pirmosios pagalbos punkta.




Ruosiatés vaziuoti j uzsienj?

Jei ruoSiatés pasiimti vaikg | uzsienj, pasitikrinkite, ar jau
atliktos visos planinés vakcinacijos pagal jisy amZziaus
programa. Be to, jums gali reikéti papildomos imunizacijos.

Kaip galima anksciau kreipkités | savo gydytojg poliklinikoje
ar | kelioniy klinikg (ang. ,travel clinic®) (likus maziausiai 6
savaitéms) dél naujausios informacijos apie
rekomenduotinus skiepus, kuriy jums gali prireikti.
Informacijg taip pat rasite NHS Scotland svetainéje, adresu
www.fitfortravel.nhs.co.uk

Dauguma prieSkelioniniy vakciny galima suleisti keturiy
savaiciy laikotarpyje, bet reikia daugiau laiko, jei reikés
skiepytis DTaP/IPV/Hib vakcinos dozémis.




Net jei suvokiate, kad iki iSvykimo neliko pakankamai laiko,
vistiek patartina apsilankti klinikoje, siekiant gauti kuo
daugiau apsaugos priemoniy, bei gauti patarimy apie tai,
kaip sumazinti galimybes apsirgti bunant uzsienyje.

Gali reikéti imunizuotis ir nuo kity ligy, kaip pavyzdziui, nuo
geltonosios karstinés. Kai kurios Salys pries jvaziavimg
reikalauja vakcinavimg patvirtinancio dokumento.
Geltonosios karstinés vakcinavimo sertifikatai jsigalioja
praéjus deSimt dieny po vakcinacijos.

Saugokités maliarijos

Maliarija yra sunki, uzkreCiama liga, kuria galima susirgti
igélus uodams. Tai gali bati didziulé tropiniy krasty
problema. Jei vykstate | Salj, kurioje Si liga paplitusi, batina
imunizuotis.

Néra imunizacijos budy nuo maliarijos, vienok gydytojas
jums rekomenduos, kokius antimaliarinius vaistus geriausia
naudoti.

Nors antimaliariniai vaistai nesuteikia pilnos apsaugos, yra
svarbu juos vartoti keliaujant j kai kurias pasaulio Salis.




Saugokités uody jgélimo

Privalote daryti viska, kas jmanoma, norint apsisaugoti nuo

uody jgélimy.

» Dieng ir naktj naudokite drabuzius, pilnai dengiancius
rankas ir kojas.

» Uzpurskite ant odos uodus atbaidancio skyscio, bei
naudokite insekticidu (priemoné vabzdzZiams naikinti)
suvilgytg apsauginj tinkla.

Daugiau informacijos purskiklius nuo uody galite gauti
vaistinéje.




Papildoma informacija

Skaitykite Sveikatos Ministerijos informacinj leidinj Health
advice for travellers. Jj galite gauti paste arba bet kokiu
metu skambinkite DH Publications uzsakymy telefonu
08701 555 455. Paskambinus, prasykite ,T7 Health advice
for travellers®.

Taip pat, galite gauti papildomos informacijos NHS
Scotland svetainéje www.fitfortravel.nhs.co.uk bei
Sveikatos Ministerijos svetainéje adresu
www.immunisation.nhs.uk/vaccines/travel_and_other




Terminy sarasas

Siame sarase pateikiami paaigkinimai kai kuriy terminy,
susijusiy su jusy vaiko imunizavimu.

Aceliulariné kokliuso (pertussis) vakcina

Méslungisko kosulio vakcina, kurioje yra kokliuSo bakteriniy
Igsteliy dalelytés, kurios suteikia imunitetg paskiepytam
organizmui.

Anafilaksinis Sokas

Umi ir smarki alerginé reakcija, reikalaujanti skubios
medicininés pagalbos.

DTaP/IPV vakcina, arba dTaP/IPV vakcina

Si kombinuota vakcina saugo nuo keturiy skirtingy ligy —
difterijos, stabligés, kokliuso (méslungisSkas kosulys) ir
poliomielito. Ji gali bati sudaryta i$ didelés difterijos vakcinos
dozés (DtaP/IPV), arba i§ maZos difterijos vakcinos dozés
(dTaP/IPV), stabligés vakcinos, nelgstelinés kokliuso ir
inaktyvuotos poliomielito vakcinos. Tai papildoma vakcina,
leidZziama ikimokyklinio amziaus vaikams, sulaukus 3 mety ir
4 ménesiuy.

DTaP/IPV/Hib vakcina

Tai kombinuota vakcina, galinti apsaugoti nuo penkiy
skirtingy ligy — difterijos, stabligés, kokliuso (méslungiskas
kosulys), poliomielito ir Haemophilus influenzae b tipo (Hib).
Ji sudaryta i$ difterijos vakcinos, stabligés vakcinos,
nelgstelinés kokliuso vakcinos, inaktyvuotos poliomielito
vakcinos bei Haemophilus influenzae b tipo vakcinos.




Hib/MenC vakcina

Tai kombinuota vakcina, apsauganti nuo Haemophilus
influenzae b tipo (Hib) infekcijy ir nuo meningokokiniy C
(MenC) infekcijy.

Neutralizuota poliomielito vakcina (IPV)

Tai poliomielito vakcina, pagaminta iS nukenksminty virusy.

MenC vakcina

Tai vienintelé vakcina, sauganti nuo meningokokiniy C
infekcijy.

Neomicinas

Tai vakcinos sudétyje esantis antibiotikas, apsaugantis nuo
bakterijy uzkrato.

Pneumokokiné jungtiné vakcina (PCV)

Tai vakcina, apsauganti nuo infekcijy, kurias gali sukelti
septyni pneumokokiniy bakterijy tipai.

Polimiksinas B

Sis vakcinose esantis antibiotikas apsaugo nuo bakterijy
uzkrato.

Streptomicinas

Sis vakcinose esantis antibiotikas apsaugo nuo bakterijy
uzkrato.




Td/IPV vakcina

Si kombinuota vakcina apsaugo nuo trijy skirtingy, ligy —
stabligés, difterijos ir poliomielito. Ji turi stabligés vakcinos,
maza doze difterijos vakcinos ir inaktyvuotos poliomielito
vakcinos. Ji leidziama paaugliams nuo 12 iki 18 mety
amziaus, siekiant papildomai sustiprinti jy imunitetg pries
Sias ligas.

Tiomersalis

Tiomersalis yra merkurio pagrindu pagamintas
konservantas, kuris naudojamas vakciny gamyboje jau
daugiau nei 60 mety. Tiomersalio néra vakcinose, kurios JK
naudojamos planinéje vakcinacijos programoje. Daugiau
informacijos rasite adresu www.immunisation.nhs.uk

Toksoidas

Tai inaktyvuotas bakterinis toksinas, kuris stimuliuoja
imunine reakcija, jj naudojant vakcinoje.

Vakciny padarytos Zalos kompensavimo programa
(ang. Vaccine Damage Payment Scheme)

DazZniausiai imunizavimas nepadaro jokios Zalos, taciau,
labai retais atvejais, gali bati problemy. Vakciny Zalos
atlyginimo programa sukurta norint padéti patyrusiems Zalg
bei jy Seimoms, sprendziant esamus ir ateities rapescius. |
jos sgra$q jtrauktos visos Siame leidinyje paminétos
vakcinos, iSskyrus hepatito B vakcing. PrieS gaunant
pinigine kompensacja, reikia patenkinti keletg salygu.
Daugiau informacijos Sia tema galite gauti adresu:




Vaccine Damage Payments Unit
Department for Work and Pensions
Palatine House

Lancaster Road

Preston PR1 1HB

Tel: 01772 899 944

E-pastas: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Tolesni patarimai

Norédami gauti daugiau patarimy apie imunizacija,
kreipkités | savo gydytojg, medicinos seserj arba
patronazine sesele. Be to, galite skambinti nemokamu
NHS Helpline telefonu 0800 22 44 88 (tekstofonas
18001 0800 22 44 88).

Daugiau informacijos rasite svetainéje
www.healthscotland.com/immunisation
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‘Dvi reikSmingiausos visuomeninés
sveikatos intervencijos, padariusios
didziausig poveikj pasaulio zmonijos
sveikatai — tai Svarus vanduo ir
vakcinos.’

Pasauliné Sveikatos Organizacija



Planiné Vaiky Immunizacijos Programa

Kiekviena vakcina leidziama atskrai | Slaunies arba rankos
virSutinés dalies raumenis

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

2 ménesiai

3 ménesiai

4 ménesiai

Mazdaug 12 ménesiy,

Mazdaug 13 ménesiy,

Nuo 3 mety ir 4 ménesiy iki
5 mety

Nuo 12 iki 18 mety

Mergaités — nuo 12 iki 13
mety

(méslungiskas kosulys), poliomielitas  * Pneumokoking jungtine
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib) ~ Vakeina (PCV)

- Pneumokokiné infekcija

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

(méslungiskas kosulys), poliomielitas - MenC
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib)

- Meningokokiné C (MenC)

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

(méslungiskas kosulys), poliomielitas - MenC
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib) - PCV

- Meningokokiné C (MenC)
- Pneumokokiné infekcija

- Haemophilus influenzae tipas b (Hib) - Hib/MenC

ir meningokokiné C (MenC)

- Tymai, kiaulyté ir raudonuke (vokiski - MMR

tymai) - PCV

- Pneumokokiné infekcija

- Difterija, stabligé, kokliusas ir . DTaP/IPV arba dTaP/IPV
poliomielitas . MMR

- Tymai, kiaulyté ir raudonuké

- Stabligé, difterija, poliomielitas - Td/IPV

- Gimdos kaklelio vézys, sukeltas - ZPV (ang. HPV) (trys
Zmogaus papilomos viruso (ZPV) injekcijos, Sesiy ménesiy
16 ir 18 tipy laikotarpyje)

www.healthscotland.com/immunisation
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