POLISH SWINE FLU
INFORMATION

www.direct.gov.uk/swineflu

0800 1 513 513

SWINSKA GRYPA
A CIAZA:

Jak ochronic¢ siebie i swoje
dziecko

Niniejsza ulotka zawiera informacje dotyczace:

e szczepionki przeciw swinskiej grypie, ktorg mozesz
otrzymac podczas cigzy aby ochroni¢ siebie oraz swoje
dziecko

e Srodkow zapobiegawczych, jakie mozesz podjgc aby
obnizy¢ ryzyko zakazenia

e dostepnego leczenia w przypadku zachorowania

Grypa. Chron siebie i innych.
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Czym jest Swinska grypa?
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Czy szczepionka jest bezpieczna dla mojego
dziecka oraz dla mnie?

Co moge zrobi¢ aby ochroni¢ siebie i innych
przed swinska grypa?

......

osoby zaraza sie sSwinska grypa zanim zdaze
sie zaszczepic?

Co teraz nalezy zrobic¢?



Czym jest swinska grypa?

Swinska grypa jest choroba uktadu oddechowego wywotang nowa
odmiang wirusa grypy. Poniewaz obecnie dostepne szczepionki przeciw
grypie sezonowej nie chronig przed swinska grypa, trzeba byto opracowaé
nowa szczepionke przeciwgrypowa.

Jak powazng chorobg jest Swinska grypa?

Wiekszos¢ osob przechodzi $winskg grype tagodnie. Choroba rozpoczyna
sie gwattownie i przewaznie trwa okoto tygodnia. Gtéwne objawy
zarazenia wirusem swinskiej grypy to goraczka, zmeczenie, kaszel i bdl
gardta. Do innych objawow zalicza sie rowniez bole glowy i miesni,
dreszcze, kichanie, katar, brak apetytu, wymioty oraz biegunka.

Swinska grypa jest szczegdlnie niebiezpieczna dla pewnych grup oséb, w
tym dla kobiet w cigzy. Dlatego tez poddanie sie szczepieniu jest w ich
przypadku tak wazne.

Dlaczego w pierwszej kolejnosci oferuje sie szczepionke
kobietom w cigzy?

Kobiety ciezarne narazone sg na znacznie wyzsze ryzyko wystapienia
powaznych powiktan wynikajacych z zarazenia wirusem swinskiej grypy.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 10 procent wszystkich
pacjentow hospitalizowanych na swinskg grype to kobiety w drugim lub
trzecim trymestrze cigzy.

Ryzyko powiktan (wtgcznie z poronieniem i przedwczesnym porodem) jest
najwyzsze w ostatnich tygodniach cigzy. Zaszczepienie sie przeciw
Swinskiej grypie juz teraz moze Ci pomoc unikng¢ zarazenia swinskg
grypa i ochroni¢ Twoje dziecko.

W przypadku swinskiej grypy u kobiet ciezarnych
istnieje znacznie wyzsze ryzyko wystapienia
powaznych komplikacji oraz czestsza potrzeba
hospitalizacji.

O szczepionce przeciw swinskiej grypie

Opracowano szczepionki chronigce przed wirusem wywotujgcym $winskg
grype. Obecnie dostepne sg dwie szczepionki pod nazwami Pandemrix
oraz Celvapan. Wielu osobom, ktére otrzymajg szczepionke Pandemrix
wystarczy tylko jedna dawka. Osoby, ktére otrzymajg Celvapan bedq
potrzebowac¢ dwéch dawek podawanych w odstepie przynajmnej trzech
tygodni.

Czy szczepionka przeciw swinskiej grypie jest taka sama jak
szczepionka przeciw grypie sezonowej?

Nie. Szczepionka przeciw swinskiej grypie rozni sie od oferowanej
kazdego roku szczepionki przeciw grypie sezonowej. Szczepionka
przeciw grypie sezonowej nie chroni przed swinska grypa. Jesli Twgj



lekarz GP zwykle zaleca Ci przyjecie szczepionki przeciw grypie
sezonowej, powinnas zastosowac sie do jego zalecen i zaszczepic.

Jesli zwykle otrzymujesz szczepionke przeciw
grypie sezonowej, powinnas sie zaszczepi¢ rédwniez w
tym roku.

Czy mozna przyjac szczepionke przeciw swinskiej grypie

w tym samym czasie co inne szczepienia?

Tak, szczepionke przeciw swinskiej grypie mozna podawac¢ w tym samym
czasie co inne szczepionki, wtgcznie ze szczepionkg przeciw grypie
sezonowej. Jesli tego samego dnia podawane sg dwie szczepionki,
wowczas kazdg z nich nalezy podac¢ w inne ramie.

Dostepne sg dwie szczepionki — ktérg otrzymam?

Kobietom w cigzy zaleca sie szczepionke o nazwie Pandemrix jako ze
wystarcza tylko jedna jej dawka. Oznacza to, ze otrzymasz
zabezpieczenie przed $winhska grypa szybciej niz w przypadku uzycia
Celvapanu, ktéry wymaga dwéch dawek podanych w odstepie
przynajmniej trzech tygodni.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla mojego
dziecka oraz dla mnie?

Zaréwno Pandemrix jak i Celvapan zostaty zarejestrowane i dopuszczone
do uzycia u kobiet w cigzy. Podobne szczepionki, zawierajace inng
odmiane wirusa (H5N1), poddane zostaty testom klinicznym, w ktérych
udziat wzieto ponad 5000 os6b.

Przed podjeciem decyzji o zarejestrowaniu szczepionek i dopuszczeniu
ich do uzytku Komisja Europejska dokfadnie przeanalizowata wszystkie
dowody. U kobiet, o ktérych wiadomo, ze zaszly w cigze wkrotce po
otrzymaniu Pandemrixu, cigza przebiegata prawidtowo.

Co to jest szczepionka z adiuwantem?

Adiuwant (srodek wspomagajacy) dodawany jest do szczepionki tak aby
mniejsza dawka szczpionki mogta zapewnic¢ taki sam poziom
zabezpieczenia. Srodek wspomagajacy zwieksza reakcje immunologiczng
organizmu po dokonaniu szczepienia.

Wykorzystywany w szczepionce Pandemrix adiuwant zawiera
pozyskiwany z oleju rybnego sktadnik o nazwie skwalen, ktory jest
substancjg naturalng wystepujacg w organizmach roslinnych, zwierzecych
i ludzkich. Znajduje sie w nim takze niewielka ilos¢ witaminy E (ktorg
mozna znalez¢ w pozywieniu i w organizmach ludzkich) oraz emulgator
Polysorbate 80 (ktéry znajduje sie w pozywieniu i innych lekarstwach).

Co to jest thiomersal?
Pandemrix zawiera konserwant o nazwie thiomersal, ktéry zawiera
niewielkg ilosc¢ rteci.



Nie znaleziono dowoddéw wskazujgcych na to, aby szczepionki
zawierajgce thiomersal stanowity ryzyko dla kobiet w cigzy badz tez dla
rozwijajgcego sie w tonie matki ptodu.

Czy szczepionka przeciw swinskiej grypie moze wywotaé
grype?

Nie. Szczepionka przeciwgrypowa nie moze wywotac¢ grypy, poniewaz nie
zawiera zywych wirusow. Niektore osoby moga przez 48 godzin po
szczepieniu odczuwac tagodne objawy grypopodobne (takie jak gorgczka,
bol gtowy czy miesniobdle); jest to okres, w czasie ktérego system
immunologiczny reaguje na szczepionke, lecz nie jest to prawdziwa grypa.

Szczepionka nie jest zywa i nie moze spowodowac
swinskiej grypy.

Czy istniejq jakies inne skutki uboczne?

Wszystkie szczepionki mogg powodowac dziatania niepozadane, takie jak
zaczerwienienie, bol czy opuchniecie w miejscu po zastrzyku.
Zdecydowana wiekszos¢ takich skutkéw ubocznych nie ma powaznego
charakteru.

Jesli uwazasz, ze u ciebie lub u kogos znajomego objawity sie
powazniejsze dziatania niepozgdane w wyniku zastosowania szczepionKi
Pandemrix czy Celvapan, prosimy skontaktowac sie ze swoim lekarzem
GP lub potozng albo zgtosic ten fakt do Agencji Rejestracji Lekow i
Produktéw Ochrony Zdrowia (Medicines and Healthcare products
Regulatory Agency), pod adres: www.mhra.gov.uk/swineflu.

Juz chorowatam na swinska grype. Czy mimo to powinnam sie
zaszczepic?

Wiekszos¢ osoOb nie moze mie¢ pewnosci czy chorowali wczesniej na
Swinska grype, czy tez nie. Pewnos¢ dajg jedynie testy wykonane w
warunkach laboratoryjnych. Istnieje szereg wiruséw wywotujgcych objawy
grypopodobne. Zatem aby upewnic sie, ze zmniejszamy ryzyko zarazenia,
oferujemy szczepionke wszystkim osobom w grupach pierwszenstwa.
Mozesz sie bezpiecznie zaszczepi¢ nawet jesli juz przesztas swinska
grype i zazywatas leki przeciwwirusowe.

Kto nie moze przyjac¢ szczepionki przeciw swinskiej grypie?
Tylko niewielka grupa os6b nie moze przyjac¢ szczepionki przeciw
sSwinskiej grypie. Nie nalezy podawac szczepionek osobom, ktére miaty
silng reakcje alergiczng na poprzednig dawke szczepionki lub jakikolwiek
sktadnik szczepionki. Jesli obawiasz sie, ze moze to ciebie dotyczyc,
skontaktuj sie w tej sprawie ze swoim lekarzem GP lub potozna.

A co w przypadku os6b uczulonych na jaja kurze?

Szczepionka Pandemrix produkowana jest na bazie jaj kurzych w taki sam
sposob jak szczepionki przeciw grypie sezonowej. Nie nalezy jej podawac
osobom, ktére miaty potwierdzong reakcje anafilaktyczng (wstrzas lub


http://www.mhra.gov.uk/swineflu

trudnosci w oddychaniu) w wyniku kontaktu z produktami zawierajgcymi
biatko jaja kurzego. Szczepionka Celvapan jest produkowana bez uzycia
jaj, dlatego tez zalecana jest ona osobom z silng alergig na jaja kurze.

Z kim moge porozmawiac jesli mam zastrzezenia?
Jesli masz jakiekolwiek obawy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem GP,
pielegniarkg w przychodni lub potozna.

Co moge zrobi¢ aby ochroni¢ siebie i innych przed
swinska grypa?

Wirus swinskiej grypy moze by¢ przenoszony drogq kropelkowg poprzez
kichanie, kaszel jak i kontakt z wydzieling zakazonej osoby.

Najskuteczniejszg metodg ograniczenia przenoszenia choroby jest
stosowanie prostych zasad dotyczgcych higieny rak i drog oddechowych.
Mozesz zmniejszy¢ ryzyko zakazenia lub rozprzestrzeniania sie wirusa
swinskiej grypy stosujac nastepujgce zasady:

e Ziap — zawsze zastaniaj nos i usta chusteczkag gdy kaszlesz lub
kichasz.

e Wyrzué — od razu wyrzucaj do kosza brudne chusteczki.

e Zabij — przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej poprzez
na przyktad czeste mycie ragk mydtem i cieptg wodg lub uzywanie zelu
odkazajgcego.

Mycie czesto dotykanych powierzchni (takich jak klamki) przy uzyciu
normalnych produktéw czyszczacych takze pomoze ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie infekciji.

Czy moge kontynuowaé méj normainy tryb zycia?

Tak. Nie zmieniaj dotychczasowego trybu zycia, normalnie chodz do pracy,
uzywaj srodkéw transportu publicznego, odwiedzaj rodzine. Unikaj jednak
odwiedzania cztonkow rodziny czy znajomych, ktorzy majg objawy
grypopodobne.

Jesli wiesz, ze duza ilos¢ osob w sgsiedztwie choruje na grype stara; sie,
w miare mozliwosci, unika¢ zattoczonych miejsc.

Czy jestem narazona na ryzyko w pracy?

Z prawnego punktu widzenia pracodawcy majg wobec pracownikow
obowigzek dokonania oceny ryzyka zawodowego, w tym takze ryzyka, na
ktdre narazone sg kobiety w cigzy.

W zwigzku z powyzszym nalezy jak najszybciej powiadomi¢ pracodawce o
cigzy, jesli to mozliwe na pisSmie. Umozliwi to obu stronom ocenienie
potencjalnego ryzyka wynikajacego z Twojej pracy oraz podjecie
odpowiednich krokéw zapewniajgcych bezpieczenstwo i zdrowie zaréwno
Twoje jak i Twojego dziecka.



Co powinnam zrobic¢ jesli ja lub bliskie mi osoby
zarazg sie swinska grypa zanim zdaze sie
zaszczepic?

Jesli jeste$ w cigzy i podejrzewasz, ze ty sama lub bliskie Ci osoby majg
Swinska grype, wowczas powinnas skontaktowac sie ze swoim lekarzem,
ktory doradzi Ci jak dalej postepowac.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie swinskg grype, wowczas mozesz otrzymac
lekarstwa przeciwwirusowe.

Jaka jest r6znica pomiedzy lekarstwem przeciwwirusowym a
szczepionka?

Szczepionke podaje sie w celu zapobiegniecia infekcji. System
immunologiczny produkuje przeciwciata, ktére pomoga zwalczy¢ infekcje
w razie kontaktu z wirusem.

Osoby, ktore zachorujg na swinska grype leczone sg lekami
przeciwwirusowymi. Leki przeciwwirusowe pomoga ztagodzic¢ niektore
objawy swinskiej grypy oraz obnizy¢ ryzyko powaznych powiktan.

Ktére leki przeciwwirusowe moge otrzymac?

Kobietom w cigzy, ktore przechodzg chorobe wywotang wirusem swinskiej
grypy w sposob tagodny i bez powiktan oraz ktére nie cierpig na inne
schorzenie, zaleca sie dwa lekarstwa przeciwwirusowe (Relenza oraz
Tamiflu).

Relenze przyjmuje sie przy uzyciu inhalatora. Lek ten jest zalecany
kobietom w cigzy w pierwszej kolejnosci, poniewaz tatwo dociera do
gardfa i ptuc. Nie osigga on takze znacznego stezenia w krwi ani w
tozysku, zatem nie powinien mie¢ negatywnego wptywu na przebieg cigzy
ani na rozwijajace sie w tonie matki dziecko.

Tamiflu moze zosta¢ Ci przepisany, jesli:

e cierpisz na schorzenia takie jak astma albo przewlekta obturacyjna
choroba ptuc

e masz problemy z uzywaniem inhalatora, lub

e zachorujesz na powazng lub skomplikowang chorobe bedaca
rezultatem powiktan pogrypowych (prawdopodobnie bedziesz leczona
w szpitalu).

Jesli lekarz przepisze Ci lekarstwa przeciwwirusowe, wazne jest aby$
zaczefa je jak najszybciej zazywad.

Co teraz nalezy zrobic?

Powinnas otrzymac zaproszenie do kliniki szczepien lub tez umowic sie
na wizyte u Twojego lekarza GP. Nie wszyscy w kraju otrzymajgq
szczepionke w tym samym czasie, tak wiec nie martw sie jesli od razu nie
otrzymasz informacji z przychodni.



Jesli jednak w ciggu najblizszych kilku tygodni nikt sie do Ciebie nie
odezwie, skontaktuj sie ze swojg przychodnig lekarska.

Jesli jestes w cigzy i podejrzewasz u siebie swinska grype

W Anglii

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem GP

Osoby nie nalezace do grup wysokiego ryzyka powinny odwiedzi¢ strone:
www.direct.gov.uk/swineflu

lub zadzwoni¢ do Krajowej Stuzby Grypy Pandemiczne;j

(National Pandemic Flu Service):

0800 1 513 100

Tekstofon: 0800 1 513 200

(dla oséb gtuchych lub niedostyszgcych)

W Szkocji

Skontaktuj sie z lekarzem GP lub NHS24:
08454 24 24 24

Tekstofon: 18001 08454 24 24 24

(dla oséb gtuchych lub niedostyszgcych)

W Walii

Skontaktuj sie z lekarzem GP lub zadzwon do NHS Direct Wales:
0845 46 47

Tekstofon: 0845 606 46 47

(dla oséb gtuchych lub niedostyszgcych)

W Irlandii Péinocnej

Skontaktuj sie z lekarzem GP lub infolinig $winskiej grypy (Northern
Ireland swine flu helpline):

0800 0514 142

Tekstofon: 18001 0800 0514 142

(dla oséb gtuchych lub niedostyszgcych)

Rozmowa z NHS24 nie powinna kosztowaé wiecej niz lokalna rozmowa z
linii stacjonarnej BT. Potaczenia z NHS Direct Wales kosztujg
maksymalnie 2 pensy za minute z wiekszosci linii stacjonarnych BT.
Potaczenia z innymi, wymienionymi tutaj numerami, sg nieodptatne z linii
stacjonarnych. Ceny potaczen z telefonéw komérkowych i innych sieci
stacjonarnych mogaq sie rézni¢ — prosimy sprawdzi¢ ceny u swojego
operatora.

W celu uzyskania dalszych informaciji dotyczacych swinskiej
grypy i cigzy odwiedz strone: www.direct.gov.uk/swineflu


http://www.direct.gov.uk/swineflu

Dlaczego warto sie zaszczepic?

Zaszczepienie sie przeciw swinskiej grypie pomoze:

e ochronic Ciebie i rozwijajgce sie w Twoim fonie dziecko przed swinska
garypa

e ochroni¢ Ciebie przed infekcjami spowodowanymi wirusem swinskie;
grypy w przysztosci

e zatrzymad rozprzestrzenianie sie wirusa wsrdéd oséb z Twojego
otoczenia

Mozesz zamowi¢ kopie niniejszej ulotki w jezyku angielskim, jak tez ulotki
drukowane alfabetem Braille’a, duzg czcionka, w formacie Easy Read, na
tasmie audio oraz w brytyjskim jezyku migowym (BSL).

Dodatkowo mozesz pobrac kopie niniejszej ulotki w innych formatach i
jezykach ze strony internetowej www.direct.gov.uk/swineflu
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