Bérna baroSanas piederumu sterilizéSana

Ir |oti svarigi, lai visi bérna piederumi baroSanai ar piena maisijumu vai kriits pienu (pudelites, pupini un piena saknisi) batu
pilnigi tiri. Tas palidzés pasargat bérnu no infekcijas, seviski no védera virusiem (caurejas un vemsanas).

Lai to panaktu, visi piederumi péc ripigas mazgasanas jasterilizé. Tas jadara lidz bérna viena gada vecumam.

Ir vairaki sterilizéSanas panémieni. JUs varat izmantot:
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Kimisko sterilizatoru (nav
piemérots metala prieck§metiem)
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tvaika sterilizatoru

Varat izmantot arT specialu mikrovilnu sterilizatoru pudelitém mikrovilnu krasnr, tacu tas nav piemérots metala
priekSmetiem un daziem plastmasas veidiem.

1 RUpigi izmazgajiet visas pudelites un 2 Lai iztiritu pupinu iek$pusi,
citus piederumus ar karstu ziepjadeni,  izmantojiet mazo pupinu birstiti; vai
izmantojot pudelu suku. Noberziet izgrieziet to uz aru un nomazgajiet ar

pudeltti no iekSpuses un arpuses, lai karstu ziepjadeni. Ja lateksa pupinu
nonemtu taukainas nogulsnes. Sevisku tirisanai izmanto sali, tad ta vienmér
uzmanibu pievérsiet apmalei. pilnigi janoskalo.

3 Pirms sterilizéSanas visus nomazgatos
piederumus rapigi noskalojiet.

Regulari parbaudiet, vai pupiniem un
pudelitém nav bojajumu pazimju. Ja
neesat drosi par pudeltti vai pupinu, drosak
ir to izmest.
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4A SterilizéSana varot. lelieciet
piederumus liela katla ar adeni.
parbaudiet, vai pudelités vai
pupinos nav palicis gaiss.
Parklajiet katlu ar vaku un karséjiet ,
kamér tdens sak vartties. Variet
vismaz 10 mindtes. Raugieties, lai
katls neizvaritos sauss.

Turiet katlu apsegtu, kamér
piederumi bis vajadzigi.

4B Izmantojot tvaika vai
mikrovilnu sterilizatorus:
ievérojiet razotaja noradijumus.
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4C Lai veiktu Kimisko sterilizéSanu:

Pagatavojiet Sktdumu, izmantojot
tabletes vai Skidrumu, ievérojiet
razotaja noradijumus. legremdéjiet
piederumus Skiduma, ieprieks
parbaudot, vai pudelités vai pupinos
nav palicis gaiss. SterilizéSanas
traukam jabat ar plunzeri, lai noturétu
visus piederumus zem Gdens; varat art
izmantot Skivi. Atstajiet piederumus
§kiduma vismaz 30 mindtes.

Ja vélaties piederumus pirms
lietoSanas noskalot, lietojiet uzvaritu
un atdzesétu Gdeni.

Pagatavojiet svaigu Skidumu Kkatru
diennakti.

5 Pirms piederumu iznemSanas no
sterilizatora vienmér nomazgajiet
rokas. Rikojieties ar piederumiem
uzmanigi, jo tie var bt karsti.

Pavairots saskana ar NICEF Lielbritanijas
Bérniem draudzigo iniciativu, pateicoties
SievieSu centram, Oksfordas Radcliffe slimnicas
NHS Trestu.

1 Kriits baro$ana ir veseligakais bérna baro$anas veids,
un tas neko nemaksa. Ja izmantojat zidainu piena
visus noradijumus. lesp&jami, tomér grati ir mainit
lemumu nebarot bérnu ar kriti vai atsakt krats baroSanu
péc tas partrauk$anas. baro$anu no pudelites, mates
piena daudzums samazinasies. Matém, kuras baro ar
krati, nav jalieto speciala partika, bet, tapat ka ikvienam,
ieteicams lietot veseligu uzturu. (Piena maisijumi
Zzidainiem un kontroles noteikumi, 1995. g.)




