Sterylizowanie akcesoridow do karmienia dziecka

Zachowanie w catkowitej czystosci akcesoriow uzywanych do karmienia Twojego dziecka mlekiem modyfikowanym,
badz naturalnym (takich jak butelki, smoczki i laktatory) jest niezwykle wazne. Pomoze ochroni¢ Twoje dziecko przed
infekcja, zwtaszcza ostrym niezytem zotadka i jelit (biegunka i wymioty).

W tym celu, musisz wysterylizowaé Twoje akcesoria po uprzednim doktadnym umyciu. Postepuj tak do czasu, az Twoje

dziecko ukonczy rok.

Istnieje klika sposobow sterylizowania akcesoriéw. Mozesz uzywac:

\

sterylizatora
chemicznego
(nieodpowiedni dla
przedmiotéw metalowych)

sterylizatora
parowego

Mozesz réwniez uzywac¢ specjalnego mikrofalowego sterylizatora butelek, przeznaczonego do kuchenki
mikrofalowej, ale nie jest on odpowiedni dla przedmiotéw metalowych, badz pewnych typéw tworzywa.

1. Umyj dokiadnie wszystkie
butelki i inne akcesoria w goracej
wodzie z mydtlem przy uzyciu
szczotki do butelek. Wyszoruj
butelke wewnatrz i na zewnatrz,
aby usuna¢ pozostatosci tluszczu.
Zwré¢  szczegdlng uwage na
krawedz.

2. Uzyj matej szczoteczki do
smoczkoéw, aby oczysci¢ jego
wnetrze, lub wywrd¢ smoczek na
drugg strone i umyj w goracej
wodzie z mydlem. Jezeli do
czyszczenia lateksowych
smoczkow uzywasz soli, nalezy ja
zawsze doktadnie wyptukac.

3. Przed rozpoczeciem sterylizacji
dokladnie  wyptucz  wszystkie
wymyte akcesoria.

Sprawdzaj regularnie czy na
smoczkach i butelkach nie
pojawity sie oznaki zniszczenia.
Jezeli jakas butelka lub smoczek
nie wzbudzajg Twojego zaufania,

4a

4A. Sterylizacja przez
wygotowanie-

Umies¢ akcesoria w duzym rondlu
wypetnionym woda. Upewnij sie,
ze w butelkach i smoczkach nie
pozostato powietrze. Zakryj rondel
pokrywka i zagotuj wode. Gotuj
przez co najmniej 10 minut.
Upewnij sie, ze woda w rondlu sie
nie wygotowata.

Trzymaj rondel pod przykryciem
do momentu uzycia akcesoriow.

bezpieczniej bedzie je wyrzucic.

4C. STéryIizacja Ssrodkami chemicznymi:

Przygotuj roztwor przy uzyciu tabletek lub
ptynu, zgodnie z zaleceniami producenta.
Zanurz akcesoria w roztworze, upewniajac
sie, ze w butelkach lub smoczkach nie
pozostato  powietrze.  Zbiornik, ktérego
uzywasz do sterylizacji, powinien mie¢
przykrywke, aby utrzymaé akcesoria pod
wodg — mozesz réwniez uzy¢ talerza.
Pozostaw w roztworze przez co najmniej 30
minut.

Jezeli przed uzyciem chcesz wyplukac
akcesoria, uzyj przegotowane;j, ale
nieostudzonej wody.

Przygotowuj $wiezy roztwér co 24 godziny.

5. Sterylizacja przy uzyciu
sterylizatorow parowych lub
mikrofalowych:

Zastosuj sie do zalecen producenta.
Przed wyjeciem akcesoriow ze
sterylizatora zawsze umyj rece.
Uwazaj podczas trzymania
akcesoriéw, poniewaz mogg by¢
gorgce.



Rozpowszechniane przez
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Karmienie piersig jest
najzdrowszym sposobem
karmienia Twojego dziecka i nic nie
kosztuje. Jezeli uzywasz mleka w
proszku, dla zdrowia Twojego
dziecka niezwykle wazne jest, aby
doktadnie przestrzega¢ zalecen
producenta. Cofnigcie decyzji o
zaprzestaniu, badz ponownym
rozpoczeciu karmienia piersig po
rezygnacji z niego, jest mozliwe,
ale trudne. Wprowadzenie
czesciowego karmienia butelkg
zmniejszy ilos¢ pokarmu matki.
Matki, ktére karmig piersig nie
muszg spozywac zadnych
specjalnych produktéw, ale zaleca
sie im, tak samo jak wszystkim,
zdrowe odzywianie (Infant formula
& follow-on formula regulations
1995)



