Vaiko maitinimo jrangos sterilizavimas

Labai svarbu, kad vaiko maitinimo indai ir reikkmenys (buteliukai, Zindukai, pieno siurbimo priemonés ir pan.) visada baty $vards - nesvarbu, ar

maitinate vaika kratimi, ar miSinéliais. Taip iSvengsite infekcijos rizikos ir kity nemaloniy vaiko negalavimy, (viduriy uzkietéjimo, vémimo).

Taigi, Jums reikés sterilizuoti jranga kiekvieng karta, kai ja gerai iSplausite. Sig procedira reikés daryti tol, kol Jisy vaikui sukaks vieneri

metai.

Yra jvairy bady jrangai sterilizuoti. Galite tam naudoti:

troskintuva,

cheminj sterilizatoriy (netinka
metaliniams) daiktams)

| ===

] ,'.'

| . —

garini sterilizatoriy,

Taip pat galite naudoti specialy sterilizatoriy, kuris pritaikytas sterilizavimui mikrobangy krosneléje, taciau atminkite, kad jis netinka

metaliniams daiktams ir i§ tam tikros rasies plastiko pagamintiems daiktams sterilizuoti.

1 Gerai iSplaukite buteliukus ir kitus
reikmenis kar$tu muiluotu vandeniu
naudodami buteliy plovimo Sepetj.
Gerai iSvalykite buteliuko vidy ir iSore
nuo riebaly apnasy. Ypa¢ gerai
iSvalykite kaklelj.

2 Nedideliu Sepetéliu idvalykite Zinduko
vidy ir iSore ir gerai praplaukite karStu
muilinu vandeniu. Jei naudojate druskg
lateksiniams ~ Zindukams  valyti, gerai
nuplaukite druskos likucius.
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4A Sterilizavimas  virinant -
sudékite buteliukus ir reikmenis | didelj
puodg su vandeniu. Patikrinkite ar
buteliukuose ir Zindukuose néra like oro.
Uzdenkite puodg dangciu ir uzvirinkite
vandenj. Virinkite ne maziau 10 minugiy.
Stebékite, kad puode baty pakankamai
vandens.

Puoda laikykite uzdengta tol, kol reikés
buteliuky ar reikmenuy.
4B Sterilizavimas garais arba

mikrobangy krosnelése — skaitykite
gamintojo instrukcijas.

2
4C Sterilizavimas chemikalais:

Pagal gamintojo instrukcijas i$ table¢iy ar
skysCio pagaminkite tirpala. | tirpalg
sudékite buteliukus ir kitus reikmenis.
Patikrinkite ar buteliukuose ir Zindukuose
néra like oro. Jasy sterilizavimo indo
komplekte turi bati specialus dangtis tam,
kad sterilizuojami daiktai baty panirg po
vandeniu. Jei dang¢io néra — naudokite
lekSte ar panaSy daikta. Palaikykite
sterilizuojamus daiktus tirpale bent 30
minuciy.

Jei norite sterilizuotus  daiktus  prie$
naudojima nuplauti, plaukite atSalusiu virintu
vandeniu.

Pagamintg ~sterilizavimo tirpalg galima
naudoti tik 24 valandas.

3 Gerai iSskalaukite visas iSvalytas
priemones ir reikmenis pries

sterilizuojant.
Reguliariai  patikrinkite buteliukus ir
Zindukus ar jie nesusidévéje. Jei nesate

tikra, ar buteliukas/zindukas geras,
rekomenduojame iSmesti.

5 Prie$ iSimdami sterilizuotus daiktus i$
sterilizatoriaus — visada nusiplaukite
rankas. Imkite atsargiai, nes kai kurie
daiktai gali bati karsti.
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1t Maitinimas kratimi yra vienas sveikiausiy bady
kadikiui maitinti, be to, tai Jums nieko nekainuoja. Jei
nusprestuméte vartoti pieno miltelius, atminkite, kad
tokiu atveju reikia labai atidziai stebéti savo kadikio
sveikata ir grieztai laikytis visy instrukcijy. Atminkite ir
tai, kad gali bati sudétinga pradéti maitinti kratimi jei
tai daryti nuspresite véliau ir atvirk3¢iai - sustabdyti
maitinima kratimi taip pat gali bati sudétinga. Jei vaikg,
maitinsite daliniai i$ buteliuko, tai gali sumazinti
motinos pieno susidarymo kiekj. Kratimi
maitinancioms nereikia valgyti kokio nors ypatingo
maisto, taciau rekomenduojama
laikytis sveikos mitybos principy. —_
(,Infant formula® ir susije reglamentai, 1995)




