Ograniczenie ryzyka
,Smierci tozeczkowej”

Uktadaj dziecko do snu na pleckach, w t6zeczku
ustawionym w pokoju rodzicow

Nie pal w okresie cigzy, nie pozwdl tez nikomu palié¢
w pokoju, w ktérym znajduje sie dziecko

Nie spij razem z dzieckiem po spozyciu alkoholu,

zazyciu narkotykow lub jesli jestes palaczem

Nigdy nie zasypiaj z dzieckiem na kanapie ani w fotelu
Nie dopuszczaj do przegrzewania sie dziecka,

nie przykrywaj gtowki dziecka, uktadaj dziecko

W pozyciji ,,stopki w nogach t6zeczka”




NAJBEZPIECZNIEJ JEST !JKLADAC DZIECKO DO
SNU NA PLECKACH, W LOZECZKU USTAWIONYM
W POKOJU RODzZICOW

Od samego poczatku Gtowka dziecka moze ulec
uktadaj dziecko do snu sptaszczeniu po stronie,
na pleckach zaréwno na ktorej dziecko jest

w nocy jak i w czasie dnia. uktadane (plagiocefalia).

Zaokragli sie ona jednak
Zmniejszy to ryzyko ,Smierci ponownie, gdy dziecko

t6zeczkowej” - nagtej i podrosnie, szczegolnie
niespodziewanej smierci gdy bedzie zachecane do
dziecka bez widocznych uktadania sie na brzuszku
objawéw chorobowych. do zabawy, gdy nie spi
Spanie na boku nie jest tak | jest obserwowane.
bezpieczne, jak spanie na Prébowanie uktadania
plecach. Zdrowe dzieci sie w roznych pozycjach
utozone na pleckach nie I wykonywanie

sq bardziej narazone na réznorodnych ruchow
zakrztuszenie sie. Kiedy po przebudzeniu ma
dziecko jest wystarczajgco rowniez pozytywny wptyw
duze by przekrecac sie z na rozwoj dziecka.

pleckdw na brzuszek, nie
nalezy go do tego
zniechecad.

na pleckach

do snu
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UKLADAJ DZIECKO DO SNU NA PLECKACH



Najbezpieczniejszym Ryzyko wynikajgce ze spania

miejscem do spania dla z dzieckiem w jednym t6zku

dziecka przez pierwszych zwieksza sie rowniez jesli:

szes¢ miesiecy jest jego

l6zeczko ustawione w e wasze dziecko jest

twoim pokoju. wczesniakiem (urodzonym

przed 37 tygodniem cigzy);

Jesli ty lub twoj partner: e miato niskg wage

e jesteScie palaczami urodzeniowg (mniej niz
(nie ma znaczenia gdzie 2.5kg lub 5 1/2 funtow);
i kiedy palicie.
Nawet, jesli nigdy nie Istnieje réwniez ryzyko, ze
palicie w t6zku); mozecie przekrecic sie w

e spozywaliscie niedawno czasie snu i zadusi¢ dziecko
alkohol; badz tez moze ono utkwié

e przyjmowaliscie leki lub migedzy Sciang i 6zkiem albo
Srodki o dziataniu stoczyC sie z toézka dorostych
nasennym; i doznac obrazen ciafta.

e jestescie bardzo zmeczeni.
Nigdy nie zasypiaj z

nie $pij z dzieckiem w dzieckiem na kanapie ani

jednym t6zku. w fotelu. Wspaniale jest
miecC przy sobie dziecko,
gdy chcemy je przytuli¢ lub
nakarmic, ale najbezpieczniegj
jest je utozy€ z powrotem w
t6zeczku zanim pojdziemy
spac.

NIGDY NIE ZASYPIAJ Z DZIECKIEM NA KANAPIE ANI W FOTELU.




RZ,UC PALENIE W CZASIE CIAZY - DOTYCZY TO
ROWNIEZ PARTNERA MATKI!

Palenie papierosow w Jesli jestes w cigzy i
okresie cigzy zwieksza chciatabys rzuci¢ palenie
ryzyko ,,Smierci mozesz zadzwonic do
t6zeczkowej”. NHS pod numer

Najlepiej jest po Pregnancy Smoking
prostu nie pali¢. Helpline - infolinii na temat

rzucania palenia w czasie
cigzy 0800 169 9 169.

Im wiecej palisz, tym
wieksze jest ryzyko
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NIE POZWOL PALIC W POKOJU,
W KTORYM PRZEBYWA DZIECKO

Niemowleta narazone po
urodzeniu na wdychanie
dymu papierosowego
podlegaja réwniez
zwiekszonemu ryzyku
,Smierci t6zeczkowej”.

Nikt nie powinien pali¢
papierosow w domu,
nawet goscie. Kazdy,
kto musi zapalic,
powinien wyjs¢ na dwor.
Nie nalezy zabierac
niemowlecia do
zadymionych miejsc.
Jesli jestes palaczem,
spanie z dzieckiem w
jednym tézku zwieksza
ryzyko ,Smierci
t6zeczkowej”.

Praktyczne i przyjacielskie
porady o tym, jak rzucic
palenie, mozna uzyskac
dzwonigc do NHS pod numer
Pregnancy Smoking Helpline -
infolinii na temat rzucania
palenia w czasie cigzy

0800 169 9 169.

CHRON SWOJE DZIECKO PRZED DYMEM PAPIEROSOWYM




NIE POZWOL BY DZIECKU BYLO ZBYT
GORACO (LUB ZBYT ZIMNO)

Przegrzanie moze o Latwiej jest regulowac
zwiekszy¢€ ryzyko temperature uzywajac
»Smierci 16zeczkowej”. kKilku cienkich kocykow.
Niemowleta moga ulec Pamietaj, ze ztozony koc
przegrzaniu, gdy s jest tak ciepty jak dwa koce.
zbytnio opatulone
poscielg lub zbyt ciepto ¢ Niemowleta nie muszg
ubrane, badz tez gdy w przebywac¢ w gorgcych
pokoju jest zbyt goraco. pokojach. Catonocne
ogrzewanie pokoju rzadko
e Jezeli dziecko jest jest konieczne. Temperatura
spocone lub ma goracy pokoju w nocy powinna by¢
brzuszek, nalezy przykryc dostosowana do twoich
je lzejszg poscielg. Nie potrzeb. Najodpowiedniejsza
niepokdjmy sie, jesliraczki  jest temperatura okoto
lub stopki dziecka sg 18°C (65°F).

zimne, poniewaz jest to
normalne zjawisko.

by dziecku byto zbyt goraco

ie pozwo

N




e Kiedy jest bardzo

ciepto, wystarczy PRZESCIERADELKO -
dziecko przykryé T ZBYT GORACO
przescieradetkiem. 1 KOCYK
WEASCIWIE
e Nawet zimg wiekszos¢ 2 KOCYKI
dzieci, ktére nie czujg sie
dobrze lub majg stan 5 KOGYK] — l #BYT 2IMNG

podgorgczkowy, nie
potrzebuje zbyt wielu
ubranek.

e Niemowleta nigdy nie
powinny spac z termoforem,
elektrycznym kocem, przy
kaloryferze, grzejniku ani
przy kominku. Nie powinny
by¢ tez wystawiane na
bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

e Niemowleta pozbywajq
sie nadmiaru ciepta przez
gtowke, upewnij sie, wiec,
ze nie jest ona przykryta
poscielg w czasie snu
dziecka.

4Kocykl 10

Sg to wskazowki dla
niemowlat ubranych
w pieluszke, koszulke,
Spioszki i przykrytych
przescieradetkiem.

Czapeczki i ciepte ubranka
nalezy zdja¢ zaraz po powrocie
do domu, wejsciu do cieptego
samochodu, autobusu lub
pociggu, nawet jesli miatoby

to sie wigzac z obudzeniem
dziecka.

NIE POZWOL BY DZIECKU BYLO ZBYT GORACO (LUB ZBYT ZIMNO)




NIE POZWOL BY GLOWKA DZIECKA

BYLA PRZYKRYTA

Niemowleta, ktérych
gtéwka przykryta jest
poscielg narazone sg na
zwiekszone ryzyko
»Smierci t6zeczkowej”.

Aby zapobiec zsuwaniu sie
dziecka pod posciel, nalezy
je utozy¢€ w pozycji stopki w
nogach postania, zarowno
w tozeczku, jak i w wozku.
Dziecko nie powinno byc¢
przykryte wyzej niz do
ramion. Przykrycie powinno
by¢ bezpiecznie podwiniete
tak, by nie zsuneto sie na
gtowke dziecka. Uzywaj
jednego lub kilku cienkich
kocykow.

Uktadaj dziecko do snu
na twardym, ptaskim,
dobrze dopasowanym

| czystym materacu.
Pokrycie materaca
powinno by¢ wykonane
z wodoodpornego
materiatu. Materac
powinien by¢ przykryty
pojedynczym
przescieradtem.

Pamietaj aby nigdy nie
uzywac kotder, pierzyn,
dodatkowych poduszek,
czy miekkich
zabezpieczen t6zeczka.

stopki w nogach

postania

NIE PRZYKRYWAJ GLOWKI DZIECKA



KARMIENIE

Karmienie piersia obniza

ryzyko wystapienia
»Smierci 16zeczkowej”

Karmienie dziecka piersig
jest bardzo wazne. W mleku
matki znajdujg sie wszystkie
sktadniki odzywcze, ktorych
dziecko potrzebuje w ciggu
pierwszych szesciu miesiecy
zycia i ktére chronig je przed
infekcjami. Karmienie piersig
obniza rowniez ryzyko
wystgpienia w pozniejszym
wieku roznych choréb u
matek i pozwala na
wytworzenie sie gtebokiej
wiezi fizycznej i
emocjonalnej pomiedzy
matka i dzieckiem. Porady i
dodatkowg pomoc przydatng

przy
karmieniu
piersig mozna
uzyskac¢ od
potoznej,
pielegniarki srodowiskowej
lub lekarza rodzinnego.

Ssanie smoczka przed
zasnieciem moze obnizyc
ryzyko wystgpienia ,Smierci
t6zeczkowej”. Nie nalezy
podawacC smoczka przed
unormowaniem sie karmienia
piersig, co nastepuje zwykle
gdy dziecko jest w wieku
jednego miesigca. Nalezy
przesta¢ podawac¢ smoczek
pomiedzy 6 a 12 miesigcem
zycia dziecka.

UKLADAJ DZIECKO DO SNU W POZYCJI ,,STOPKI W NOGACH POSLANIA”




JESLI TWOJE DZIECKO JEST CHORE, JAK
NAJSZYBCIEJ ZASIEGNIJ PORADY LEKARSKIEJ

Niemowleta czesto
przechodza niewielkie
niedyspozycje, ktérymi nie
trzeba sie niepokoié.

Upewnij sie, ze dziecko wypija
duzo ptyndéw, nie jest mu zbyt
gorgco. Jesli twoje dziecko
duzo spi, budz je regularnie,
zeby mogto sie napic.

Jesli jest ci trudno ocenic¢ czy
choroba jest powazniejsza i
wymaga szybkiej interwencji
lekarskiej, mogg ci w tym

pomaoc nastepujgce wskazowki:

POWAZNE CHOROBY

Mozesz miec¢ do czynienia
z powazng choroba, jesli
zauwazysz u dziecka
nastepujgce objawy:

e jego ptacz jest piskliwy lub
bardzo staby, dziecko stabo
reaguje, jest znacznie mniegj
aktywne i bardziej wiotkie niz
zwykle;

e cate ciatko jest bardzo blade,
oddech jest chrapliwy, a
kiedy obserwujesz jego

klatke piersiowg i brzuszek
sprawia wrazenie, ze trudno
mu zaczerpngc powietrza;

dziecko wypija mniej niz jedng,
trzecig zwyktej ilosci ptynow,
oddaje znacznie mniej moczu,
wymiotuje zielonkawym ptynem
lub mozesz zauwazy¢ slady
krwi w stolcu;

goraczke 38° lub wyzsza,
jesli nie ukonczyto jeszcze

3 miesiecy zycia, lub 39° lub
wyzszg w wieku od 3 do 6
miesiecy;

odwodnienie — dziecko ma
suche usta, nie widac tez, oczy
sg zapadniete lub zapadniete
jest miekkie ciemigczko na
gtdbwce dziecka;

ma wysypke, ktora nie ustepuje
przy nacisku.

ie)

dy lekarsk

iej zasiegnij pora

Jak najszybc

JESLI TWOJE DZIECKO JEST CHORE




Natychmiastowa
interwencja medyczna jest

URZADZENIA
MONITORUJACE

niezbedna, gdy dziecko:
Normalne zdrowe dzieci nie

potrzebujg monitora
oddechowego. Niektorzy
rodzice czujg sie pewniej
korzystajac z urzadzenia
tego typu, chociaz nie ma
zadnego dowodu na to, ze
monitory oddechowe
zapobiegajg ,Smierci
t6zeczkowej”. Jesli niepokoi
cie cokolwiek w zachowaniu
dziecka zapytaj lekarza, co
nalezy zrobic.

e przestaje oddychac lub
sinieje;

¢ nie reaguje i jest obojetne
na to, co sie dzieje wokot
niego;

e ma szkliste oczy, nie
potrafi na niczym skupi¢
wzroku;

¢ nie moze sie obudzic;
e ma atak drgawek, nawet SZCZEPIENIA
jesli dziecko wyzdrowieje

bez interwencji medycznej: Szczepienia obnizaja ryzyko

,Smierci t6zeczkowej”.

ZADZWON pod numer 999
i wezwij karetke pogotowia.

PAMIETAJ, ZE PRZYPADKI ,,SMIERCI
L OZECZKOWEJ” SA BARDZO RZADKIE

Nie zamartwiaj sie tym i ciesz sie pierwszymi miesigcami
bycia ze swoim dzieckiem. W dalszym ciggu prowadzone sg
badania, ktére maja na celu zrozumienie zjawiska ,,Smierci
l6zeczkowei”

JAK NAJSZYBCIEJ ZASIEGNIJ POMOCY LEKARSKIEJ




fS d m Qm Department

amsraiere — Safton of Health

Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania lub zasiegna¢ informacji na
temat ,,Smierci tézeczkowej”’, lub aby kupi¢ termometr do pokoju
dziecka, nalezy skontaktowac sie z Foundation for the study of Infant
Deaths (FSID):

Telefon: 02078023200
Email: office@fsid.org.uk
Strona internetowa: www.fsid.org.uk

Wyniki badan potwierdzajace porady udzielone w niniejszej ulotce
mozna znalez¢ pod adresem: www.fsid.org.uk/factfile_2.html

Informacje zawarte w niniejszej ulotce moga obnizy¢ ryzyko
»Smierci t6zeczkowej”, nie sa jednak gwarancja jej catkowitego
wyeliminowania.

Odkad rodzice i opiekunowie zaczeli
postepowac zgodnie z radami
obnizajgcymi ryzyko wystgpienia

,smierci tozeczkowej’, liczba przypadkow
jej wystagpienia obnizyta sie 0 70%.

DoH can not be held responsible for the accuracy of the information
printed in this leaflet

Ministerstwo Zdrowia nie ponosi odpowiedzialnosci za dokladnos¢é
informacji zawartych w niniejszej ulotce.

Reproduced with kind permission of Department of Health © 2009
Wydrukowano przy wspoétpracy z Ministerstwem Zdrowia © 2009




