Przygotowywanie pokarmu z butelki przy wykorzystaniu
mleka w proszku

1. Zagotuj troche Swiezej wody z 2. Przeczytaj instrukcje na puszce 3. Doktadnie wyczy$¢ miejsce,
kranu i odstaw na kilka minut do lub opakowaniu, aby dowiedzie¢ sie w ktérym przygotowujesz
wystygniecia (powinna mie¢ ponad ile potrzebujesz wody i proszku. Do positek.

70°C zatem nie pozostawiaj jej na kazdego karmienia musisz Umyj starannie rece wodq i
diuzej niz pét godziny). Nie uzywaj przygotowaé swieza butelke. mydtem.

wody butelkowanej lub sztucznie
zmiekczanej.

4, Jesli korzystasz ze 5. Wyjmij butelke, wyptucz, jesli 6. Odmierz doktadng ilos¢

sterylizatora, usun pokrywke i chcesz (ostudzong przegotowang proszku przy uzyciu miarki
obro¢ jg do géry nogami. Usun wodg), postaw na czystej, dotagczonej do mleka.
smoczek i nasadke i umiesc¢ je na ptaskiej powierzchni i wlej do Wyréwnaj poziom proszku w
obroconej  pokrywce.  Jezeli butelki ostudzong miarce przy uzyciu
chcesz je  wyptuka¢  uzyj przegotowang wode do plastikowego noza lub
ostudzonej, przegotowanej wody. wymaganego poziomu. szpatutki dotgczonej do
Nie uzywaj wody z kranu. mleka, badz sterylizatora.

7. Dodaj proszek do wody 8. Umies¢ krazek na 9. Zakre¢ mocno nakretke i

w butelce. Obecnie we gorze butelki, a nastepnie potrzasaj do momentu
wszystkich mlekach dla smoczek i nakretke. catkowitego rozpuszczenia
niemowlat w Wielkiej Brytanii proszku.

stosuje sie jedng miarke na 1
uncje (30 mililitréw) Nigdy nie
uzywaj wiekszej ilosci, gdyz
Twoje dziecko sie rozchoruje.

Do pokarmu nie dodawaj juz nic
innego.

11. Po zakonczeniu karmienia wylej niezuzyte mleko i umyj butelke.
Jednorazowo nie przygotowuj wiecej niz jednej porcji positku.
Przechowywanie przygotowanego mleka zwieksza u Twojego dziecka
ryzyko zachorowania.

10. Przed podaniem pokarmu
dziecku sprawdz jego
temperature poprzez wylanie
kilku kropel na wnetrze
nadgarstka.



Dodatkowe wskazowki:

llos¢ mleka na jedno karmienie podana na opakowaniu stanowi
wytgcznie wskazéwke. W zaleznos$ci od apetytu Twoje dziecko moze
potrzebowac go wiecej lub mnie;j.

Korzystaj z miarki dostarczonej przez producenta mileka, jakie

przygotowujesz — miarka dostarczona przez innego producenta moze
mie¢ inny rozmiar.

Jezeli do proszku nie dotaczono szpatutki, wysterylizuj plastikowy néz i

osusz go czystg chusteczkag papierowa. Mozesz potem przechowywac
go w proszku wraz z miarka.

- Prawie wszystkie mleka w proszku dla niemowlat sq wytwarzane z
mleka krowiego, ktére zostato odpowiednio dla nich przetworzone.
Mleka oparte na serwatce (poczatkowe) sg tatwiej trawione przez
miodsze niemowle. Mleka oparte na kazeinie (nastepne) diuzej

podlegajg procesowi trawienia i przez to nie sg zalecane dla
miodszych niemowlat.

- Nie nalezy podawac zwyktego mleka krowiego dopoki Twoje dziecko nie
ukonczy roku.

- Nie uzywaj modyfikowanego mleka sojowego, badz koziego bez
konsultacji z lekarzem.

armienie piersig jest najzdrowszym sposobem karmienia Twojego dziecka i nic nie kosziuje. Jezeli uzywasz mieka w proszku, dia
zdrowia Twojego dziecka niezwykle wazne jest, aby doktadnie przestrzega¢ zalecen producenta. Cofniecie decyzji o zaprzestaniu,
badz ponownym rozpoczeciu karmienia piersig po rezygnacji z niego, jest mozliwe, ale trudne. Wprowadzenie czesciowego
karmienia butelkg zmniejszy ilos$¢ pokarmu matki. Matki, ktore karmig piersig nie musza spozywac zadnych specjalnych produktéw,
ale zaleca sie im, tak samo jak wszystkim, zdrowe odzywianie (Infant formula & follow-on formula regulations 1995)
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