Maisto vaikui paruosSimas iS pieno misinéliy
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1 uUsvirinkite sviezio vandens & krano ir L N . 3 ) L - .
] o . . 2 Perskaitykite informacija ant misinélio Gerai nuvalykite vieta, kurioje gaminsite
palaukite kelias minutes, kol jis atvés (vandens . - . . .
pakuotés tam, kad Zinotuméte reikiama maisto misinj. Gerai nusiplaukite rankas su
temperatdra neturi bati apie 70°C, tad vanduo . o . L - ]
vandens ir misinélio santykj. Kiekvienam muilui ir vandeniu.

turi vésti ne ilgiau, nei pusvalandj).

. - ) o maitinimui naudokite Svary buteliuka.
Nenaudokite vandens i$ buteliy ar dirbtinai

minkstinto vandens.

4 e naudojate sterilizatoriy, nuimkite S gimkite buteliuka, jei norite — nuplaukite 6 lSpe0|aI|uwr‘n|IS|‘néI|o-se‘mtuku- pas‘?‘ml.qu
dangtj ir ji apverskite. ISimkite Zinduka ir (8altu virintu vandeniu), pastatykite jj ant re|k|.am.q miginélio  kiekj. Je" m-'S'”e“?
butelio dangtelj ir padékite juos ant Svaraus lygaus pavirSiaus ir iki reikiamos paselm.eFe pel‘rl daug, nl'Jb.rauklte Jo'd.all
apversto dangdio. Jei juos norétuméte symes ipilkite atvésinto virinto vandens. plastikiniu peiliu ar specialiu nubraukikliu,
. . o ) kuris yra miSinélio ar sterilizatoriaus
nuplauti, plaukite Saltu virinti vandeniu — ne
— komplekte.
vandeniu i$ krano.
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7 | buteliuke esantj vanden] suberkite 8 Ant buteliuko virsaus uzdekite reikiama 9 Gerai prisukite dangtel; i gerai
miginglio miltelius. D. Britanijoje vienam diska, tada uzdékite ¢iulptuka ir buteliuko suplakite buteliuke esantj vandens ir
Saukstui misinélio reikia 1 (30 ml) vandens. dangtelj. misinélio milteliy misinj.

Nedarykite tirStesnio misinélio, nes
pakenksite vaiko sveikatai. | paruostg maisto
misinj papildomai ko nors déti nereikia.

) Papildomi patarimai:
d u Ant miSinélio milteliy pakuotés ar skardinés nurodyti maitinimo kiekiai yra tik
orientaciniai, todél juos galite koreguoti pagal savo vaiko apetita.
u Naudokite miSinélio milteliy pakuotéje pridétg samtelj. Atminkite, kad kito gamintojo ar
kitos rasies misinélio milteliy pakuotéje esantis samtelis gali bati skirtingo dydzio.
L ~ — u Jei miSinélio milteliy komplekte néra specialios mentelés, galite naudoti sterilizuotg
10 Prie§ maitinant vaikg - patikrinkite plastikinj peilj, kurj galite iSdZiovinti ant Svarios popierinés servetélés. Véliau §j peil}
miSinélio temperatiirg uzlasindami jo kelis galite laikyti milteliy déZutéje ar pakuotéje kartu su semtuvu.
asus ant vidinés savo rieso dalies. u Beveik visi kGidikiams skirti miSinéliy milteliai gaminami i$ karvés pieno. ISrdgy pagrindu
11 kai baigsite maitinti — iSmeskite visa pagamintus misinélius lengviau virdkina jaunesnio amziaus kadikiai. Kazeino pagrindu
likusj pieno misinj ir gerai iSvalykite pagaminti misinéliai sunkiau virSkinami ir nerekomenduojami jauniems kadikiams.
buteliuka. Negaminkite daugiau, nei vieno -
maisto miginelio vienam Kartui. Paprasto karvés pieno nerekomenduojame duoti vaikui tol, kol vaikui nesuéjo
Negaminkite misinéliy maitinimui véliau, vieneri metai. Nemaitinkite vaiko sojy ar ozky pieno pagrindu pagamintais

nes jie greitai genda. misinéliais prie$ nepasitare su gydytoju.

[aitinimas Kratimi yra vienas sveikiausiy bady Kadikiui maitinti, be to, tai Jums nieko nekainuoja. Jei nusprestuméte vartoti pieno miltelius, atminkite, kad tokiu atveju reikia labai atidZiai stebéti savo kudikio sveikatg
ir grieztai laikytis visy instrukcijy. Atminkite ir tai, kad gali bati sudétinga pradéti maitinti kratimi jei tai daryti nuspresite véliau ir atvirk3¢iai - sustabdyti maitinima kratimi taip pat gali bati sudétinga. Jei vaikg maitinsite}
daliniai i$ buteliuko, tai gali sumazZinti motinos pieno susidarymo kieki. Kratimi maitinancioms nereikia valgyti kokio nors ypatingo maisto, taciau rekomenduojama laikytis sveikos mitybos principy. (,Infant formula® i
susijg reglamentai, 1995)

Parengta pagal ,UNICEF UK Baby Friendly“ iniciatyva. Dékojame ,Oxford Radcliffe Hospital NHS Trust ligoninés Motery centrui.



