Preparing a MNpurotesHe Ha ByTunka ¢ MAsiko Ha npax 3a
bebeTa

W

MpeBapete  Manko  npsicHa MpoyeTeTe  ykasaHusTa  Ha [No6pe nouncrete u
YyewMAHa BoAa U 4 oCTaBeTe Aa KyTUdATa WM naketa, 3a [Ada 3a6'pr|_|eTe MACTOTO,
N3CTUHE 3a HAKONIKO MUHYTU. pa36epeTe KOJIKO BOAa U MIAKO KbAEeTOo NnpuroTeAaTe
(Tpsbea pga e Hag 70°C, s3atoBa Ha npax ca Heobxoammum. XpaHarTa.

He BapeTe noBeye OT MOSIOBUH Tpsibea 0a npuzomesime Hoea N3muinTe nobpe pbleTe ¢ Cbe
yac). He nsnonssante 6ymunka ¢ MIsKO 3a 6CSIKO canyH n Bofa.

6yTunupaHa UNM  U3KYCTBEHO XpaHeHe.

OMeKOTeHa Boja.

AKo u3nonssaTe cTepwunusaTop, MaxHeTte byTunkaTa, N3mepeTe TOYHOTO KOMMYECTBO
cBanete kKamaykata U T0 n3nnakHeTe ako e xenaete (C MIISIKO Ha npax C nomoLlita Ha
obbpHeTe Hagony. Caanete xnagka npeeapeHa Boga), MepuTenHaTa NBXKUYKa,
6ubepoHa u kamadkata u ™ ocTaBeTe Ha uucTa paBHa pocTaBeHa c MIAKOTO.
noctaBete Ha  obbpHaTaTa NMOBBLPXHOCT W Hamnente xnagka M3paBHeTe MNSKOTO Ha npax B
Kanavka. AKO wuckate pAa M npesapeHa Boga B bytunkarta go nbXuykata € nomowTa  Ha
usnnakHerte, nsnonasanTe MapKMpoBKaTa. nnacTMacoBus HOX unm
Xnagka npeBapeHa Boga, a He wnartynaTta, nNpegocTaBeHU C
YyelmsiHa. MISIKOTO UK cTepunusaTopa.

gt FF
MpubaBeTe MNAKOTO Ha npax MocTaBeTe gucka BbpXy 3aBuiiTe NNbTHO Kanaykarta u
KbM BogaTta B Oytunkara 3a OyTunkaTa, cneg  ToBa pa3buiite nobpe gokato
BCUYKM ©Oebellkn Mneka BbB 61bepoHa 1 kanaykara. MIISIKOTO Ha Mpax ce pas3TBopu
BenunkobputaHnss ce ur3nonaea HaMbIHO.

efHa MepuTernHa JTbXW4yKka KbM
1oz (30ml) Bopa. Hukoza He
u3srioni3galime rnose4ve, 3aujomo
mosa we Haspedu Ha 6ebemo
su. He pobGaBsaiTe HUWO Apyro
KbM XpaHaTta.

om eOHO xpaHeHe HageOHBbX. [lpedsapumesiHO NpPU20MEEHOMO MIISIKO
yeersnu4asa pucka eawemo bebe da ce pasboriee.

MpoBepeTe TemnepaTtypaTa Ha
XpaHaTa KaTo KanHeTe HAKOMKO
Kanku oT BbTpellHaTa cTpaHa Ha
AnaHTa cuv, Npeau aa s gagete Ha
6ebeTo.

Cnen, xpaHeHe, WU3XBbprieTe
OCTaHanoTo MISKO U moyucTeTe
6yTunkaTa. He npaseme nosede



LonbnHUTENHN CbBeTU:

KonnuyectBoTO Mnsiko 3a
e[HO XpaHeHe,
0603Ha4YeHo Ha KyTusaTa
Wn1 nakeTa e camo
nHdopMaTMBHO. BaweTo
6ebe Moxe Aa ucka
noBeYe MUnn no-marnko,
cnopeq anetuTa.

MN3nonseanTte
npunoxeHaTta
MepuTesnHa NbXnyka ¢
MapkaTta MIsiko Ha npax,
KOETO NpuroTesATe —
nbXuWyKaTa oT gpyra
Mapka Mrsiko Moxe aa e
C pasnu4yeH pasmep.

AKO XxpaHaTa He ce npegnara c wnatyna, Luwe TpF|6Ba na
crepunum3nparte nnactMmacoB HOX U Aa ro noAcywmnTte C XapTueHa
Kbpna. Cnen ToBa MoXeTe fa ro anGepeTe B MIAKOTO Ha npax,
3aeHO C MepuTenHaTa NMbXU4Ka.

Moutn Bcnykm Gebellkn mneka Ha npax ca HanpaBeHU OT KpaBe
MIISIKO, KOETO € crneuunanHo agantupaHo 3a 6ebeta. MnekaTta Ha
OCHOBaTa Ha cypoBaTka (MbpBWUTE) Ca MO-NECHO CMuUaemu 3a
mankute 6ebeTta. Mnekata Ha oOcHoBaTa Ha Ka3euH (BTopuTe)
M3NCKBaT MOBEYe BpeMe 3a CMuUraHe M He ce npenopbyBaT 3a
manku 6ebeTa.

OOKMKHOBEHO KpaBe MINSKO He TpsibBa Aa ce gaBa Aokato 6ebeTo
B/ HE HaBbpPLUM NOHe 1 roguHa.

He n3nonssawte coeBO MMsKO Ha nNpax 6e3 nekapcko
npegnucaHue.

KbpMeHeTo e Haii-30paBOCIOBHUST HauYMH [1a XpaHuTe 6e6eTo cu 1 He CTpyBa HULLO. AKO M3Mon3BaTe MIsKo Ha npax 3a 6e6eTa, U3KMIYNTENHO BaXHO 3a 34paBeTo Ha BalleTo
6ebe e ga cnasBaTe BHUMATENHO UHCTPYKUMUTE. BB3MOXHO €, HO TpyAHO, Aa BbpHETE PeLLEHNETo Aa He KbpMUTE UMK Aa 3anovHeTe OTHOBO [a KbpMUTe, Crief KaTo BeAHbX Beye
cTe cripeny. YacTUYHOTO XpaHeHe c ByTunka e Hamanu NpuToka Ha KbpMa y Maiikata. KbpMelwmTe Maiikvu HAMAT Hyxkaa OT HsiKakBW CrieLyarnin XpaHu, HO KaTo BCeKV Jpyr, €
XenaTesHo a ce XpaHsT 3apaBocrioBHO (BebeLlkn xpaHu 1 npeanucaqus 1995).
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