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lvadas

Sis gidas skirtas tévams arba globéjams, kuriy vaiky amzius
vir§ 3 mety ir 4 ménesiy. Cia pateikiama informacija apie
planine imunizacijg, skirtg vaikams, siekiantjuos apsaugoti
nuo sunkiy vaiky ligy. Publikacijoje apraSsomos $ios ligos,
bei paaiSkinama, kodél mazus vaikus batina nuo jy
apsaugoti. Taip pat, pateikiamiatsakymai | dazniausiai
pasitaikancius klausimus apie imunizacijg.

Jei turite kokiy tai klausimy, ar norétuméte suzinoti daugiau,
pasikalbékite su savo gydytoju, medicinos seserim ar
patronazine sesele (ang. health visitor).

Taip pat, galite apsilankyti
www.healthscotland.com/immunisation

arba skambinti nemokamu NHS Helpline pagalbos telefonu
0800 22 44 88 (tekstofonas 18001 0800 22 44 88), kur jums
suteiks daugiau informacijos.







Iprasti klausimai
apie imunizacijg




Kodél batina imunizuoti vaikg sulaukus batent Sio
amziaus?

Sulaukus Sio amziaus, gali bati susilpnéjes atsparumas
(imunitetas) difterijai, stabligei, kokliuui ir poliomielitui. Be to,
tegavus vieng MMR vakcinos doze, gali neuztekti imuniteto
nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés. Imunizacija, sitiloma nuo

3 mety ir 4 ménesiy amziaus - daznai vadinama ikimokykliniu
pastiprinimu - siekiama papildyti antiktniy kiekj organizme
(Sios dalelytés naikina ligy ir infekcijy sukeléjus), bei apsaugoti
vaika.

Kai atvesite vaikg ikimokyklinei imunizacijai, turésite
galimybe patikrinti, ar vaikas gavo visas jo amzZiaus vaikams
rekomenduotinas vakcinas.

Koks vakciny poveikis?

Vakcinose yra maza dalis ligg sukeliancios bakterijos arba
viruso, arba nedidelis kiekis cheminiy medziagy, kurias
gamina bakterija. Vakcinos paskatina organizmo imunine
sistemg gaminti antiklnius (medziagas naikinancias
infekcijq ir ligas). Jei jusy vaikas uzsikreCia, antikuniai
atpaZjsta uzkratg ir yra pasiruose ji/jg apsaugoti. Sékmingas
vakciny naudojimas Jungtinéje Karalystéje, Sioje Salyje
beveik visiSkai iSnaikino tokias ligas, kaip difterija.




Jei kidikystéje, ar pirmaisiais metais, jlsy vaikas negavo
kokiy nors vakciny, pasinaudodami proga, prasykite gydytojo,
ar klinikoje, kad baty skirtos kompensacinés dozés. Niekada
nevélu imunizuoti savo vaika. Atsilikus nuo grafiko, néra

batina kartoti visg imunizacijos programa nuo pradzios -
atnaujinkite imunizacijg ten, kur sustojote. Tai padés apsaugoti
jasy vaika.

Kaip galima jsitikinti vakcinos saugumu?

Pries suteikiant leidimg naudoti, visi vaistai (jskaitant
vakcinas) yra kruopsciai tikrinami, kol jsitikinama jy
saugumu ir veiksmingumu. Netgi po licencijos patvirtinimo,
vakciny saugumas nuolatos stebimas. Retkarciais
pastebéjus Salutinius poveikius, atliekami papildomi tyrimai.
Visi vaistai gali turéti Salutiniy poveikiy, bet vakcinos yra
vienos i$ saugiausiy. Visame pasaulyje atlikti tyrimai byloja,
kad vakcinavimas yra saugiausia imunizacijos priemoné
saugojant jusy vaiko sveikata.

Ar Siose vakcinose yra tiomersalio?

Ne. Sios vakcinos sudétyje tiomersalio néra. Tiomersalis
yra merkurio pagrindu pagamintas konservantas (Zr.
zodynélj, psl. 34).




Apie daugelj Siy ligy jau seniai nieko nebegirdét, kodél
tuomet butina nuo jy skiepytis?

Jungtinéje Karalystéje pradéjus aktyvig imunizacijos
programa, Siomis ligomis serganciy vaiky skai€ius gerokai
sumazeéjo. Taciau, jei vaiky imunizacija bus nutraukta, ligos
vél sugris. Sios ligos vis dar egzistuoja Europoje ir kitose
pasaulio dalyse. Kadangi Zzmonés vis dazniau keliauja ir vis
daugiau Zzmoniy atvaziuoja | JK, visuomet yra didelé
galimybé, kad ligos bus atveztos ir €ia. Tuomet jasy vaikas
ir gali jomis uzsikrésti.

Ar vakcinos gali turéti Salutinio poveikio simptomy?

Gali pasitaikyti Salutiniy poveikiy, bet paprastai jie btna
nereikSmingi. Durio vieta gali parausti, istinti arba
paskaudéti. Tai praeis savaime. Kartais vaikai gali
sukarsciuoti. Karsc€iavimg malSinkite paracetamolio arba
ibuprofeno skysciu. |démiai perskaitykite instrukcijas ant
buteliuko ir doze matuokite pagal vaiko amziy. Reikalui
esant, doze galima pakartoti po keturiy ar SeSiy valandy.

Jei po antros dozés vaiko temperatira vis dar auksta,
kreipkités | savo gydytojg,arba skambinkite | NHS 24 tel.
08454 24 24 24.

Atminkite, kad vaikams iki 16 mety amZiaus negalima duoti
vaisty, kuriy sudétyje yra aspirino.




Bijau, kad mano sunus gali bati alergiSkas. Ar galima jj
vakcinuoti?

Taip. Astma, egzema, Sienligé, alergija maistui neteikia
pagrindo atsisakyti vaiky planinéje imunizacijos programoje
nurodyty vakciny. Jei turite kokiy tai klausimuy, kreipkités |
gydytojg, medicinos seserj ar patronazine sesele.

Ar yra vaiky alergisky vakcinoms?

Labai retais atvejais galimos alergiSkos reakcijos netrukus
po imunizacijos. King, arba tik jo dalj iSberia, arba atsiranda
niezulys. Vakcinuojantis gydytojas ar seselé zinos, kg tokiu
atveju daryti. Si reakcija nesuteikia pagrindo ateityje vengti
imunizacijos.

Dar reciau pasitaiko imios reakcijos - praéjus kelioms
minutéms po imunizacijos sutrinka kvépavimas, nuo ko
vaikas gali nualpti. Tai vadinama anafilaksiniu Soku.
Naujausi tyrimy rezultatai teigia, kad 3i reakcija pasirodo tik
vienam i$ milijono imunizuoty vaiky. Medicinos personalas
atsakingas uz vakcinavimg Zino, kg daryti anafilaksinio Soko
atveju. Suteikus pagalba, vaikas pilnai atsigauna.

Anafilaksinis Sokas yra mi ir staigi alerginé reakcija, taigi
batina neatidéliotina medicininé pagalba.




Ar yra kokiy nors priezasciy, dél kuriy mano vaikas

neturéty bati imunizuotas?

Yra tik keletas priezasciy, pateisinanciy skiepy vengima.

Negalima skiepyti vaiky jei:

+ anksciau suleidus vakcinos doze, uZfiksuotas
anafilaksinis Sokas

+ uZzfiksuotas anafilaksinis Sokas sureagavus | neomicing,
streptomicing, ar polimiksing B (labai mazZos Siy
antibiotiky dozés gali bati vakciny sudétyje).




O kaip gi dél MMR vakcinos? Ar yra dar kokiy nors
priezasciy, dél kuriy mano vaiko geriau batu Sia
vakcina neskiepyti?

MMR yra gyva susilpninta vakcina (tai yra, jos sudétyje yra
gyvy virusy, kuriy poveikis buvo susilpnintas). Jei vaiko
imuniné sistema dél kity medicininiy priezasciy yra nusilpusi,
vakcinos su gyvais ligos sukeléjais nerekmenduotinos.

Nusilpusig imunineg sistema turi tokie vaikai:

* kuriy imuniteto sistema nusilpusi, kadangi jie gydomi
nuo rimtos ligos, kaip pavyzdziui, vézio arba buvo
atlikta organo persodinimo operacija

» kurie serga ligomis, veikian€iomis imuning sistema, kaip
pavyzdZiui, sunkaus pirminio imuninés sistemos
nepakankamumo atveju.

Jei jusy vaikas kencia nuo Siy ligy, jus privalote informuoti
gydytojg, medicinos seserj ar patronazine sesele, pries ji
imunizuojant. Jie privalés pasitarti su specialistu.

Kq daryti, jei vakcinavimo dieng vaikas serga?

Jei susirgimas néra rimtas, pavyzdziui, perSalimas be
karsciavimo, skiepy atidéti neverta.

Jei vaikas serga karSCiuodamas, atidékite skiepus kol
vaikas pasveiks. KarSciavimas ir vakcina —
nepageidautinas derinys, be to, organizmas gaves vakcinos,
gali dar labiau sukarsciuoti.




Jei jusy kadikis:
* turi kraujo kreséjimo sutrikimg
+ yra turéjes priepuolj, nesusijusj su kars€iavimu,

skiepy jam vengti nereikia, bet jam gali buti reikalinga
papildoma rapyba. Todél, prieS bet kokig vaiko imunizacija,
batina pasitarti su gydytoju, medicinos seserimi ar
patronazine sesele.

Kas yra priepuoliai?

Priepuoliai taip pat vadinami traukuliais ar konvulsijomis.
Kartais traukuliy priezastimi gali bati karS€iavimas, o kartais
- ne.

Pirmaisiais penkiais vaiko gyvenimo metais, dazniausiai
pasitaikantis priepuolio tipas yra sukeliamas kars€iavimo
(dar vadinami ,karstiniais traukuliais“ arba ,karstinémis
konvulsijomis®). Kartais po imunizacijos gali pakilti kiino
temperatira, o nuo jos gali prasidéti karStiniai traukuliai.
Dauguma vaiky, patirianciy karstinius traukulius, jiems
praéjus pilnai atsigauna.

Kai priepuolis apima tuoj pat po imunizacijos, gali bati, kad
vakcina ar kars€iavimas néra jo sukéléjai. Tai gali nutikti dél
kity gilesniy sveikatos sutrikimuy.

Jei po skiepy atsirado traukuliai, kriepkités | gydytojg. Jums
gali bati skirta specialisto konsultacija dél reikalingy atlikti
tyrimy bei patarimy délskiepy ateityje. Jei poliklinika neveikia
ir nerandate gydytojo, skubékite j artimiausig ligonine.

Jei medicinos centras uzdarytas ar negalite susisiekti su
savo gydytoju, pasikliaukite savo bloga nuojauta ir vaziuokite
tiesiai | pirmosios pagalbos punktg artimiausioje ligoningje.




Imunizacijos programa
vaikams nuo
3 mety ir 4 ménesiy
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Vaiky Imunizacijos Programa

Siomis vakcinomis pradedama skiepyti praéjus trejiems
metams nuo to laiko, kai jusy vaikas gavo pirmine
imunizacijg, sulaukes 2, 3 ir 4 ménesiy amziaus.Jus
gausite laiSkg, kuriame bus nurodyta imunizacijos vieta ir
laikas.

Lenteléjve nurodytos vakcinos, kurios bus pasidlytos jusy
vaikui. Sios imunizacijos tikslas — maksimali vaiko
apsauga ateityje nuo sunkiy vaikisky ligy.

- Difterija, stabligé, . Vienainjekcija  Tai yra pastirinanti dozé
kokliusas (méslungiskas vakcinos, kurig jisy vaikas
kosulys) ir poliomielitas pirma karta gavo kdikystéje,
(dTaP/IPV arba taciau be Hib vakcinos.
DtaP/IPV)

- Tymai, kiaulyté ir - Vienainjekcija  Tai yra antroji MMR vakcinos
raudonuké (MMR) dozé. (Jei jusy vaikas iki Siol

negavo pirmosios dozés,
batina jg suleisti nedelsiant,
o antrajg - po trijy ménesiy.)




dTaP/IPV arba DTaP/IPV vakcinos
Papildoma vakcinacija nuo 3 mety ir 4 ménesiy

dTaP/IPV arba DTaP/IPV vakcina apsaugo nuo keturiy
skirtingy ligy — difterijos, stabligés, kokliuso (méslungiSkas
kosulys) ir poliomielito. Si vakcina sustiprina poveikj
pirmosios imunizacijos, kurig vaikas gavo budamas 2, 3 ir
4 ménesiy amziaus.

Kas yra difterija?

Difterija yra sunki liga, kuri paprastai prasideda gerklés
skausmu, galinCiu greitai sukelti kvépavimo sutrikimus. Liga
gali pakenkti SirdZiai ir nervy sistemai, bei, itin sunkiais
atvejais, ji gali baigtis mirtimi. Prie$ pradedant vakcinacijg,
nuo difterijos JK, kasmet Salyje buvo uZregistruojama iki
70,000 difterijos atvejy, i$ kuriy mazdaug 5,000 buvo mirtini.

Kas yra stablige?

Stabligé — tai liga, atakuojanti nervy sistema. Ji gali sukelti
raumeny spazmus ir kvépavimo sutrikimus bei gali baigtis
mirtimi. Stablige sukelia bakterijos, kurios paprastai
randamos dirvoje ir mésle. Jos gali patekti | Zmogaus
organizma per atviras Zaizdas ar jpjovimus. Stablige
neuzsikre€iama nuo ja serganc¢io Zzmogaus.




Kas yra kokliusas (meéslungiskas kosulys)?

KokliuSas — tai liga, pasireiSkianti ilgais kosulio ir dusulio
priepuoliais, nuo ko pasidaro sunku kvépuoti. Kokliuso
kosulys gali testis iki deSimties savaiCiy. Liga itin pavojinga
kadikiams iki vieneriy mety amziaus. Siems kadikiams tokia
liga yra labai rimta ir gali bati mirtina. Vyresnio amziaus
vaikams ji maziau pavojinga. Kol nebuvo pradéta kokliuso
vakcinacija, pasak statistikos, JK kasmet uzregistruota
vidutiniskai 120,000 kokliuso atvejy.

Kas yra poliomielitas?

Poliomielitas - tai virusas, kuris atakuodamas nervy sistemg
gali negrjztamai paralyZuoti raumenis. Patekes | kratinés
Igstos raumenis arba smegenis, poliomielitas gali sglygoti
mirtj. Prie$ poliomielito vakcinos jvedima, epidemijos
antplidzio metais, JK pasitaikydavo netgi 8,000 poliomielito
ligos atvejy. Deél atkakliai tesiamos vakcinavimo programos,
jau 20 mety Salyje neuzfiksuota natiralios poliomielito
infekcijos atvejy (paskutinis atvejis buvo 1984 metais).

Koks yra Siy vakciny veiksmingumas?

Tyrimais nustatyta, kad Sios vakcinos yra itin veiksmingos.
Pastiprinancios vakcinos ne tik stiprina jusy vaiko
atsparuma, bet ir sumazina galimybe uzkresti Siomis
ligomis kadikius, kurie dar negavo pilnos imunizacijos, nes
dar per mazi.




Ar Sios vakcinos turi Salutiniy poveikiy?

Ddrio vieta gali parausti, iStinti arba bati jautresné, nei
iprasta, bet paprastai tai praeina savaime per keletg dieny.
Toje pat vietoje gali atsirasti kietas guzas, bet jis taip pat
iSnyksta per kelias savaites. RetkarcCiais vaiky savijauta yra
bloga - pastebimas irzlumas, pakyla temperatira, atsiranda
galvos skausmas, pykinimas, pabrinksta liaukos.

Kuo skiriasi vakcinos dTaP/IPV ir DTaP/IPV, ir ar
skirtumas yra svarbus?

Difterijos vakcinos bina dviejy stiprumo laipsniy,
priklausomai nuo jose esancio difterijos toksoido kiekio (tai
difterijos bakterijy gaminamas toksinas, kuris buvo
inaktyvuotas). Abu stiprumo lygiai Zymimi raidémis ‘D’ —
stipresniojo, ir ‘d’ - silpnesnio stiprumo atvejais.
Pastiprinanciai imunizacijai vartojamos abiejy stiprumo
laipsniy difterijos vakcinos: didesnio stiprumo difterija -
(DTaP/IPV) ir silpnesnio stiprumo difterija - (dTaP/IPV).
Patirtis rodo, kad abi vakcinos pasiZzymi gerais rezultatai,
taigi néra svarbu, kuri vakcina buvo panaudota imunizacijos
pastiprinimui.




MMR vakcina
Antroji dozeé leidziama nuo 3 mety 4 ménesiy

MMR vakcina saugo nuo vaikg nuo tymuy, kiaulytes ir
raudonukes.

Kas yra tymai?

Tymus sukelia itin aktyvus virusas. Beveik visais uzkrétimo
atvejais, pakyla auksta temperatira, atsiranda iSbérimas,
bloga savijauta. Daznai vaikai turi praleisti apie penkias
dienas lovoje ir negali eiti | mokyklg deSimt dieny.




Suaugusieji turi tendencijg sirgti ilgiau. Sunku prognozuoti
ilgalaikes tymy pasekmes konkreCiam zmogui. 1 iS5 15 vaiky
patiria ilgalaikes komplikacijas po tymy. Tai gali bati kratinés
Igstos infekcijos, priepuoliai, encefalitas (smegeny infekcija),
bei smegeny trauma. Labai komplikuoti atvejai gali baigtis
mirtimi.

Kaip liga plinta?

Tymai yra viena aktyviausiy Zzinomy infekcijy. Koséjant ar
Ciaudant, tymy virusas paskleidziamas placioje erdvéje.
Kadangi Sis virusas labai lengvai plinta, yra didelé tikimybé
susirgti Sia liga, jei vaikas neimunizuotas.

Kas yra kiaulyte?

Kiaulyte sukelia virusas, nuo kurio gali atsirasti tokie
pozymiai - karSc€iavimas, galvos skausmas, veido ir gerklés
bei Zandikaulio liauky pabrinkimas ir skausmingumas.
Komplikacijos — nepagydomas kurtumas, virusinis
meningitas (smegeny Zieves infekcija) ir encefalitas. Retais
atvejais pabrinksta ir tampa skausmingomis vyriSkos lyties
ligoniy séklides, o moteriskos lyties ligoniy -kiausidés. Ligos
trukmé — nuo septyniy iki deSimties dieny. Kol Salyje nebuvo
naudojama MMR vakcina, kasmet mazdaug 1,200 zmoniy
patekdavo j ligonine dél kiaulytés.

Kaip liga plinta?

Kiaulyté plinta tokiu pat bldu, kaip ir tymai. Jos uzkrato
aktyvumas prilygsta gripui.




Kas yra raudonuke?

Raudonukés (vokisky tymuy) sukeléjas yra virusas. Vaiky
atveju - pozymiai SvelnUs, todél ligos galima nepastebéti.
Atsiranda trumpalaikis iSbérimas, pabrinksta liaukos,
skauda gerkle. Taciau raudonuké yra itin pavojinga dar
negimusiems kudikiams. Galimi rimti regos, klausos, Sirdies
ir smegeny pazeidimai. Tai vadinama kongenitaliniu
raudonukés sindromu (CRS). Raudonukés infekcija pirmuyjy
trijy néStumo ménesiy laikotarpyje palieka pasekmes
devyniems i$ deSimties negimusiy vaiky. Daugeliu atvejy
néscia moteris uzsikreCia raudonuke nuo savo arba savo
draugy vaiky. Per penkis metus iki MMR vakcinos
naudojimo Salyje, kasmet JK gimdavo apie 43 kudikiai su
kongenitaliniu raudonukés sindromu.

Kaip liga plinta?

Raudonuke plinta tuo paciu keliu kaip tymai ir kiaulyté.
Uzkrato aktyvumas prilygsta gripui.

Koks yra MMR vakcinos veiksmingumas?

1988 metais (MMR vakcing JK pradéjo naudoti tik po mety)
Salyje uzfiksuota mazdaug 86,000 susirgimo tymais atvejy.
Daugiausiai $ia liga sirgo vaikai. Se$iolika i$ iy ligos atvejy
baigési mirtimi. 2003 metais uzfiksuota apie 350
diagnozuoty tymy ligos atvejy. Nuo 1992 mety JK pasitaiké
tik vienas mirties atvejis nuo Gmaus susirgimo tymais.

Kol nebuvo pradéta naudoti MMR vakcina, kiaulyté buvo
pagrindiné virusinio meningito priezagstis, susirgus vaikams
iki 15 mety amziaus. Dél kiaulytés kasmet | ligonines
patekdavo 1,200 zmoniy gyvenanciy JK. Jei vaikai
neimunizuoti MMR vakcina, yra didelé galimybé uZsikrésti
kiaulyte.




Per penkis metus iki MMR vakcinos naudojimo Salyje,
kasmet JK gimdavo mazdaug 43 kudikiai su jgimtu
raudonukés sindromu. Tuo tarpu, pastaraisiais metais
vidutiniSkai uzfiksuojama maziau nei du ligos atvejai per
metus. Dazniausiai liga buvo uzsikrésta sveciuojantis
uzsienyje, ta€iau buvo atveju, kai virusu zmonés uzsikrété
JK. Itin svarbu, kad visi vaikai turéty imunitetg nuo
raudonukes, nes tai padeéty iSvengti Sios ligos atvejy
daznéjimo.

Nors JK visos trys ligos yra gana retos mazy vaiky tarpe,
vis tik yra galimybé, kad neimunizuoti vaikai jomis uzsikrés.
Norint deramai visus apsaugoti, reikia MMR vakcina
imunizuoti vir§ 95% vaiky, ir taip uzkirsti kelig ligy plitimui.
Deja, daugelyje regiony imunizacijos rodiklis dar nesiekia
rekomenduotinos normos. Tymy ir kiaulytés epidemijos vis
dar paplinta pilnai neimunizuoty vaiky tarpe.

Imunizuojant vaikus MMR vakcina dviem vakcinos dozémis
jiems suteikiama patikimesné apsauga. Suomijoje jau kuris
laikas vykdoma itin intensyvi MMR vakcinacija. Dvi MMR
dozés leidZiamos nuo 1982 metuy, todél Suomijoje visiSkai
iSnyko tymai, kiaulyté ir raudonuke.

Kodeél vaikui reikia dviejy MMR vakcinos doziy?

Jasy vaikui reikia dviejy MMR doziy, kadangi viena dozé
nevisada yra pakankamai veiksminga. Kai kurie vaikai
gave tik vieng vakcinos doze gali stokoti atsparumo vienai
ar keletui ligy.




Jei jusy vaikas praeityje visai negavo MMR vakcinos, reikétu
nedelsiant suleisti pirmajg doze, o antrajg — po trijy ménesiy.
Daugiau informacijos apie tai gali suteikti patronaziné seselé
arba jasy gydytojas - niekada neveélu gauti reikiamus skiepus.

Dvi MMR vakcinos dozés pastoviai skiriamos ne tik
Europos Salyse, bet ir JAV, Kanadoje, Australijoje ir Naujoje
Zelandijoje. Imunizavus vaikg MMR vakcinos antragja doze,
garantuojate patikimg vaiko apsaugg ateityje.

Ar gali bati Salutiniy poveikiy nuo antrosios MMR
vakcinos dozés?

Salutiniai poveikiai nuo antrosios dozés pasitaiko dar regiau,
nei gavus pirmajg doze. Net jei ir pasirodo Salutinio poveikio
pozymiai, paprastai jie yra silpnesni. Vakcinoje yra trys
skirtingi virusai, o kiekvienas jy turi savo veikimo periodg ir
gali sukelti Zemiau nurodytus Salutinius poveikius.

* Praéjus 6 arba 10 dieny po imunizacijos, kai kurie
vaikai karscCiuoja, atsiranda tymus primenantis bérimas,
praranda apetitg — tai reisSkia, jog veikia tymy uzkrato
dalelytés.

* Retais atvejais pasirodo kaulytei badingi simptomai
(karSciavimas ir pabrinkusios liaukos), praéjus mazdaug
trim savaitém po imunizacijos, kai pradeda veikti
vakcinoje esantis kiaulytés virusas.




+ Labai retais atvejais praéjus SeSioms savaitéms po
skiepy, gali atsirasti iSbérimas, panasus | smulkias
mélynes. Jas paprastai sukelia vakcinoje esantys tymy
arba raudonukes virusy dalelytés. Pastebéje minétus
pozymius, kreipkités | gydytojg, kad galéty vaikg
apziaréti. Jis ar ji paaiskins, kaip tvarkytis su Sia
problema ir kaip apsaugoti vaikg ateityje.

+ Labai retais atvejais nuo karsciavimo vaikas gali patirti
traukulius. Tai vadinama ,febrilinémis konvulsijomis® (zr.
psl. 12). Taciau, jei tymais suserga nepaskiepytas vaikas,
jis patiria traukuliy priepuolius penkis kartus dazniau.

* Po skiepy MMR vakcina, maZiau nei vienas vaikas i$
milijono suserga encefalitu (smegeny iSbrinkimas), nors
neturima tvirty jrodymu, kad ligg sukélia Si vakcina.
Taciau, jei vaikas uZsikrecia tymais, atsiranda didesné
encefalito tikimybé — 1 vaikas i$§ 200, arba 1 i$ 5,000.

Jei jusy vaikas patiria bet kurj iS aukscCiau iSvardinty
Salutiniy pozymiy, jis ar ji aplinkiniy uzkrésti negali, todél
gali ramiai bendrauti su kitais zmonémis kaip jprasta.

MMR turi aktyvaus uzkrato. Ar vaikas gali perduoti
infekcijg kitiems Zmonéms?

Ne, vaikas neperduos infekcjos kitiems Zmonéms.

Alergija kiauSiniams

MMR vakcina néra pavojinga vaikams, kurie labai alergski
kiauSiniams (yra patyre anafilaksinj $okg). Jei dél ko nors

nerimaujate, pasitarkite su patronazine sesele, medicinos
seserimi arba gydytoju.




Pries keletg mety buvo teigiama, kad MMR vakcina gali
sukelti autizmg bei zarnyno ligas. Kaip galiu suzinoti, ar
MMR vakcina i$ tiesy yra
nekenksminga?

Masinése informacijos
priemonése buvo daug istorijy
apie tariama rysj tarp MMR ir
autizmo bei zarnyno ligy.
Nepriklausomi ekspertai
i$ jvariy pasaulio Saliy
nuodugniai iStyre Sig
hipoteze. 1Svadoje jie
teigé, kad nerado
jrodymy dél minéto

rySio tarp MMR ir
autizmo bei zarnyno

ligy. Buvo surinkta daug
duomenuy, kurie paneigia
tokio rySio egzistavima.
MMR vakcina naudojama
daugiau nei 100 3aliy.
Konstatuotas puikus
saugumo standartas.




Norédami suzinoti daugiau informacijos, kreipktés | savo
patronazine sesele, medicinos seserj ar gydytojg. Be to,
galite apsilankyti www.healthscotland.com/immunisation
arba skambinkite nemokamu NHS Helpline pagalbos
telefonu 0800 22 44 88.

Gal baty geriau MMR sudétyje esancias vakcinas
suleisti atskiromis injekcijomis?

Ne. Pasauliné Sveikatos Organizacija nerekomenduoja
leisti atskiras vakcinas. Nei viena pasaulio Salis
nerekomenduoja atskiry vakciny, kai jmanoma gauti
MMR vakcing. Leidziant vakcinas atskirai, vieng po kitos,
atsiranda laiko tarpai, kuriy metu yra didelé galimybe, kad
vaikas susirgs tymais, kiaulyte arba raudonuke. Be to,
néra jokiy jrodymy, kad vakciny leidimas atskirai baty
saugesnis ar turety kokiy nors kity privalumuy.

Geriausig apsauga jasy vaikui suteikia pakartotiné imunizacija
sulaukus 3 mety ir 4 ménesiy. Jei vaikas negavo kokiy tai
planiniy vakciny, neveélu jas suleisti dabar. Kreipkités | savo
gydytoja, medicinos seserj ar patronazing sesele.

Atminkite, kad Si planiné imunizacija yra paskutiné
galimybé suteikti vaikui apsaugq ilgam laikui. Paskutiné
pastiprinancios imunizacijos dozé veliau bus leidziama tik
paauglystéje.




Saugokités meningito ir kraujo uzkrétimo

Tiek meningitas, tiek ir kraujo uzkrétimas (sepsis) — sunkios
ligos. Svarbu mokéti pazinti jy apraisSkas ir simptomus, bei
Zinoti kg tokiu atveju daryti.

Pirmieji Siy ligy simptomai primena persiSaldyma arba gripg
(kar8Ciavimas, vémimas, irzlumas ir nerimas). Taciau,
meningitu ar kraujo uzkrétimu susirgusio zmogaus buklé per
keletg valandy gali tapti itin sunki. Todél yra be galo
svarbu zinoti Siy ligy apraiskas bei simptomus ir
kviestis skubig medicinos pagalba.

Kas yra meningitas?

Meningitas yra smegeny Zievés infekcija. Meningito
sukeléjais gali bati keleto risiy bakterijos ar virusai. |
organizma patekusi meningokokiné bakterija gali sukelti
tokias ligas, kaip meningitas, kraujo uzkrétimas (sepsis),
perikarditas (Sirdiplévés uzdegimas) ir artritas (sgnariy,
uzdegimas). Jei spéjate, kad susirgote meningitu, reikia
skubiai kviestis pagalbos.

Kas yra kraujo uzkrétimas?

Kraujo uzkrétimas yra labai rimta liga, kurig sukelia | kraujg
patekes uzkratas. Ligos pozymiai — Saltos rankos ir pédos,
iSblySkusi oda, vémimas ir greiti miego antpltdziai, bei
sunkumai zadinant i§ miego. Liga gali progresuoti labai
greitai. Jei pastebéjote Siuos sepsio pozymius, skubiai
kvieskite pagalba.

Meningito ir sepsio pozymiai ir simptomai yra iSvardinti
sekanciam puslapyje. Yra svarbu prisiminti, kad ne
kiekvienam pasireik$ visi nurodyti simptomai ir, kad jie gali
pasirodyti skirtinga eilés tvarka.




Jei pastebéjote, kad Zmogus turi keletg Siy simptomuy, ypac
raudonos ar violetinés spalvos démes, skubiai kvieskités
mediky pagalbos.

Jei negalite susisiekti su savo gydytoju, arba, jeigu vis dar
jaudinatés po to, kai jums buvo duoti patarimai, pasikliaukite
savo bloga nuojauta ir nuvezkite savo vaikg j artimiausios
ligoninés pirmosios pagalbos punkta.

Kadikiai, susirge meningitu, gali turéti pagrinde Siuos
simptomus:

* auksto tono, dejuojantis verksmas

* ipaémus ant ranky, kadikis irzlus

* galvoje iSsiptutes maumenelis

* mieguistumas ir vangumas - sunku pazadinti

+ i8glebes ir vangus, arba jsitempes su staigiais judesiais
» atsisako valgyti, vemia

* oda pabalusi, nuseta démiy arba mélynuoja

+ i8bérimas (zr. ,testo su stikline* apraSymag psl. 29)

+ karsciavimas.

Kuadikiai, susirge kraujo uzkrétimu, gali turéti pagrinde Siuos
simptomus:
* padaznéjes arba nejprasto ritmo kvépavimas

» oda pabalusi, déméta arba mélynuoja

+ karsc€iavimas, Saltos rankos ir pédos

* drebulys

* vémimas, atsisako valgyti

* raudonos arba violetinés demes, kurios neiSnyksta
paspaudus (Zr. ,testo su stikline* apraSymag psl. 41)

* skausmas arba irzlumas dél raumeny, galtniy/sgnariy,
skausmo

* iSglebimas
* gilus mieguistmas.




Vyresnio amziaus vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy simptomai

sergant meningitu gali bati tokie:

+ sustabaréjes kaklas (patikrinkite, ar gali lGpomis pasiekti
savo kelius, ar keliais paliesti savo kaktg)

* intensyvus galvos skausmas

+ ryskios Sviesos vengimas

* vémimas

+ karSciavimas

* mieguistumas, sulétéjusi reakcija ir sumiSimas

» i8bérimas (zr. ,testo su stikline” apraSymg sekanciam
puslapyje).

Vyresnio amziaus vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy simptomai

sergant kraujo uzkrétimu gali bati tokie:

* mieguistumas, sulétéjusi reakcija ar sumisimas

+ stipris skausmai ir gélimas rankose, kojose ir sgnariuose

* labai Saltos rankos ir pédos

» drebulys

» greitas kvépavimas

* raudonos arba violetinés spalvos déemés, kurios
neiSnyksta paspaudus (Zr. ,testo su stikline® apraSymag
sekanciam puslapyje)

* vémimas

+ karscCiavima

* viduriavimas ir skrandzio spazmai.




Testas su stikline

Smarkiai prispauskite
permatomos stiklinés
sienele prie iSbérimo
vietos, taip kad
matytumete, ar spuogai
blunka ar praranda
spalvos rySkumg juos
suspaudus. Jei spalva
nekinta, nedelsiant
kreipkités | savo gydytoja.

Démes ir iSbérimg sunkiau

pastebéti ant tamsios odos, taigi geriau tikrinti labiau
nublukusias vietas, kaip pavyzdziui, ranky delnus, kojy
pédas ir odg aplink akis. Bet kokie spuogeliai ar
iSbérimas gali iS pradziy blukti, tad norint sitikinti -
karts nuo karto tikrinkite vél.

Taciau, jsidémékite, kad iSbérimas atsiranda ne visais
atvejais.

Kur galiu gauti daugiau informacijos?

Galite kreiptis patarimy | savo gydytoja, medicinos
seserj ar patronazine sesele, arba apsilankykite
www.nhs24.com/meningitis. Be to, galite skambinti
nemokamu NHS Helpline pagalbos telefonu

0800 22 44 88.

Jei jtariate, kad sergate meningitu ar turite kraujo
uzkrétima — skubiai ieSkokite medicininés pagalbos.
Pasikalbékite su savo gydytoju, ar bet kokiu metu
skambinkite NHS 24 telefonu 08454 24 24 24.




Informacijg apie meningitg taip pat teikia Zemiau
nurodytos organizacijos.

Meningitis Research Foundation
Nemokama 24h pagalbos linija: 0808 800 3344
www.meningitis.org

Meningitis Association of Scotland
Telefonas ar faksas: 0141 427 6698
www.meningitis-scotland.org

Meningitis Trust
Nemokama 24h pagalbos linija: 0800 028 1828
www.meningitis-trust.org

Pasitikekite savo instinktais.

Jei, gavus patarimus, vis dar nerimaujate, pasitikékite savo
bloga nuojauta ir nuvezkite savo vaika j artimiausios ligoninés
pirmosios pagalbos punkta.




Patarimai keliaujant su
vaikais




Jei ruoSiatés pasiimti vaikg | uzsienj, pasitikrinkite, ar pagal
jo amziaus programg jau atliktos visos planinés vakcinacijos.
Be to, jusy vaikui gali reikéti papildomos imunizacijos.

Kaip galima anksciau kreipkités | savo gydytojg poliklinikoje
ar | kelioniy klinikg (ang. ,travel clinic®) (likus maziausiai 6
savaitéms) dél naujausios informacijos apie
rekomenduotinus skiepus, kuriy gali prireikti jusy vaikui.
Informacijg taip pat rasite NHS Scotland svetainéje, adresu
www.fitfortravel.nhs.co.uk

Daugumag prieSkelioniniy vakciny galima suleisti keturiy,
savaiciy laikotarpyje, bet reikia daugiau laiko, jei kudikis dar
nebuvo skiepytas DTaP/IPV/Hib vakcinos pirmagja doze. Net
jei suvokiate, kad iki iSvykimo neliko pakankamai laiko,
vistiek patartina apsilankti klinikoje, siekiant suteikti vaikui
kuo daugiau apsaugos priemoniy, bei gauti patarimy apie
tai, kaip sumazinti galimybes apsirgti binant uzsienyje.

Gali reikéti imunizuoti vaikag ir nuo kity ligu, kaip pavyzdZziui,
nuo geltonosios karstinés. Kai kurios Salys prie$ jvaziavimg
reikalauja vakcinavimg patvirtinancio dokumento.
Geltonosios karstinés vakcinavimo sertifikatai jsigalioja
praéjus desimt dieny po vakcinacijos.

Saugokités maliarijos

Maliarija yra sunki, uzkreCiama liga, kuria galima susirgti
igélus uodams. Tai gali bati didziule tropiniy krasty
problema. Jei vykstate | Salj, kurioje Si liga paplitusi, batina
imunizuoti vaika.

Néra imunizacijos budy nuo maliarijos, vienok gydytojas
jums rekomenduos, kokius antimaliarinius vaistus geriausia
naudoti.




Nors antimaliariniai vaistai nesuteikia pilnos apsaugos, yra
svarbu juos vartoti keliaujant | kai kurias pasaulio Salis. Gali
bati sunku juos gerti, bet dabar yra vaistuy, skirty specialiai
vaikams.

Saugokités uody jgélimo

Privalote daryti viska, kas jmanoma, norint apsaugoti vaikg

nuo uody jgélimy.

» Dieng ir naktj naudokite drabuzius, pilnai dengiancius
rankas ir kojas.

» Uzpurskite ant odos uodus atbaidancio skyscio, bei
naudokite insekticidu (priemoné vabzdziams naikinti)
suvilgytg apsauginj tinklag.

Naudokite vaikams skirtg purskiklj nuo uody. Daugiau
informacijos galite gauti savo vaistinéje.

Papildoma informacija

Skaitykite Sveikatos Ministerijos informacinj leidinj Health
advice for travellers. Jj galite gauti paste arba bet kokiu
metu skambinkite DH Publications uzsakymy telefonu
08701 555 455. Paskambinus, prasykite ,T7 Health advice
for travellers®.

Taip pat, galite gauti papildomos informacijos NHS Scotland
svetainéje www.fitfortravel.nhs.co.uk bei Sveikatos
Ministerijos svetainéje adresu
www.immunisation.nhs.uk/vaccines/travel_and_other




Terminy sarasas

Siame sarase pateikiami paaigkinimai kai kuriy terminy,
susijusiy su jasy vaiko imunizavimu.

Aceliulariné kokliuso (pertussis) vakcina

Méslungisko kosulio vakcina, kurioje yra kokliuSo bakteriniy
Igsteliy dalelytés, kurios suteikia imunitetg paskiepytam
organizmui.

Anafilaksinis Sokas

Umi ir smarki alerginé reakcija, reikalaujanti skubios
medicininés pagalbos.

DTaP/IPV vakcina, arba dTaP/IPV vakcina

Si kombinuota vakcina saugo nuo keturiy skirtingy ligy —
difterijos, stabligés, kokliuso (méslungisSkas kosulys) ir
poliomielito. Ji gali bati sudaryta i$ didelés difterijos vakcinos
dozés (DtaP/IPV), arba i§ maZos difterijos vakcinos dozés
(dTaP/IPV), stabligés vakcinos, nelgstelinés kokliuso ir
inaktyvuotos poliomielito vakcinos. Tai papildoma vakcina,
leidziama ikimokyklinio amziaus vaikams, sulaukus 3 mety ir
4 ménesiuy.

DTaP/IPV/Hib vakcina

Tai kombinuota vakcina, galinti apsaugoti nuo penkiy
skirtingy ligy — difterijos, stabligés, kokliuSo (méslungiskas
kosulys), poliomielito ir Haemophilus influenzae b tipo (Hib).
Ji sudaryta i$ difterijos vakcinos, stabligés vakcinos,
nelgstelinés kokliuso vakcinos, inaktyvuotos poliomielito
vakcinos bei Haemophilus influenzae b tipo vakcinos.




Hib/MenC vakcina

Tai kombinuota vakcina, apsauganti nuo Haemophilus
influenzae b tipo (Hib) infekcijy ir nuo meningokokiniy C
(MenC) infekcijy.

Neutralizuota poliomielito vakcina (IPV)

Tai poliomielito vakcina, pagaminta iS nukenksminty virusy.

MenC vakcina

Tai vienintelé vakcina, sauganti nuo meningokokiniy C
infekcijy.

Neomicinas

Tai vakcinos sudétyje esantis antibiotikas, apsaugantis nuo
bakterijy uzkrato.

Pneumokokiné jungtiné vakcina (PCV)

Tai vakcina, apsauganti nuo infekcijy, kurias gali sukelti
septyni pneumokokiniy bakterijy tipai.

Polimiksinas B

Sis vakcinose esantis antibiotikas apsaugo nuo bakterijy
uzkrato.

Streptomicinas

Sis vakcinose esantis antibiotikas apsaugo nuo bakterijy
uzkrato.




Td/IPV vakcina

Si kombinuota vakcina apsaugo nuo trijy skirtingy, ligy —
stabligés, difterijos ir poliomielito. Ji turi stabligés vakcinos,
maza doze difterijos vakcinos ir inaktyvuotos poliomielito
vakcinos. Ji leidziama paaugliams nuo 12 iki 18 mety
amziaus, siekiant papildomai sustiprinti jy imunitetg pries
Sias ligas.

Tiomersalis

Tiomersalis yra merkurio pagrindu pagamintas
konservantas, kuris naudojamas vakciny gamyboje jau
daugiau nei 60 mety. Tiomersalio néra vakcinose, kurios JK
naudojamos planinéje vakcinacijos programoje. Daugiau
informacijos rasite adresu www.immunisation.nhs.uk

Toksoidas

Tai inaktyvuotas bakterinis toksinas, kuris stimuliuoja
imunine reakcija, jj naudojant vakcinoje.

Vakciny padarytos Zalos kompensavimo programa
(ang. Vaccine Damage Payment Scheme)

Dazniausiai imunizavimas nepadaro jokios Zalos, taCiau,
labai retais atvejais, gali bati problemy. Vakciny Zalos
atlyginimo programa sukurta norint padéti patyrusiems zalg
bei jy Seimoms, sprendziant esamus ir ateities rapescius. |
jos sgra$q jtrauktos visos Siame leidinyje paminétos
vakcinos, iSskyrus hepatito B vakcing. PrieS gaunant
pinigine kompensacja, reikia patenkinti keletg salygu.
Daugiau informacijos Sia tema galite gauti adresu:




Vaccine Damage Payments Unit
Department for Work and Pensions
Palatine House

Lancaster Road

Preston PR1 1HB

Tel: 01772 899 944

E-pastas: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Tolesni patarimai

Norédami gauti daugiau patarimy apie imunizacija,
kreipkités | savo gydytojg, medicinos seserj arba
patronazine sesele. Be to, galite skambinti nemokamu
NHS Helpline telefonu 0800 22 44 88 (tekstofonas
18001 0800 22 44 88).

Daugiau informacijos rasite svetainéje
www.healthscotland.com/immunisation
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su NHS Board local marcando al conmutador, o marque gratis a la linea NHS
Helpline al 0800 22 44 88 (Para textos telefdnicos al 18001 0800 22 44 88).
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‘Dvi reikSmingiausos visuomeninés
sveikatos intervencijos, padariusios
didziausig poveikj pasaulio zmonijos
sveikatai — tai Svarus vanduo ir
vakcinos.’

Pasauliné Sveikatos Organizacija



Planiné Vaiky Immunizacijos Programa

Kiekviena vakcina leidziama atskrai | Slaunies arba rankos
virSutinés dalies raumenis

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

2 ménesiai

3 ménesiai

4 ménesiai

Mazdaug 12 ménesiy,

Mazdaug 13 ménesiy,

Nuo 3 mety ir 4 ménesiy iki
5 mety

Nuo 12 iki 18 mety

Mergaités — nuo 12 iki 13
mety

(méslungiskas kosulys), poliomielitas  * Pneumokoking jungtine
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib) ~ Vakeina (PCV)

- Pneumokokiné infekcija

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

(méslungiskas kosulys), poliomielitas - MenC
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib)

- Meningokokiné C (MenC)

- Difterija, stabligé, kokliusas - DTaP/IPV/Hib

(méslungiskas kosulys), poliomielitas - MenC
ir Haemophilus influenzae tipas b (Hib) - PCV

- Meningokokiné C (MenC)
- Pneumokokiné infekcija

- Haemophilus influenzae tipas b (Hib) - Hib/MenC

ir meningokokiné C (MenC)

- Tymai, kiaulyté ir raudonuke (vokiski - MMR

tymai) - PCV

- Pneumokokiné infekcija

. Difterija, stabllge, kokliuas ir . DTaP/IPV arba dTaP/IPV
poliomielitas . MMR

- Tymai, kiaulyté ir raudonuké

- Stabligé, difterija, poliomielitas - Td/IPV

- Gimdos kaklelio vézys, sukeltas - ZPV (ang. HPV) (trys
Zmogaus papilomos viruso (ZPV) injekcijos, Sesiy ménesiy
16 ir 18 tipy laikotarpyje)

www.healthscotland.com/immunisation
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