NHS

Pre-school immunisations — Polish

Szczepienia ochronne dla dzieci w wieku przedszkolnym
Poradnik na temat szczepien ochronnych dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat
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Wstep

Przewodnik ten przeznaczony jest dla rodzicow lub opiekunéw dzieci w
wieku od trzech do pieciu lat. Zawiera on informacje na temat planowych
szczepien ochronnych dla dzieci w wieku przedszkolnym, aby chroni¢ je
przed powaznymi chorobami dzieciecymi. Niniejszy przewodnik opisuje i
objasnia, dlaczego mate dzieci potrzebujg ochrony przed tymi chorobami.
Dostarcza on réwniez odpowiedzi na najczesciej spotykane pytania
dotyczace immunizaciji przedszkolnej.

W przypadku dalszych pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym, pielegniarkg lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Mozesz réwniez odwiedzi¢ strony internetowe:
www.immunisation.nhs.uk, www.mmrthefacts.nhs.uk
lub zadzwoni¢ do NHS Direct pod numer 0845 4647.



http://www.immunisation.nhs.uk
http://www.mmrthefacts.nhs.uk

Harmonogram szczepien przedszkolnych

Szczepienia te nalezy przeprowadzi¢ po trzech latach od momentu, gdy
Twoje dziecko otrzymato szczepienia w wieku dwaoch, trzech i czterech
miesiecy. Zostaniesz uméwiony na wizyte z dzieckiem w celu
przeprowadzenia szczepienia.

Ponizsza tabela przedstawia szczepienia przedszkolne, ktore bedg
zaoferowane Twojemu dziecku. Trzy szczepionki sprawig, ze Twoje
dziecko uzyska najlepszg mozliwg ochrone przed powaznymi chorobami
w ciggu kolejnych lat zycia.

Szczepionka

SposoOb podania

Komentarze

Btonica, tezec,
krztusiec
(koklusz) oraz
polio (dTaP/IPV
lub DTaP/IPV)

Jeden zastrzyk

Jest to zwiekszona dawka
szczepionki, ktorg Twoje
dziecko otrzymato jako
niemowle, ale bez czesci Hib.

Odra, swinka
oraz rozyczka
(MMR)

Jeden zastrzyk

Jest to druga dawka szczepionki
MMR. Jesli Twoje dziecko nie
otrzymato jeszcze pierwszej
dawki, powinna by¢ ona podana
teraz, natomiast druga dawka
powinna by¢ podana po trzech
miesigcach.




Podstawowe pytania dotyczace immunizacji przedszkolnej

Dlaczego moje dziecko wymaga szczepienia w tym wieku?

Ochrona (odpornosc) przed btonica, tezcem, krztuscem oraz polio moze
z czasem zanikng¢. Odpornos¢ na odre, Swinke oraz rozyczke moze nie
wyksztatcic¢ sie po przyjeciu pojedynczej dawki szczepionki MMR.
Szczepienia przedszkolne, nazywane réwniez immunizacjg
przedszkolng, zwiekszajg poziom przeciwciat (substancji, ktére wytwarza
nasz organizm bronigc sie przed chorobami i infekcjami) i pomagajg
utrzymac wtasciwy poziom ochrony organizmu.

Gdy zabierzesz swoje dziecko na szczepienie przedszkolne, bedziesz
mieé¢ mozliwos¢ sprawdzi¢ status innych szczepien.

Jak dziatajq szczepionki?

Szczepionki zawierajg matg dawke bakterii lub wirusa, ktéry powoduje
dang chorobe lub niewielkie ilosci substancji chemicznych wytwarzanych
przez te bakterie. Szczepionki dziatajg w ten sposoéb, ze pobudzajg uktad
odpornosciowy organizmu do wytwarzania przeciwciat. Jesli Twoje
dziecko zostanie zainfekowane, przeciwciata rozpoznajg chorobe i bedg
gotowe do skutecznej ochrony. W zwigzku z tym, ze szczepionki sg
powszechnie stosowane w Wielkiej Brytanii, choroby takie jak polio
catkowicie zniknety z naszego kraju.

Jesli Twoje dziecko, bedac niemowleciem, opuscito jakies szczepienie, to
jest teraz dobry moment, aby zapytac sie lekarza o podanie dawek
wyréwnujgcych. Nigdy nie jest za pdzno na zaszczepienie dziecka. Nie
musisz rozpoczynac catego cyklu szczepien jeszcze raz od poczatku, ale
mozesz nadrobi¢ straty i zapewnic¢, aby Twoje dziecko byto w petni
zabezpieczone.

Skad wiemy, ze szczepionki sq bezpieczne?

Przed dopuszczeniem szczepionki do uzytku, bezpieczenstwo jej
stosowania oraz jej skutecznosc¢ sg bardzo doktadnie badane. Po
uzyskaniu dopuszczenia, bezpieczenstwo stosowania szczepionki jest
nadal monitorowane. Wszelkie rzadkie skutki uboczne, odkryte w trakcie
podawania szczepionki mogg by¢ nastepnie doktadnie analizowane.
Wszystkie lekarstwa mogg powodowac skutki uboczne, natomiast
szczepionki, w tym zakresie, sg jednymi z bardziej bezpieczniejszych
srodkow. Badania przeprowadzane na catym swiecie dowodzg, ze
szczepionka jest najbezpieczniejszym sposobem ochrony zdrowia



Twojego dziecka.

Czy te szczepionki zawierajg tiomersal?
Nie. Te szczepionki przedszkolne nie zawierajg tiomersalu. Tiomersal
jest substancjg konserwujgcq opartg na rteci (patrz glosariusz na str. 27).

Nie stychaé juz o wiekszosci z tych chorob, wiec czy szczepienia te
sg naprawde niezbedne?

Od chwili wprowadzenia szczepieh w Wielkiej Brytanii liczba dzieci
zapadajgcych na te choroby spadta. Jednak jesli dziecko nie bedzie
kontynuowac szczepien, choroba powrdéci. Choroby te nadal wystepujg w
Europie i w innych czesciach swiata, poniewaz ludzie duzo podrozuja,
duzo osob odwiedza nasz kraj i zawsze istnieje ryzyko, ze choroby te
mogq dotkng¢ Twoje dziecko.

Czy szczepienia majq jakies skutki uboczne?

Moga wystgpi¢ skutki uboczne ale zazwyczaj majg one tagodny przebieg.
Moze pojawic sie zaczerwienienie lub obrzek w miejscu wykonania
zastrzyku. Objawy te ustgpig samoistnie. U niektorych dzieci moze
pojawic sie gorgczka. Mozna zbi¢ gorgczke podajgc dziecku paracetamol
lub ibuprofen w ptynie. Przeczytaj doktadnie instrukcje zamieszczone na
opakowaniu i podaj dziecku dawke odpowiednig dla jego wieku. Jesli jest
to konieczne, podaj drugg dawke po 4-6 godzinach. Jesli goraczka
utrzymuje sie po podaniu drugiej dawki, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub zadzwoni¢ do NHS Direct pod numer 0845 4647.

Pamietaj, aby nigdy nie podawac lekarstw zawierajgcych aspiryne
dzieciom ponizej 16 roku zycia.

Obawiam sie, ze u mojego syna moga wystapié€ alergie. Czy moze
on zostaé zaszczepiony?

Tak. Astma, egzema, gorgczka sienna, uczulenia pokarmowe oraz
alergie nie wykluczajg mozliwosci przeprowadzenia planowych szczepien
u dzieci. W przypadku pytan nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem,
pielegniarkg lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.



Czy niektére dzieci wykazujg alergie na szczepionki?

W bardzo rzadkich przypadkach, krotko po zaszczepieniu, moga
wystgpic reakcje alergiczne. Moze to by¢ wysypka lub swedzenie
wystepujgce w okreslonych miejscach lub na catym ciele. Lekarz lub
pielegniarka podajacy szczepionke bedg wiedzieli jak postgpi¢ w takim
przypadku. Nie jest to powdd aby wstrzymaé dalsze szczepienia.

Jeszcze rzadziej moze sie zdarzycC, ze u dzieci wystgpig powazniejsze
reakcje - w ciggu kilku minut od podania szczepionki mogg wystgpic
problemy z oddychaniem lub zapasc¢. Zjawisko to jest okreslane mianem
reakcji anafilaktycznej. Ostatnia badania wykazaty, ze reakcja
anafilaktyczna wystepuje jeden raz na milion szczepieh. Osoby, ktore
przeprowadzajg szczepienia sg przeszkolone w zakresie postepowania w
przypadku wystgpienia reakcji anafilaktycznej. Dziecko po takiej
przypadtosci catkowicie powraca do zdrowia po zastosowaniu
odpowiednich srodkéw.

Reakcja anafilaktyczna jest powazng i natychmiastowg reakcjg
alergiczng, ktéra wymaga natychmiastowej reakcji lekarza.

Czy wystepuja jakies powody dla ktérych moje dziecko nie powinno
byé zaszczepione?

Jest bardzo mata grupa dzieci, ktéra nie moze by¢ szczepiona.
Szczepionki nie powinny by¢ podawane dzieciom, u ktorych wystgpita:

m potwierdzona reakcja anafilaktyczna na poprzednig dawke
szczepionki lub

m potwierdzona reakcja anafilaktyczna na neomycyne, streptomycyne
lub polimyksyne B (antybiotyki, ktére mogg by¢ dodawane do
szczepionek w sladowych ilosciach).

Nie wystepujg zadne inne medyczne przeciwwskazania warunkujgce
podawanie szczepionek. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, pielegniarka lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.



A co w przypadku szczepionki MMR? Czy wystepuja jakiekolwiek
inne przeciwwskazania warunkujace podaniu tej szczepionki
dziecku?

MMR jest zywg atenuowang szczepionkg (tzn. szczepionkg zawierajgca
zywe wirusy, ktére wczesniej zostaty ostabione). Dzieci, ktore zostaty
poddane immunosupresji, ogoélnie rzecz biorgc nie powinny otrzymywac
zywych szczepionek.

Dzieci, ktore zostaty poddane immunosupres;ji to:

m dzieci, u ktérych zostaty zahamowane czynnosci uktadu
odpornosciowego z powodu powaznych zabiegow, takich jak
transplantacja lub w przypadku nowotworu lub

m dzieci, u ktérych wystepujg problemy z funkcjonowaniem uktadu
odpornosciowego, np. powazny nabyty niedobor odpornosciowy (AIDS).

Jesli Twoje dziecko spetnia powyzsze warunki, nalezy przed
szczepieniem powiadomi¢ o tym lekarza lub pielegniarke. Udzielg oni w
takiej sytuacji specjalistycznej porady.

A jesli moje dziecko zachoruje w dniu planowanego szczepienia?
Jesli dziecko jest lekko chore i nie ma goraczki, np. jest przeziebione,
szczepienie powinno by¢ przeprowadzone w normalnym terminie.
Jesli dziecko ma goraczke, nalezy przetozyC szczepienie i zaszczepic
dziecko, gdy wyzdrowieje. W przeciwnym wypadku gorgczka mogtaby
by¢ powigzana ze szczepionkg lub szczepionka mogtaby spowodowac
wzrost gorgczki.

Jesli Twoje dziecko:
m ma zaburzenia zwigzane z uktadem krwionosnym lub
m ma drgawki niewynikajgce z gorgczki

przed szczepieniem nalezy skontaktowac sie z lekarzem, pielegniarkg lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia.



Czym sa drgawki?
Drgawki sg rowniez nazywane atakami lub konwulsjami. Niektére z nich
moga by¢ powigzane z gorgczka, a niektére nie.

Do piatego roku zycia u dzieci najczesciej drgawki sg spowodowane
gorgczka (nazywane jest to napadami gorgczkowymi lub drgawkami
gorgczkowymi). Czasami po immunizacji wystepuje goraczka, ktéra moze
spowodowac drgawki gorgczkowe. Wiekszos¢ dzieci, ktére majg drgawki
gorgczkowe, catkowicie powraca do zdrowia.

Jesli drgawki wystgpig krétko po immunizacji, mogg one by¢
spowodowane innymi czynnikami niz szczepionka lub gorgczka.
Powodem ich wystgpienia mogg byc¢ inne okolicznosci medyczne.

Jesli u Twojego dziecka wystgpig drgawki po szczepieniu, skontaktuj sie
z lekarzem, ktéry skieruje Cie do specjalisty w celu ustalenia szczegbtow
dotyczacych dalszych badan i immunizacii.

Jesli gabinet jest zamkniety lub nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem,
udaj sie jak najszybciej na izbe przyje¢ do najblizszego szpitala.



Immunizacja dzieci w wieku przedszkolnym

Szczepionka dTaP/IPV lub DTaP/IPV

Dawka wzmacniajgca podawana dzieciom w wieku od 3 lat i 4
miesiecy do 5 lat

Szczepionka ta wzmacnia immunizacje, ktore dziecko otrzymato w wieku
dwaoch, trzech i czterech miesiecy. Szczepionka ta chroni przez btonica,
tezcem, krztuscem oraz polio.

Co to jest btonica?

Btonica to ciezka choroba, ktora najczesciej rozpoczyna sie bolem gardta
i w krétkim czasie moze spowodowac problemy z oddychaniem. Moze
ona uszkodzi¢ serce oraz uktad nerwowy, a w najciezszych przypadkach
nawet spowodowac¢ smierc.

Co to jest tezec?

Tezec to choroba atakujgca uktad nerwowy i powodujaca w konsekwencji
skurcze miesni, problemy z oddychaniem a nawet smierc¢. Chorobe te
wywotujg zarazki znajdujgce sie w glebie i w nawozie, ktére dostang sie
do organizmu przez rany, skaleczenia lub otarcia. Tezcem nie mozna
zarazic sie od innej osoby.

Co to jest krztusiec?

Krztusiec (koklusz) to choroba, ktdra moze wywotywaé dtugotrwate ataki
kaszlu i utrudnia¢ oddychanie. Krztusiec moze utrzymywac sie do
dziesieciu tygodni. Choroba ta w przypadku starszych dzieci najczescie]
nie jest bardzo grozna, ale w przypadku dzieci ponizej pierwszego roku
zycia moze by¢ bardzo grozna i spowodowac¢ nawet Smierc.

Co to jest polio?

Polio to wirus, ktory atakuje ukfad nerwowy i moze doprowadzi¢ do
trwatego paralizu miesni. Jesli zaatakuje miesnie klatki piersiowej lub
mozg, moze nawet spowodowac smieré.

Jak skuteczne sg te szczepienia przedszkolne?

Badania wykazaty, ze szczepionki sg bardzo skuteczne. Dawka
wzmacniajgca nie tylko chroni Twoje dziecko, ale réwniez zapobiega
przenoszeniu sie infekcji na niemowleta, ktore nie otrzymaty jeszcze
wszystkich szczepien ochronnych.



Czy wystepuja jakies skutki uboczne zwigzane z tymi
szczepieniami?

Dziecko moze mie¢ zaczerwienienia, obrzeki lub podraznienia w miejscu
wykonania zastrzyku, ale zazwyczaj ustepujg one w ciggu kilku dni. W
miejscu szczepienia moze pojawic sie rowniez twardy guzek, ale
powinien on znikng¢ w ciggu kilku tygodni. Czasami dzieci mogq czuc sie
nieco gorzej, mogg by¢ nadpobudliwe, moze pojawi¢ sie podwyzszona
temperatura, bél gtowy, mdtosci i powiekszone wezty chtonne.

Jaka jest réznica miedzy szczepionka dTaP/IPV i DTaP/IPV i czy ta
rGznica ma znaczenie?

Szczepionki przeciwko btonicy sg produkowane w dwéch wersjach, ktére
réznig sie sitg dziatania anatoksyny btonicy (toksyny wytwarzanej przez
bakterie btonicy, ktéra zostata dezaktywowana). Wersje te sg oznaczane
W nastepujacy sposob: ‘D’ w przypadku silnej odmiany i ‘d’ w przypadku
stabszej odmiany. Wystepujg dwie przedszkolne szczepionki
wzmacniajgce — jedna zawierajgca silng btonice (DTaP/IPV), a druga
zawierajgca stabszg btonice (dTaP/IPV). Obie szczepionki charakteryzujg
sie wysokg skutecznoscig i nie ma znaczenia, ktére z nich otrzyma Twoje
dziecko w ramach przedszkolnych szczepien wzmacniajgcych.



Szczepionka MMR
Druga dawka szczepionki przedszkolnej
Szczepionka MMR chroni przed odrg, swinkg i rozyczka.

Co to jest odra?

Odre wywotuje bardzo zakazny wirus. Prawie kazda osoba, ktora
zachoruje na odre ma wysokg gorgczke, wysypke i ogoélne dolegliwosci.
Dzieci czesto muszg spedzi¢ okoto pieciu dni w t6zku i opuszczajg okoto
10 dni nauki w szkole. Dorosli czesto chorujg dtuzej. Nie mozna
przewidziec, kto moze powaznie zachorowac¢ na odre. Komplikacje
zwigzane z odrg dotykajg 1 dziecka na 15. Komplikacje obejmujg infekcje
klatki piersiowej, drgawki, zapalenie mozgu (infekcja mozgu) oraz
uszkodzenia mbézgu. W bardzo ciezkich przypadkach odra moze
spowodowac zgon.

W jaki sposob sie rozprzestrzenia?

Odra jest jedng z najbardziej zakazny choroéb.

Poprzez kaszel lub kichanie wirusy odry mogaq rozprzestrzenic sie na
duzym obszarze. W zwigzku z tym, ze choroba ta jest tak zakazna,
istnieje duze ryzyko zachorowania Twojego dziecka, w przypadku, gdy
nie jest ono zabezpieczone.

Co to jest swinka?

Swinke wywotuje wirus, ktory powoduje goraczke, bol gtowy oraz bolesne
opuchlizny na twarzy, szyi i szczece. Swinka moze doprowadzié¢ do
trwatej utraty stuchu, wirusowego zapalenia opon mézgowych oraz
zapalenia mozgu. W rzadkich przypadkach moze powodowaé bolesne
obrzeki jader u mezczyzn i jajnikéw u kobiet. Swinka utrzymuije sie od
siedmiu do dziesieciu dni.

W jaki sposdb sie rozprzestrzenia?
Swinka rozprzestrzenia sie w taki sam sposob jak odra. Jest ona tak
samo zakazna jak grypa.

Co to jest rozyczka?

Rézyczka to choroba spowodowana przez wirus. U dzieci ma fagodny
przebieg i moze by¢ niezauwazona. Powoduje ona krotkotrwatg wysypke,
obrzek weztéw chtonnych oraz bol gardta. R6zyczka jest bardzo grozna
dla nienarodzonych dzieci. Moze ona spowodowaé powazne
uszkodzenia wzroku, stuchu, serca oraz mézgu. Zachorowanie to
nazywane jest syndromem wrodzonej rozyczki (CRS). Zarazenie



rézyczkag w trakcie pierwszych trzech miesigcach cigzy w 9 na 10
przypadkach powoduje urazy u nienarodzonych dzieci. W wielu takich
przypadkach kobiety w cigzy zarazaly sie rozyczka od swoich wlasnych
dzieci lub od dzieci znajomych.

W jaki sposob sie rozprzestrzenia?
Rézyczka rozprzestrzenia sie w taki sam sposob jak odra i Swinka. Jest
ona tak samo zakazna jak grypa.

Jak skuteczna jest szczepionka MMR?

W 1988 roku, przed wprowadzeniem szczepionki MMR, odnotowano

86 000 przypadkow odry, gtdwnie u dzieci. Szesnascie 0s6b zmarto na

skutek tej choroby. W 2003 roku odnotowano okoto 350 potwierdzonych
zachorowan na odre. Od 1992 roku wystapit jeden przypadek zgonu na
skutek ostrej odry.

Przed wprowadzeniem szczepionki MMR, swinka byfa najczestszg
przyczyng wirusowego zapalania opon mézgowych u dzieci do 15 roku
zycia. Przez te chorobe rocznie do szpitala trafiato 1200 oséb. Jesli dzieci
nie zostang zaszczepione za pomocg MMR, istnieje ryzyko, ze zachorujg
na swinke.

Kazdego roku przed wprowadzeniem szczepionki MMR, wystepowaty
okoto 43 przypadki syndromu wrodzonej rozyczki. W ostatnich latach
Srednio wystepowaty dwa przypadki zachorowan rocznie. W przypadku
wszystkich z wyjgtkiem jednego do zarazenia dochodzito poza granicami
kraju. Jeden przypadek zarazenia w Wielkiej Brytanii byt powigzany z
wybuchem epidemii rozyczki w tym kraju, po tym gdy ktos zarazit sie tq
chorobg za granicg. Wazne jest aby wszystkie dzieci (chtopcy i
dziewczeta) byty zabezpieczone przed rézyczka, aby uniemozliwi¢ wzrost
liczby zachorowan.

Pomimo tego, ze wszystkie te trzy choroby sg rzadko spotykane w
Wielkiej Brytanii, dzieci ktore nie zostang zaszczepione nadal sg
narazone na zachorowanie. Aby wszyscy byli zabezpieczeni, nalezy
zaszczepi¢ ponad 95% dzieci przy uzyciu MMR - dzieki temu choroba nie
bedzie wystepowacd i krgzy¢. Poziomy immunizacji sg obecnie ponizej tej
wartosci i wybuchy epidemii odry i Swinki wystepowaty wérod dzieci, ktore
nie byly odpowiednio zabezpieczone.



Zapewnienie dziecku dwoch dawek szczepionki MMR stanowi najlepsze
zabezpieczenie. W Finlandii, gdzie poziom immunizacji za pomocg MMR
nadal jest wysoki, od 1982 roku podawane sg okresowo dwie dawki
szczepionki MMR. Dzieki temu odra, swinka i r6zyczka zostaty we
Finlandii catkowicie zazegnane.

Dlaczego moje dziecko potrzebuje dwoch dawek szczepionki MMR?
Twoje dziecko potrzebuje drugiej dawki MMR poniewaz nie zawsze
szczepionka ta catkowicie zadziata za pierwszym razem. Niektore dzieci,
ktore otrzymaty tylko jedng dawke szczepionki, mogg by¢ nieuodpornione
na zarazenie jedng lub kilkoma chorobami.

Jesli Twoje dziecko nie otrzymato wczesniej szczepienia MMR, nalezy
zaszczepic je teraz, a nastepnie zastosowac drugg dawke po trzech
miesigcach.

Dwie dawki szczepionki MMR sg okresowo podawane w catej Europie,
jak rowniez w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii oraz Nowej

Zelandii. Podajgc dziecku drugg dawke szczepionki MMR, zapewniasz,
ze ma ono najlepsze mozliwe zabezpieczenie na przysztosc.

Czy w przypadku drugiej (przedszkolnej) dawki szczepionki MMR
wystepujq jakies skutki uboczne?

Po drugiej dawce szczepionki skutki uboczne pojawiajg sie jeszcze
rzadziej niz po pierwszej dawce. Jesli wystgpig skutki uboczne,
zazwyczaj nie sg one grozne.

Te trzy r0zne wirusy znajdujgce sie w szczepionce uaktywniajg sie w
réznym czasie i mogg wywotywacé skutki uboczne przedstawione ponizej.
m Od szesciu do dziesieciu dni po szczepieniu niektére dzieci mogq
miec stan podgorgczkowy, moze wystgpi¢ wysypka przypominajgca odre,
poniewaz czes¢ szczepionki odpowiedzialna za odre zaczyna dziataé.

m W sporadycznych przypadkach mogg wystgpi¢ u dzieci symptomy
przypominajgce swinke (goraczka i obrzek weztow chtonnych) okoto
trzech tygodni po szczepieniu, poniewaz wtasnie wtedy uaktywnia sie
czesc¢ szczepionki odpowiedzialna za swinke.

m Po szesciu tygodniach od szczepienia, w bardzo rzadkich
przypadkach, u dzieci moze wystgpi¢ wysypka i plamki przypominajace
siniaki. Objawy te sg zazwyczaj spowodowane uaktywnieniem czesci
antybiotyku, ktory odpowiada za odre lub r6zyczke. Jesli zauwazysz tego
typu plamy, udaj sie z dzieckiem do lekarza w celu przebadania. Doktor



poinformuje Cie o dalszym postepowaniu oraz udzieli wskazowek na
temat ochrony dziecka w przysztosci.

Jesli u Twojego dziecka wystgpig reakcje przedstawione powyzej,
dziecko nie zostanie zarazone i moze swobodnie przebywaé wsrod
innych ludzi.

m W bardzo rzadkich przypadkach dziecko moze mie¢ drgawki
spowodowane przez gorgczke. Zjawisko to jest okreslane mianem
‘drgawki gorgczkowe' (patrz strona 12). Jednak jesli dziecko nie zostanie
zaszczepione i zarazi sie odra, to ryzyko wystgpienia drgawek jest
pieciokrotnie wyzsze.

m U mniej niz jednego dziecka na milion wystepuje zapalenie mozgu
(obrzek moézgu) po podaniu szczepionki MMR i jest bardzo mato
dowodow wskazujgcych na to, ze przyczyng tego zachorowania jest
wtasnie ta szczepionka. Jesli jednak dziecko ztapie odre, ryzyko
wystgpienia zapalenia mdzgu waha sie pomiedzy jeden do 200 i jeden do
5000. U okoto jednej trzeciej tych dzieci wystgpig nieodwracalne
uszkodzenia mozgu.

MMR jest zywaq szczepionka. Czy to oznacza, ze moje dziecko moze
zarazi€¢ inne osoby?
Nie, Twoje dziecko nie moze zarazi¢ innych osob.

Alergia na jajka

Szczepionka MMR moze by¢ bez obaw podana dzieciom, ktére majq
silng alergie (reakcje anafilaktyczng) na jajka. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem, pielegniarkg lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia.

Kilka lat temu niektorzy ludzie twierdzili, ze szczepionka MMR moze
wywotywaé autyzm lub choroby jelit. Skad mam mieé pewnosé¢, ze
szczepionka MMR jest bezpieczna?

W mediach byto wiele historii sugerujacych zwigzek miedzy szczepionkg
MMR a autyzmem i chorobami jelit. Niezalezni eksperci z catego Swiata
bardzo doktadnie przebadali te zaleznosci i stwierdzili, ze nie ma
zadnego wiarygodnego dowodu na jakikolwiek zwigzek miedzy
szczepionkg MMR oraz autyzmem lub chorobg jelit. Co wiecej, wiele
badan potwierdza, ze nie ma zadnego powigzania miedzy tymi
okolicznosciami. Szczepionka MMR jest stosowana w ponad 100 krajach
I charakteryzuje sie wysokim poziomem bezpieczenstwa. Jesli chcesz



uzyskac wiecej informacji, popros lekarza prowadzacego, pielegniarke
lub innego pracownika stuzby zdrowia o ulotke na temat szczepien MMR
lub odwiedz strone www.mmrthefacts.nhs.uk

Czy nie lepiej bytoby dla mojego dziecka gdyby otrzymato one
szczepionke MMR jako oddzielne szczepienia?

Nie. Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca stosowania oddzielnych
szczepien. Zaden kraj na $wiecie nie zaleca stosowania oddzielnych
szczepien w momencie, gdy dostepna jest szczepionka MMR.
Stosowanie oddzielnych szczepieh mogtoby narazi¢ Twoje dziecko na
ztapanie odry, swinki lub rozyczki pomiedzy tymi trzema szczepieniami.
Nie ma zadnego dowodu na to, ze oddzielne szczepionki sg
bezpieczniejsze od MMR.

Przedszkolna immunizacja zapewnia Twojemu dziecku najlepszag
mozliwg ochrone przed pojsciem do szkoty. Jesli Twoje dziecko opuscito
jakies szczepienie, mozna zastosowac je w tej chwili. Skontaktuj sie w
tym celu z lekarzem prowadzacym, pielegniarkg lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia.

Pamietaj, ze sg to ostatnie szczepienia planowe, ktére otrzyma Twoje
dziecko przed koncowym pakietem szczepieh wzmacniajgcych
podawanym juz nastolatkom.


http://www.mmrthefacts.nhs.uk

Zapalenie opon mozgowych i posocznica

Co to jest zapalenie opon mbzgowych i posocznica?

Zapalenie opon mdzgowych to infekcja opon mézgowych. Te same
zarazki, ktdre powodujg zapalenie opon mézgowych mogg rowniez
wywotywaé posocznice (zakazenie krwi). Zapalenie opon mdzgowych i
posocznica sg bardzo powaznymi chorobami w przypadku matych dzieci i
bardzo szybko uwidaczniajg sie ich objawy. Jesli podejrzewasz zapalenie
opon mozgowych lub posocznice, natychmiast udaj sie do lekarza.

Pomimo tego, ze Twoje dziecko zostato zaszczepione jako niemowle
przeciwko zarazkom Hib i zapalenia opon mézgowych C (oba powodujg
zapalenie opon moézgowych i posocznice), szczepionki te nie bedg
chronity dzieci przed innymi typami zapalenia opon mézgowych lub
posocznicy. Dlatego wazne jest, aby dobrze rozpoznawac oznaki i
symptomy choroby.

Jakie sg oznaki i symptomy zapalenia opon moézgowych i
posocznicy?

Wczesne symptomy zapalenia opon mdzgowych i posocznicy majgq
tagodng forme i objawiajg sie podobnie jak w przypadku grypy (np.
wystepuje gorgczka, wymioty, nadpobudliwo$é, bol plecéw i stawow). Ale
najwazniejsze objaw zapalenia opon mozgowych na ktére trzeba zwrocic
szczegoblng uwage u dzieci to:

m sztywny kark (sprawdz, czy Twoje dziecko moze pocatowac sie w
kolano lub dotkng¢ czota kolanami)

m bardzo silny bdl gtowy (objaw ten wystepujgcy samoistnie nie jest
powodem do uzyskania pomocy medycznej)

m wstret przed swiattem

wymioty

goraczka

sennos$é, ociezato$é, ospatosé oraz

wysypka.



Gtowne objawy posocznicy to:
m ospatosé, ociezatos¢, otepienie (pdzniejsze oznaki)

= silne bole ramion, nég i stawow

m bardzo zimne dionie i stopy

m dreszcze

m przyspieszony oddech

m czerwone lub purpurowe plamki, ktore nie zanikajg po nacisnieciu
(wykonaj test za pomocg szklanki - patrz opis ponizej)

m wymioty

m gorgczka oraz

m biegunka i skurcze zotgdka.

Co nalezy zrobié?

Jesli u Twojego dziecka pojawi sie jeden lub kilka symptomoéw opisanych
powyzej, nalezy natychmiast udac sie do lekarza. Jesli nie mozesz
skontaktowac sie z lekarzem lub nadal masz watpliwosci po zasiegnieciu
porady, zaufaj instynktowi i udaj sie na oddziat pogotowia w najblizszym
szpitalu.

Test ze szklanka

Przycisnij mocno bok zwyktej szklanki do miejsca pokrytego wysypka i
sprawdz, czy wysypka traci kolor lub zanika pod naciskiem. Jesli nie
zmienia koloru, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Gdzie moge uzyska€ wiecej informacji?

Fundacja do badan nad zapaleniem opon moézgowych (The Meningitis
Research Foundation) oraz trust Meningitis Trust udzielg wszelkich
informacji na temat zapalenia opon mézgowych.

Mozesz zadzwoni¢ pod bezptatny catodobowy numer fundacji Meningitis
Research Foundation: 080 8800 3344 lub odwiedzi¢ jej strone
internetowg: www.meningitis.org

Mozesz zadzwoni¢ pod bezptatny catodobowy numer trustu Meningitis
Trust: 0845 6000 800 lub odwiedzi¢ jego strone internetowa:
www.meningitis-trust.org



http://www.meningitis.org
http://www.meningitis-trust.org

Informacje na temat podrézowania dzieci

Jesli Twoje dziecko wyjezdza za granice, upewnij sie, ze przeszto ono
wszystkie wymagane szczepienia okresowe. Mozliwe, ze Twoje dziecko
bedzie wymagato dodatkowych szczepien.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzgcym lub osrodkiem zdrowia
w celu uzyskania aktualnych informacji na temat immunizacji niezbednej
dla Twojego dziecka. Procedura w przypadku wiekszosci szczepien
podréznych trwa okoto czterech tygodni, ale w przypadku szczepionki
DTaP/IPV/Hib potrzeba wiecej czasu. Jesli stwierdzisz, ze nie zdgzysz
przeprowadzic¢ catej procedury szczepieniowej przed wyjazdem, nadal
warto udac sie do lekarza, aby zapewni¢ dziecku maksymalng mozliwg
ochrone oraz uzyska¢ wszelkie niezbedne informacje, ktére pomogq
ograniczy¢ ryzyko zachorowania za granica.

W przypadku Twojego dziecka moze wystgpi¢ koniecznosc¢
zaszczepienia przeciwko innym chorobom, takim jak zotta febra i
uzyskania zaswiadczenia o szczepieniu, ktére jest wymagane w
niektérych krajach. Zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko zéttej febrze
jest wazne po dziesieciu dniach od daty szczepienia.

Uwaga na malarie

Malaria jest powazng infekcjg, ktora mozna zarazi¢ sie od ukgszenia
komara. Jest ona gtownym problemem w tropikalnych krajach. Jesli
podrozujesz do krajow, w ktérych panuje malaria, Twoje dziecko musi
zostac zabezpieczone przed tg choroba.

Nie ma szczepionki przeciwko malarii, ale Twoj lekarz prowadzacy udzieli
Ci informacji na temat odpowiednich lekarstw przeciwko malarii.

Lekarstwa przeciwko malarii nie zapewniajg catkowitej ochrony ale sg
bardzo pomocne w przypadku wyjazdow do niektérych czesci swiata.
Moga by¢ one dosy¢ problematyczne w zazywaniu, ale obecnie istniejg
juz lekarstwa przygotowane specjalnie dla dzieci.



Unikaé ukaszen komara

Zréb wszystko co mozliwe, aby uchroni¢ swoje dziecko przed
ukgszeniami komarow.

m Podczas dnia i w nocy zakfadaj odziez zakrywajgcqg ramiona i nogi.
m Stosuj srodek odstraszajgcy komary na skoére oraz siatke na
komary nasgczong srodkiem owadobdjczym.

Stosuj $rodki odstraszajgce owady odpowiednie dla dzieci. Skonsultuj sie
z lekarzem.

Aby uzyskaé wiecej informacji

Informacje medyczne dla podrézujgcych — broszure informacyjng wydang
przez Departament Zdrowia mozesz uzyskac¢ na poczcie lub sktadajgc
zamoOwienie w DH Publications pod catodobowym numerem 08701 555
455, powotujac sie na informacje medyczne T7 dla podrézujgcych.
Wiecej informacji mozna réwniez uzyska¢ na stronie Departamentu
Zdrowia pod adresem www.dh.gov.uk



http://www.dh.gov.uk

Glosariusz

Niniejszy glosariusz zawiera niektore terminy zwigzane z immunizacjg,
Twojego dziecka.

Bezkomorkowa szczepionka przeciw krztuscowi

Szczepionka przeciwko krztuscowi zawierajgca jedynie czesci komérek
bakterii krztusca, ktére moga wytwarzac¢ odpornos¢ u oséb przyjmujacych
szczepienie.

Reakcja anafilaktyczna
Natychmiastowa i powazna reakcja alergiczna, ktéra wymaga
natychmiastowej interwencji medyczne;.

Przeciwwskazanie
Czynniki, ktére warunkuja, ze okreslone zabiegi lub leki nie mogg byé
wykonywane lub podawane.

dTaP/IPV i DTaP/IPV

Pofgczone szczepionki, ktére chronig przed czterema réznymi chorobami
— btonica, tezcem, krztuscem oraz polio. Zawierajg one bezkomorkowg
szczepionke przeciwko krztuscowi oraz nieaktywng szczepionke polio.
Sg one podawane dzieciom w wieko od trzech do pieciu lat w ramach
przedszkolnej immunizacji.

Szczepionka DTaP/IPV/Hib

Pofgczona szczepionka, ktéra chroni przed piecioma roznymi chorobami
— btonica, tezcem, krztuscem (kokluszem), polio oraz pafteczkami grypy
typu b (Hib). Zawiera ona bezkomoérkowg szczepionke przeciwko
krztuscowi oraz nieaktywng szczepionke polio. Jest ona podawana
niemowletom w wieku dwoch, trzech i czterech miesiecy.

Nieaktywna szczepionka polio (IPV)
Szczepionka polio wytworzona z martwych wirusow.

Neomycyna
Antybiotyk umieszczany w szczepionce w celu zabezpieczenia jej przed
skazeniem bakteriami.

Polimyksyna B
Antybiotyk umieszczany w szczepionce w celu zabezpieczenia jej przed
skazeniem bakteriami.



Streptomycyna
Antybiotyk umieszczany w szczepionce w celu zabezpieczenia jej przed
skazeniem bakteriami.

Td/IPV

Pofgczona szczepionka, ktéra chroni przed trzema ré6znymi chorobami -
tezcem, btonicg oraz polio. Zawiera ona szczepy tezca, matg dawke
btonicy oraz nieaktywng szczepionke polio. Jest ona podawana
miodziezy w wieku od 13 do 18 lat w celu zapewnienia diugotrwatej
ochrony przeciwko tym trzem chorobom.

Tiomersal

Tiomersal jest srodkiem konserwujgcym zawierajgcym rteé, ktory byt
stosowany w szczepionkach przez ponad 60 lat. Tiomersal nie jest
stosowany w szczepionkach wykorzystywanych w ramach okresowych
programow szczepieh w Wielkiej Brytanii. Wiecej informacji na temat
tiomersalu mozna znalez¢ na stronie www.immunisation.nhs.uk

Anatoksyna
Nieaktywna toksyna bakteryjna, ktora stymuluje reakcje immunologiczng
podczas stosowania w szczepionce.


http://www.immunisation.nhs.uk

Program odszkodowan zwigzany z powiktaniami po szczepieniach
(Vaccine Damage Payment Scheme)

Wiekszos¢ szczepien ochronnych przebiega bezproblemowo, ale w
bardzo rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ problemy. Celem programu
Vaccine Damage Payment Scheme jest zapewnienie pomocy dzis i w
przysztosci, osobom dotknietym komplikacjami po szczepieniach oraz ich
rodzinom. Obejmuje on wszystkie szczepionki opisane w tej broszurze z
wyjatkiem szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
Wyptata odszkodowania jest uzalezniona od wielu czynnikow. Wiecej
informacji mozna uzyskac¢ w dziale

Vaccine Damage Payments Unit
Department for Work and Pensions
Palatine House

Lancaster Road

Preston

PR1 1HB.

Telefon: 01772 899944

Email: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk


mailto:CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Wiecej informacji na temat szczepien ochronnych mozna uzyskac u
lekarza prowadzgcego, pielegniarki lub innego pracownika stuzby
zdrowia albo dzwonigc do NHS Direct pod numer 0845 4647.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.immunisation.nhs.uk
lub www.mmrthefacts.nhs.uk
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Program planowych szczepien ochronnych dla dzieci
Kazde szczepienie jest podawane w formie pojedynczego zastrzyku
domiesniowego w udo lub gorng czes¢ ramienia.

Choroby przeciwko
Wiek szczepienia | ktorym chroni Podana szczepionka
szczepienie

Btonica, tezec, krztusiec, | Potaczona

polio oraz pafeczki grypy | szczepionka:

typu b (Hib), pneumokoki | DTaP/IPV/Hib i
pneumokoki (PCV)

Dwa miesiace

Btonica, tezec, krztusiec,
polio oraz pafeczki grypy
typu b (Hib), zapalenie
opon mozgowych C
(meningokoki grupy C)

Trzy miesigce DTaP/IPV/Hib i MenC

Cztery miesigce | Bftonica, tezec, krztusiec, | DTaP/IPV/Hib, MenC
polio oraz pafeczki grypy |oraz PCV

typu b (Hib), zapalenie
opon moézgowych C

Pneumokoki
OI_<oIQ 12 Pa_feczkl grypy typu b Hib/MenC
miesiecy (Hib) oraz

Zapalenie opon

mozgowych C
Okob 13 Odra, swinka i rozyczka MMR i PCV
miesiecy

Pneumokoki
Od trzech lat i Blonica, tezec, krztusiec Szczepionka
czterech oraz poiio ’ DTaP/IPV lub
miesiecy dTaP/IPV
do pieciu Odra, swinka oraz oraz MMR

rozyczka
lat
Od. trzynastu do Tezec, btonica oraz polio | Td/IPV
osiemnastu

|at




