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Bezplatna zdravotna

prehliadka NHS

Pomaha Vam predchadzat
srdcovym chorobam,
mitvici, cukrovke a
oblickovej chorobe.
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Free NHS Health Check

Helping you prevent heart disease, stroke,
diabetes and kidney disease.




Co je to Zdravotna
prehliadka NHS?

Ak ste vo veku od 40 do 74 rokov,
mozete dostat pozvanie na
bezplatnu Zdravotnu prehliadku
NHS.

Bezplatna Zdravotna prehliadka NHS:
® zisti, ¢i Vam nehrozia urcité zdravotné
problémy

® VVam povie, ako sa lepsie starat o
svoje zdravie

® Vam pomoze zmenit Zivot tak, aby sa
Vase zdravie do buducna zlepsilo.

Preco by ste maliist na
bezplatnu Zdravotnu
prehliadku NHS?

Ako starneme, mame vacsiu Sancu,

ze budeme mat zdravotné problémy.
Medzi najbeznejsie problémy patri:

® V mozgu sa mdze upchat alebo
krvacat krvna cieva. To moze viest k

mftvici. Krvna cieva je trubica, ktord
po tele rozvadza krv.

® V srdci sa m6ze upchat krvna cieva.
To méze viest k srdcovému zachvatu
alebo angine. Angina je bolest
v hrudniku, ked' srdce nedostava
dostatok kyslika.

® Oblicky sa m6zu poskodit vysokym
krvnym tlakom alebo cukrovkou.
To mbze viest k oblickovym
problémom a vyvolat vacsiu
moznost srdcového zachvatu.

® Nadvaha alebo nedostatok pohybu
moze viest k cukrovke typu 2.
Cukrovka typu 2 je najbeznejsim
typom cukrovky.

® Cukrovka znamen3, Ze mate v krvi
prili$ mnoho cukru. Cukrovka moéze
vyvolavat pocit Unavy a smadu a v
buducnosti méze zapricinit dalsie
zdravotné problémy.

Viyskyt jedného problému méze

znamenat, Ze sa pravdepodobne v

buducnosti vyskytnu i dalsie problémy.



Urcité veci u Vas vyvolaju

zvysené riziko zdravotnych

problémov:

® nadvaha

® nedostatok pohybu

® fajcenie

® vysoky krvny tlak

® vysoka hladina cholesterolu.
Cholesterol je typ tuku vo VaSom
tele. Urcité mnozstvo cholesterolu
je potrebné, ale prilisné mnozstvo
Skodi.

Bezplatna Zdravotna prehliadka NHS

Vam povie, ako najlepsie zvysit Sance

na to, Ze tymto problémom predidete.

Co sa stane pri Zdravotnej
prehliadke?

Lekar alebo zdravotna sestra vysetri
pravdepodobnost vzniku srdcovej
choroby, cukrovky typu 2, oblickovej
choroby alebo mftvice.

Prehliadka potrva asi 20-30 minut.
Lekar alebo zdravotna sestra:

® Vam polozi niekolko jednoduchych
otadzok o zdravotnom stave Vasej
rodiny a o liekoch, ktoré uz uzivate

® Vam zmeria vysku a hmotnost

® poznamena si Vas vek, pohlavie a
etnicky pévod

® Vam zmeria krvny tlak

® urobi jednoduchy test krvi pre
kontrolu hladiny cholesterolu.

Co sa stane po Zdravotnej
prehliadke?

Lekar alebo zdravotna sestra sa
s Vami porozprava o tom, o mézete
urobit pre to, aby ste zostali zdravi.

® | ekar alebo zdravotnd sestra Vam
oznami vysledky a vysvetli, ¢o
znamenaju. Vysledky Vam moézu
oznamit na konci prehliadky alebo
iny den.

® | ekar alebo zdravotnd sestra Vam
poradi, ako mate zniZovat rizika a Zit
zdravym Zivotom.

® Ak mate vysoky krvny tlak, mozno
bude potrebny druhy test krvi pre
kontrolu Vasich obliciek.

® Niektori fudia budi mozno
potrebovat i dalsi test krvi pre
kontrolu cukrovky typu 2.

® Lekdr alebo zdravotna sestra Vam
mozno odporudi lie¢bu alebo nejaky
liek, aby Vdm to pomohlo zachovat
si zdravie.




Odpovede na otazky, ktoré
Vas mozno napadnu

Citim sa dobre! Naco potrebujem
Zdravotnu prehliadku NHS?

Zdravotna prehliadka NHS poméze
vcas zistit mozné problémy.

Moznoze ked problémy zistite vcas, je
[ahsie si zachovat zdravie.

Su niektoré zdravotné
problémy dedicné?

Ak sa vo Vasej rodine vyskytli srdcové
problémy, mftvica, cukrovka typu 2
alebo obli¢kové problémy, moze Vam
hrozit vacsie riziko.

Ked'nieco urobite teraz hned,
mozete zabranit neskorsiemu vzniku
problémov.

Ja viem, ¢o robim zle - ako mi méze
lekdr poméct?

Ak chcete, aby Vam lekar pomohol s
nadvahou, poradil, ako cvicit, alebo ako
prestat fajcit, pomézeme Vam.

Mézeme Vam dat aj lieky, ktoré Vam
pomozu.

Tento letacik mozete dostat vytlaceny velkym alebo standardnym pismom,
Braillovym pismom, v zvukovej nahrévke (iba v angli¢tine) a v réznych jazykoch.
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Pripravil COI pre Ministerstvo zdravotnictva

Ak sa pri prehliadke ukdzZe, Ze moje,
riziko je nizke; znamend to,

Ze nebudem mattieto

zdravotné problémy?

Nedokazeme povedat, ¢i sa niektory

z tychto problémov u Vas prejavi alebo
nie. Ale ked' nieco urobite teraz hned,
pomoze to znizit riziko.

Prejde kazdy Zdravotnou
prehliadkou NHS?

Zdravotna prehliadka NHS je sucastou
nového planu NHS, ktory Vam ma
pomoct starat sa o svoje zdravie a citit
sa stale dobre.

Vyzveme kazdého vo veku od 40 do 74
rokov, ktory dosial nema jeden z tychto
4 problémov, aby sa kazdych 5 rokov
znovu dostavil na prehliadku.

Ak mate obavy o svoje zdravie, mali by
ste sa porozpravat so svojim lekarom.

| ked sa citite dobre, stoji za to uz teraz
zajst na Zdravotnu prehliadku NHS.
Mézeme Vam pomoct zvysovat Vase
$ance na to, Ze sa v buducnosti tymto
zdravotnym problémom vyhnete.

Kde najdete dalsie informacie:
Navstivte www.nhs.uk/nhshealthcheck
Alebo zavolajte na linku pomoci
Zdravotnej prehliadky NHS na Cisle
0845 850 9850.

Hovor stoji maximélne 5 penci za minttu z domaceho telefénu BT.
Ak pouzijete mobil alebo podnikovy telefon, ktory nie je na linke
BT, méze hovor stat viac.



