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Examenul medical
SNS gratuit

Va ajuta sa preveniti bolile
cardiace, atacurile vasculare
cerebrale, diabetul si
afectiunile renale.

00....00.0
% *-------- Kidney disease

Free NHS Health Check

Helping you prevent heart disease, stroke,
diabetes and kidney disease.




Ce este un examen
medical SNS?

Daca aveti intre 40 si 74 de ani, poate
ca vi s-a propus sa participatila un
examen medical SNS gratuit.

in urma acestui examen:

® veti afla daca suferiti de anumite
probleme de sanatate

® veti afla cum sa va ingrijiti mai bine
sdnatatea

® veti fi ajutat sa faceti schimbari in
viata dvs. pentru ca sanatatea dvs.
sa se imbunatateasca in viitor.

De ce sa participati la un
examen medical SNS?

Pe masura ce imbatranim, exista mai
multe riscuri sa ne confruntam cu
probleme de sanatate. Cateva dintre
cele mai frecvente probleme sunt:

® La nivelul creierului, un vas de
sange se poate bloca sau poate
sangera. Acest lucru poate provoca
un accident vascular cerebral.

Un vas de sange este un canal care
transporta sangele in corpul dvs.

® La nivelul inimii, un vas de sange
se poate bloca. Acest lucru poate
provoca un atac de cord sau anghina.
Anghina este o durere resimtita la
nivelul pieptului atunci cand inima nu
primeste suficient oxigen.

® Rinichii pot fi afectati de tensiunea
arteriala ridicata sau de diabet.
Acest lucru poate provoca afectiuni
renale si mari riscul de a suferi un
atac de cord.

® Supraponderabilitatea sau lipsa
exercitiilor fizice poate determina
aparitia diabetului de tip 2. Diabetul
de tip 2 este cel mai obisnuit tip
de diabet.

® Diabetul se traduce printr-o cantitate
excesiva de zahar in sangele dvs.
Daca aveti diabet, puteti simti ca
sunteti obosit sau cd va este sete
si puteti sa va confruntati si cu alte
probleme de sanatate in viitor.

Daca aveti o problemd, sansele de a avea
si alte probleme in viitor sunt mai mari.



Unele lucruri va expun la si
mai multe riscuri de a avea
probleme de sanatate:

® supraponderabilitatea

® lipsa exercitiilor fizice

® fumatul

® tensiunea arteriala mare

® colesterolul marit. Colesterolul este
un tip de lipida din corpul dvs. Aveti
nevoie de o anumita cantitate de
colesterol, dar colesterolul in exces va
face rau.

Un examen medical SNS gratuit va va
arata cum sa procedati pentru a evita
aceste probleme.

Ce se intampla in timpul
examenului medical?

Medicul sau asistenta va va examina
pentru a stabili care sunt sansele de
a suferi de afectiuni cardiace, diabet
de tip 2, afectiuni renale sau accident
vascular cerebral.

Examenul va dura intre 20 si 30 de
minute. Medicul sau asistenta:

® va va pune cateva intrebari simple
despre unele lucruri precum
istoricul familiei dvs. si eventualele
medicamente pe care le luati deja

® vd va mdsura inaltimea si greutatea

® va nota varsta, sexul si etnia dvs.

® v3 va masura tensiunea arteriala

® va face o analiza de sange simpla
pentru a verifica nivelul
colesterolului dvs.

Ce se intampla dupa
examenul medical?

Medicul sau asistenta va discuta
cu dvs. despre ceea ce puteti face
pentru a va mentine starea de
sanatate.

® Medicul sau asistenta va va
comunica rezultatele si va va explica
semnificatia acestora. S-ar putea
sa aflati rezultatele la sfarsitul
examenului sau intr-o alta zi.

® Medicul sau asistenta va va sfatui
cum sa reduceti riscurile si cum sa
duceti o viatd sanatoasa.

® Daca tensiunea dvs. arteriald este
mare, s-ar putea sa fie nevoie de o
alta analiza de sange pentru a verifica
starea rinichilor dvs.

® Unele persoane pot necesita o alta
analiza de sange pentru a verifica
prezenta diabetului de tip 2.

® Medicul sau asistenta va poate
indica urmarea unui tratament sau
administrarea unor medicamente
pentru a va mentine starea
de sanatate.




Cateva raspunsurila
eventuale intrebari

Ma simt bine! De ce este necesar sa
particip la examenul medical SNS?

Examenul medical SNS va ajutd sa
depistati din timp eventualele probleme.

Daca aflati din timp despre posibilele
probleme, va va fi mai usor sa va
mentineti starea de sanatate.

Exista probleme de sdanatate
ereditare?

Daca in familia dvs. exista antecedente
de afectiuni cardiace, atac vascular
cerebral, diabet de tip 2 sau afectiuni
renale, este posibil sa fiti expus unui
risc crescut.

Daca faceti ceva acum, este posibil sa
evitati problemele viitoare.

Stiu unde gresesc, cum mad poate
ajuta medicul?

Daca aveti nevoie de ajutor in ceea ce
priveste greutatea dvs., exercitiile fizice
sau renuntarea la fumat, va vom ajuta.

Va putem administra si medicamente
care sa va ajute.
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Elaborata de COI pentru Ministerul Sanatatii

Daca in urma examenului se stabileste
cd, in cazul meu, riscul este scazut,
inseamna ca nu voi suferi de aceste
probleme de sanatate?

Nu va putem garanta ca veti suferi sau
nu de una dintre aceste probleme. Dar,
daca faceti ceva acum, riscul va scadea.

Toatd lumea va participa la examenul
medical SNS?

Examenul medical SNS face parte dintr-
un nou plan SNS, de a va ajuta sa va
ingrijiti sanatatea si sa fiti sanatos.

Le vom ruga pe toate persoanele cu
varste intre 40 si 74 de ani, care nu
sufera deja de una dintre cele

4 afectiuni, sa revina la control o
datala 5 ani.

Daca va ingrijoreaza sanatatea dvs.,
vorbiti cu medicul curant.

Chiar daca va simtiti bine, merita sa
participati acum la examenul medical
SNS. Putem astfel colabora pentru a
va mari sansele de evitare a acestor
probleme de sanatate in viitor.

Pentru informatii suplimentare:

Vizitati www.nhs.uk/nhshealthcheck
Sau sunati la Centrul de asistenta pentru
examenul medical SNS, la 0845 850 9850.
Apelurile nu costd decat 5p pe minut de la un telefon fix BT.

Daca folositi un telefon mobil sau un telefon al unei companii care
nu este in reteaua BT, apelul poate costa mai mult.



