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Bezplatna zdravotni

prohlidka NHS

Pomaha Vam predchazet
srde¢nim chorobam,
mrtvici, cukrovce a
ledvinové nemoci.
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Free NHS Health Check

Helping you prevent heart disease, stroke,
diabetes and kidney disease.




Co je to Zdravotni
prohlidka NHS?

Jste-li ve véku od 40 do 74 let,
muizZete dostat pozvani na

bezplatnou Zdravotni prohlidku NHS.
Bezplatna Zdravotni prohlidka NHS:

® zjisti, zda Vam nehrozi urcité
zdravotni problémy

® Vam fekne, jak |épe pecovat o
své zdravi

® Vam pomUze zménit Zivot tak,
aby se Vase zdravi do budoucna
zlepsilo.

Proc byste méli jit na
bezplatnou Zdravotni
prohlidku NHS?

Jak starneme, mame vétsi sanci,

Ze budeme mit zdravotni

problémy. Mezi nejbéznéjsi

problémy patfi:

* V mozku se muze ucpat nebo
krvacet krevni céva.To muze vést k

mrtvici. Krevni céva je trubice, ktera
po téle rozvadi krev.

® V srdci se maze ucpat krevni
céva. To mUze vést k srdecnimu
zachvatu nebo anginé. Angina je
bolest v hrudniku, jakmile srdce
nedostava dostatek kysliku.

¢ Ledviny se mohou poskodit
vysokym krevnim tlakem
nebo cukrovkou. To mize vést
k ledvinovym problémiim a vyvolat
vétsi moznost srdecniho zachvatu.

® Nadvaha nebo nedostatek pohybu
muze vést k cukrovce typu 2.
Cukrovka typu 2 je nejbéznéjsim
typem cukrovky.

® Cukrovka znamen3, ze mate v krvi
pfilis mnoho cukru. Cukrovka
mUze vyvolavat pocit Unavy a Zizen

vrve

zdravotni problémy.

Vyskyt jednoho problému mize
znamenat, Ze se pravdépodobné
vyskytnou v budoucnu i dalsi
problémy.



Urcité véci u Vas vyvolaji
zvysené riziko zdravotnich
problémui:

® nadvaha

® nedostatek pohybu

® koureni

® vysoky krevni tlak

* vysoka hladina cholesterolu.
Cholesterol je typ tuku ve Vasem
téle. Urcité mnozstvi cholesterolu je
nutné, ale prilisné mnozstvi skodi.

Bezplatna Zdravotni prohlidka NHS

Vam rekne, jak nejlépe zvysit Sance na

to, Ze témto problémuim predejdete.

Co se stane pfri Zdravotni
prohlidce?

LékaF nebo zdravotni sestra
vysetii pravdépodobnost vzniku
srdecni choroby, cukrovky typu 2,
ledvinové nemoci nebo mrtvice.

Prohlidka potrva asi 20-30 minut.
Lékar nebo zdravotni sestra:

® Vam polozi nékolik jednoduchych
otazek o zdravotnim stavu Vasi
rodiny a o |écich, které jiz uzivate

® Vam zméfi vysku a hmotnost

® si poznamend Vas vék, pohlavi a
etnicky plvod

® VVam zméri krevni tlak

® provede jednoduchy test krve pro
kontrolu hladiny cholesterolu.

Co se stane po Zdravotni
prohlidce?

Lékar nebo zdravotni sestra si
s Vami promluvi o tom, co mlzZete
udélat pro to, abyste zustali zdravi.

® | ékaf nebo zdravotni sestra Vam
oznami vysledky a vysvétli, co
znamenaji. Vysledky Vdm mohou
sdélit na konci prohlidky nebo
jiny den.

® Lékar nebo zdravotni sestra Vam
poradi, jak mate snizovat rizika a zit
zdravym Zzivotem.

® Méte-li vysoky krevni tlak, moznd
bude nutny druhy test krve pro
kontrolu Vasich ledvin.

® U nékterych lidi bude mozna
nutny i dalsi test krve pro kontrolu
cukrovky typu 2.

® | ékaf nebo zdravotni sestra Vam
mozna doporuci lé¢bu nebo néjaky
Iék, aby Vam to pomohlo zachovat
si zdravi.




Odpovédi na otazky, které
Vas mozna napadnou

Citim se dobre! K ¢emu potrebuji
Zdravotni prohlidku NHS?

Zdravotni prohlidka NHS pomuze
vcas zjistit mozné problémy.

Kdyz mozné problémy zjistite vcas, je
snadnéjsi zachovat si zdravi.

Jsou nékteré zdravotni problémy
dédicné?

Pokud se ve Vasi rodiné vyskytly
srdec¢ni problémy, mrtvice, cukrovka
typu 2 nebo ledvinové problémy,
muze Vam hrozit vyssi riziko.

Kdyz néco udélate ted hned,

muzete zabrdnit pozdéjSimu vzniku
problému.

Jd vim, co délam spatné - jak mi
miiZe lékaF pomoci?

Chcete-li, aby Vdm Iékaf pomohl s
nadvahou, poradil, jak cvicit, nebo jak
prestat koufrit, pomuizeme Vam.

Muazeme Vam také dat léky, které Vam
pomohou.

Tento letacek muzete dostat vytisknuty velkym nebo standardnim pismem,
Braillovym pismem, ve zvukové nahrévce (pouze v angli¢tiné) a v rGznych jazycich.
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Pfipravil COI pro Ministerstvo zdravotnictvi

Ukdze-li se pFi prohlidce, Ze
moje riziko je nizké; znamend
to, Ze nebudu mit tyto zdravotni
problémy?

Nedokdazeme fict, zda se néktery

z téchto problém u Vas projevi nebo
ne. Ale kdyz néco udélate ted hned,
pom{ze to snizit riziko.

Projde kazdy Zdravotni prohlidkou
NHS?

Zdravotni prohlidka NHS je soucasti
nového planu NHS, ktery Vam ma
pomoci pecovat o své zdravi a citit se
stale dobre.

Vyzveme kazdého ve véku od 40

do 74 let, ktery dosud nema jeden

z téchto 4 problém{, aby se kazdych
5 let znovu dostavil na prohlidku.

Mate-li obavy o své zdravi, méli byste
si pohovofrit se svym lékafem.

| kdyz se citite dobfe, stoji za to uz
nyni zajit na Zdravotni prohlidku NHS.
Muzeme Vam pomoci zvysovat Vase
$ance na to, Ze se v budoucnu témto
zdravotnim problémum vyhnete.

Kde najdete dalsi informace:

Navstivte www.nhs.uk/nhshealthcheck
Nebo zavolejte na linku pomoci Zdravotni
prohlidky NHS na ¢isle 0845 850 9850.
Hovor stoji maximalné 5 penci za minutu z domaciho telefonu BT.

Pouzijete-li mobil nebo podnikovy telefon, ktery neni na lince BT,
mize hovor stat vic.



