Polish

Measles
Don’t let your child catch it

Odra
Nie dopusc¢, aby Twoje dziecko ztapato te chorobe

Rosnie liczba dzieci chorych na odre.
Ochrone moze zapewni¢ szczepionka MMR.

Dzieci w wieku ponizej 18 lat, ktore nie przyjety szczepionki MMR,
powinny zaszczepic sie, aby uodporni¢ sie na te chorobe.

Dlaczego rosnie liczba przypadkéw odry?

Niski poziom zainteresowania szczepieniami w ciggu ostatniej dekady
doprowadzit do znacznego wzrostu liczby dzieci niezabezpieczonych przed
odra. Im wiecej dzieci pozostaje niezaszczepionych, tym szybciej odra sie
rozprzestrzenia.

Czy odra jest niebezpieczng chorobg?

Odre wywotuje bardzo zakazny wirus. Odra moze by¢ niebezpieczna, moze
wywotywac wysokg goragczke i wysypke. Dziecko chore na odre musi
spedzi¢ okoto pieciu dni w t6zku i opuszcza okoto 10 dni nauki w szkole.
Dorosli czesto chorujg dtuze,.

Jedno na 15 dzieci wykazuje powazniejsze komplikacje choroby.
Komplikacje obejmujg biegunki, infekcje klatki piersiowej, drgawki,
zapalenie mozgu (infekcja mozgu) oraz uszkodzenia mézgu. Odra moze
by¢ przyczyng Smierci.

Czy moje dziecko moze umrzec¢ z powodu odry?

Badania wykazujg, ze na 5000 osob chorych na odre, jedna osoba umiera.
Niestety w czerwcu 2008 roku na odre zmarta jeden nastolatek. Inna mtoda
osoba zmarta na odre w 2006 roku.



Czy moje dziecko jest zagrozone?

Odra jest jedng z najbardziej zakazny chordb. Kaszel lub kichanie moze
rozprzestrzeni¢ wirusa odry na duzym terenie. W zwigzku z tym, ze
choroba ta jest tak zakazna, istnieje duze ryzyko zachorowania Twojego
dziecka, w przypadku, gdy nie jest ono zabezpieczone.

Ryzyko jest najwieksze w przypadku dzieci. ktore nie otrzymaty szczepionki
MMR. Dzieci, ktére przyjety tylko jedng dawke szczepionki MMR, muszag
otrzymac rowniez drugg dawke, aby zabezpieczenie przed chorobg byto
skuteczne.

Niektore dzieci nie moga przyjmowac szczepionki MMR, poniewaz cierpig
np. na biataczke. Dla nich ochrong bedg zaszczepione zdrowe dzieci, dzieki
ktorym odra zostanie wyeliminowana z danego srodowiska.

Co nalezy zrobic?
Najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym sposobem ochrony przed odrg
jest petne zaszczepienie dziecka szczepionkg MMR.

Twoje dziecko powinno otrzymaé szczepionki MMR w wieku 13 miesiecy, a
nastepnie w wieku trzech lat i czterech miesiecy lub krotko pozniej —
najlepiej przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Jesli dziecko opuscito jedno z obowigzkowych szczepienh MMR, lokalne
osrodki stuzby zdrowia, w tym lekarz rodzinny, mogg wysta¢ wezwanie do
przyprowadzenia i zaszczepienia dziecka szczepionkg MMR. To
nadrabianie zalegtosci jest oferowane wszystkim dzieciom oraz mtodziezy
w wieku do 18 lat.

Nigdy nie jest za p6zno na zaszczepienie dziecka.

Nie pamietam, czy moje dziecko przyjmowato szczepionke MMR.

Sprawdz kartoteke historii medycznej dziecka (‘czerwona ksigzeczka’).
Dzieki niej dowiesz sie jakie szczepionki otrzymato Twoje dziecko. W
przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze swojg przychodnig lub lekarzem
rodzinnym. Jesli nie ma pewnosci, czy szczepionka zostata podana, lepiej
jest przeprowadzi¢ szczepienie, poniewaz dodatkowa dawka nie stwarza
ryzyka dla zdrowia Twojego dziecka, nawet gdyby wczesniej otrzymato dwa
szczepienia MMR.



Moje dziecko otrzymato pojedyncze szczepionki przeciwko odrze, swince i
rézyczce. Czy nadal moze przyjac¢ szczepionke MMR?

Jesli Twoje dziecko nie przyjeto szesciu oddzielnych szczepionek,
zalecamy przynajmniej jedng dawke MMR, a najlepiej dwie.

Nadal mam watpliwosci, czy mam podac dziecku te trzy szczepionki w
ramach jednej iniekcji.

Jest to zrozumiate, ze rodzice przejmujq sie szczepieniami dzieci, ale uktad
immunologiczny dziecka jest na tyle silny, ze poradzi sobie z dzieciecymi
szczepionkami.

Szczepionka MMR chroni dziecko nie tyko przed odrg, ale rowniez przed
swinka i rézyczka. Choroby te mogg miec¢ powazny przebieg w przypadku
miodziezy.

Czy szczepionka MMR ma jakies skutki uboczne?

Wszystkie szczepionki mogg wywotywac umiarkowane skutki uboczne, taki
jak swedzenie w poblizu miejsca iniekcji. Trzy wirusy znajdujgce sie w
szczepionce MMR uaktywniajg sie w roznym momencie i mogg wywotywac
nastepujace skutki uboczne po zaaplikowaniu pierwszej dawki:

» Od sze$ciu do dziesieciu dni po szczepionce jedno na dziesie¢ dzieci
moze mieC lekkg goraczke, wysypke przypominajacqg odre oraz mogq

wystgpi¢ wymioty. Objawy te mogg wystapi¢ gdy szczep odry zaczyna
dziata¢ - jest to normalne zjawisko.

» U jednego dziecka na tysigc moga wystapi¢ drgawki na skutek gorgczki.
Objawy te sg okreslane jako 'drgawki gorgczkowe' i mogq byc¢
spowodowane kazdg gorgczka. Jednak jesli dziecko nie zostanie
zaszczepione i zarazi sie odrg, to ryzyko wystgpienia drgawek jest
pieciokrotnie wyzsze.

* W sporadycznych przypadkach mogg wystgpi¢ u dzieci symptomy
przypominajgce swinke (goraczka i obrzek weztow chtonnych) okoto trzech
tygodni po szczepieniu, poniewaz wiasnie wtedy uaktywnia sie czesc¢
szczepionki odpowiedzialna za swinke.

» Po szesciu tygodniach od szczepienia, w bardzo rzadkich przypadkach, u
dzieci moze wystgpi¢ wysypka i plamki przypominajgce siniaki. Objawy te
sq zazwyczaj spowodowane uaktywnieniem czesci antybiotyku, ktory
odpowiada za odre lub rézyczke. Jesli zauwazysz tego typu plamy, udaj sie
z dzieckiem do lekarza w celu przebadania. Lekarz poradzi Ci jak
postepowac w przypadku wysypki.



» U mnigj niz jednego dziecka na milion wystepuje zapalenie mézgu (obrzek
mozgu) po podaniu szczepionki MMR i jest bardzo mato dowodow
wskazujgcych na to, ze przyczyng tego zachorowania jest wtasnie ta
szczepionka. Jesli jednak dziecko ztapie odre, ryzyko wystgpienia
zapalenia mozgu waha sie pomiedzy jeden do 200 i jeden do 5000.

Twoj lekarz lub pielegniarka bedg w stanie przedstawi¢ wiecej informacji na
ten temat.

A jakie sg reakcje po drugiej dawce MMR?
Moga wystgpiCc te same objawy jak opisane powyzej, ale
prawdopodobienstwo ich wystgpienia jest dziesieciokrotnie nizsze.

Styszatem, ze szczepionka MMR moze wywotywac¢ autyzm.

Nie ma zadnego wiarygodnego dowodu na to, ze wystepujq jakiekolwiek
powigzania pomiedzy szczepionkg MMR i autyzmem. Szczepionka MMR
jest stosowana z powodzeniem na catym swiecie od ponad 30 lat. W ponad
100 krajach dotychczas podano ponad 500 milionow dawek szczepionki.

Moje dziecko ma alergie na jajka - czy moze przyjac¢ szczepionke MMR?
Szczepionka MMR moze by¢ bez obaw podana dzieciom, ktére majg silng,
alergie (reakcje anafilaktyczng) na jajka. W przypadku watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, pielegniarka lub innym pracownikiem stuzby
zdrowia.

Szczepionka MMR stanowi najbezpieczniejszy sposob zabezpieczenia
dziecka przed odrg. Jednoczesnie chroni przed swinkg i rézyczka.
Ochronisz w ten sposob rowniez dzieci, ktore z powoddéw medycznych nie
mogaq by¢ poddane szczepieniu.
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