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Arm against cervical cancer

All that 17- and 18-year-old girls need to know about the vaccine that
helps protect against cervical cancer.

Beating cervical cancer

Obriite se vaci rakoviné délozniho hrdla

VSse co potirebuji védét divky ve véku 17-ti a 18-ti let o o¢kovani, které
pomaha chranit vici rakoviné délozniho krcku.

Jak bojovat s rakovinou déloZniho hrdla



Zékladni privodce ockovani proti HPV viru pro divky ve véku 17-ti a 18-
ti let

Tento letdk popisuje nové oCkovani, které Vas pomuze ochranit vici
rakoving dé€loZniho krcku. Podivejte na stranky www.nhs.uk/hpv ohledné
dal$ich informaci.

Rakovina délozniho kré¢ku
Rakovna dé€lozniho kréku zachvacuje kréek délohy (viz diagram nize). Zplsobuje ji
virus nazyvany lidsky nezhoubny epitelovy virus ¢i HPV.

Rakovina délozniho kréku miize byt velmi vazna a ptiblizné 1000 Zen na ni roén¢ ve
Spojeném kralovstvi umira.
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Virus HPV a jak se SiFi

Existuje 100 druht lidského nezhoubného epitelového viru, ale pouze o tfindcti z nich
je znadmo, ze zpusobuji rakovinu. Dalsi zpisobuji onemocnéni, jako naptiklad
genitalni bradavice (malé masité hrudky v oblasti genitalii), které jsou neskodné.
Virus je velice bézny a mizete jej dostat pii sexudlni aktivité s jinou osobou, ktera jiz
tento virus ma. Jelikoz je tak bézny, az u poloviny populace dojde v urcitou dobu

v pribehu Zivota k nakazeni. Tento virus vSak vétSinou rakovinu nezpisobuje,
protoze je zni¢en imunitnim systémem t¢la, ale ne vZdy — a proto je vakcina tak
dilezita.

Oc¢kovani proti viru HPV
Nabizené ockovani chrani proti dvéma typtim viru — typu 16 a 18 - které zptisobuji
nejvetsi mnozstvi (pres 70%) ptipadi rakoviny délozniho krcku.

Nechrani Vas viici vSem dal§im typiim zptsobujicim rakovinu délozniho kréku, proto
budete jesté muset absolvovat kontroly délozniho hrdla (testy) az budete starsi (ve
Spojeném kralovstvi je to vek 25-ti let).

Oc¢kovanim sniZite riziko onemocnéni rakovinou v pozdéjSim véku.

Oc¢kovani

Aby jste byly co nejlépe chranény, budete muset dostat tii injekce béhem piiblizné
Sesti mésicii. Je dilezité podstoupit vSechny tfi davky. Zdravotni sestra Vam poda
ockovani do horni ¢asti paze.




Skola, do které chodite nebo mistni pobocka statni 1ékatské sluzby Vas bude ohledné
ockovani vcas kontaktovat.

Vedlejsi ucinky

Vedlejsi ucinky ockovani jsou dosti mirné — vétSinou pouze bodnuti a bolest paze,
které brzy ustoupi. O¢kovani splituje pfisné bezpecnostni normy, které jsou nezbytné
pro aplikaci ve Spojeném kralovstvi a ostatnich evropskych zemich.

Velmi ziidka mohou mit néktefi jedinci reakci bezprostfedné po injekcei. Touto reakei
miZze byt vyrazka nebo svédéni, které se objevi na n¢kterych mistech téla. Zdravotni
sestra bude obeznamena se zptisobem 1écby. Neexistuje divod, pro¢ nedostat vice
injekci proti HPV nebo dal§im onemocnénim.

Jeste fidceji miize u nékterych jedinct dojit k vazné reakcei bezprostredné po
ockovani, coz zpiisobuje problémy s dychanim a rovnéz miize dojit ke zhrouceni. To
se nazyva anafylakticka reakce. Je to neobycejné ojedinélé a zdravotni sestry jsou
Skoleny ohledné toho, jak se v téchto situacich zachovat. Jedinci se pomoci 1ékt plné
vzpamatuji, obvykle béhem nékolika hodin.



Udéleni souhlasu

Miizete si vybrat, zda oCkovani (ud€leni svoleni) absolvujete samy nebo si o tom
budete jesté chtit promluvit se svymi rodici. Lékar nebo zdravotni sestra s Vami
ockovani proti HPV prodiskutuji v pritbé¢hu osobni schlizky a budou Vam moci
zodpovédét Vase ptipadné otazky.

Sexualni zdravi a pohoda

Pokud jste jiz sexudlné aktivni, existuje moznost, ze jste jiz virem HPV mohla byt
napadena. Nicméné¢ se dirazné doporucuje, abyste podstoupila oCkovani proti dvéma
nejzavaznéjSim typim HPV viru, ktery mlze zavinit rakovinu délozniho krcku.

Oc¢kovani Vas neochrani vii¢i dalsim pohlavné pienosnym infekcim a nezabrani Vam
ot¢hotnét. Pokud byste chtély ziskat dalsi informace, promluvte si s VaSim 1ékafem
nebo zdravotni sestrou. Pokud jste t€hotnd, neméla byste se nechat o¢kovat. Pokud si
myslite, Ze byste mohla byt t€hotna, promluvte si se svym Iékafem nebo zdravotni
sestrou.

Pamatujte, Ze kontroly déloZniho kréku budou dilezité, at’ jiz jste podstoupila
oCkovani proti HPV viru nebo ne.

Zmeskaly jste schiizku u lékare?
Promluvte si se zdravotni sestrou ohledné dalSiho objednéni. Je nutné, abyste
obdrzely vSechny tfi davky

DalSi informace

Dalsi informace miizete ziskat na internetovych strankach www.nhs.uk/hpv. Mlzete
rovnéz zatelefonovat na specialni pfimou linku HPV na telefonni ¢islo

0845 602 3303.

Hovory z pevné linky BT stoji minimaln€ 5 penci za minutu. Hovory z mobilnich telefonti a dalsich siti mohou byt drazsi. Za
kazdy hovor Vam miize byt i¢tovan minimalni poplatek.

Ockovani - nejbezpecnéjsi zptisob ochrany Vaseho zdravi





