All you need to know about the
HPV vaccine that reduces
the risk of cervical cancer

Viskas, kg reikia Zinoti apie ZPV vakcing,
galinCig sumazinti rizikg uzsikrésti
gimdos kaklelio véziu

Informacija merginoms, gimusioms 1990 rugséjo 1d
ar veliau, kurioms priklauso gauti skiepus pagal
specialig pasivijimo programa
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Bltinas gidas apie
ZPV vakcing

Sis bukletas yra apie imunizacija (injekcija), kurig
galite gauti dabar, norint apsisaugoti nuo gimdos
kaklelio vézio, kai busite vyresnio amziaus. Jeigu
norétuméte gauti daugiau informacijos,
apsilankykite www.fightcervicalcancer.org.uk,

arba paskambinkite j NHS Pagalbos linija nemokamu
telefonu 0800 22 44 88

(tekstofonas 18001 0800 22 44 88).

Gimdos kaklelio vézys

Gimdos kaklelio vézys issivysto gimdos kakle
lyje, tai yra, j&jime j gimda (ziuréti piesinj A
Zemiau). Jo sukéléjas - virusas, vadinamas
Zmogaus papilomos virusu, arba ZPV (ang.
HPV). Jungtinéje Karalystéje nuo gimdos
kaklelio véZio kasmet mirsta apie 1000 motery.
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Makitis kaklelis

Vakcina, suleista dabar,



Drauge galime nugaléti gimdos kaklelio vézj

Kaip ZPV sukelia gimdos
kaklelio vézj

Egzistuoja apie 100 ZPV tipy, ta¢iau tik keletas jy
gali sukelti gimdos kaklelio véZzj. ZPV plinta lytiniu
keliu, lieciantis genitalijy srities odai. Nors Siuo
metu jums gali ir nebati rizikos uZsikrésti, ZPV
infekcija yra labai budinga ir lengvai plintanti
lytiniy santykiy metu.

Dauguma mergaiciy ir motery gali uzsikrésti ZPV
bet kokiu gyvenimo laikotarpiu ir to net
nepastebéti, kadangi, paprastai, i infekcija
neturi jokiy simptomy. Dazniausiai, virusas
nesukelia vézio, nes organizmo imuniné

sistema jo atsikrato, taciau, ne visuomet.

Butent todél, 3i vakcina yra tokia svarbi.

ZPV vakcina

Si vakcina skirta specialiai kovoti su dviem ZPV
tipais, kurie gali sukelti 70% gimdos kaklelio vézio
atvejy. Svarbu Sia apsauga pasirtpinti kuo anksciau,
kad ji baty efektyvi. Geriausias tam laikas -
ankstyvieji paauglystés metai.

Vakcina neapsaugos jlsy nuo visy kity ZPV tipy,
todél jums vis tiek reikés reguliariai daryti
cervikalinius tyrimus nuo 20 mety amziaus. Sis
imunizacijy ir reguliariy tyrimy derinys suteiks
geriausig apsauga nuo gimdos kaklelio vézio.

apsaugos jus ateityje.




Imunizacijos procesas

Visos Skotijoje gyvenancios merginos nuo 12 iki 13
mety bus reguliariai kvie¢iamos ZPV vakcinacijai
antraisiais vidurinés mokyklos metais.

Vyresnéms merginoms, gimusioms 1990 rugséjo 1d
ar véliau, tokia vakcina taip pat bus pasialyta per
specialiag pasivijimo programa. Daugiau informacijos
galite rasti adresu www.fightcervicalcancer.org.uk

Norint gauti geriausia apsauga, reikés padaryti tris
injekcijas SeSiy meénesiy laikotarpyje. Med. sesuo arba
gydytojas suleis vakcing j virSutine rankos dalj.
Imunizacijos dieng butinai pavalgykite pusrycius ir,
jeigu jmanoma, dévékite marskinélius trumpom
rankovém ar neaptempta palaidine.

Jei dar mokotés mokykloje, imunizacijai jus pakvies
per mokykla. Pasikalbékite su savo mokyklos med.
seserimi, jeigu planuojate iseiti i$ mokyklos dar
nepasibaigus jusy ZPV imunizacijai.

Jei i$ mokyklos jau iSéjote, jusy vietiné NHS tarnyba
susisieks ir suderins imunizacijos laika. Be to, jusy
rajone gali buti specializuotos klinikos - Sios
informacijos ieSkokite interneto svetaingje.

Jei kenciate nuo astmos, egzemos, Sieno karstligés ar
kitokios alergijos, jums vis tiek galima suleisti vakcina.
Jei turite kokiy tai klausimy ar nuogastavimy,
geriausia buty pasikalbéti su savo med. seserimi, arba
savo gydytoju.

Jei turite kokig nors negalig, ar reguliariai naudojate
vaistus, vis tiek galima suleisti vakcing. Néra jokiy
jrodymy, kad imunizacija sumazina kity vaisty ar
kontraceptinés piliulés efektinguma. Jei turite kokiy
tai nuogastavimy, geriausia buty pasikalbéti su savo
med. seserimi, arba savo gydytoju.



Salutiniai poveikiai

Imunizacijos Salutiniai poveikiai yra visai nezymus -
daugiausia pasireiskia tik sutinimu rankoje, kuris
greitai praeina. Klinikiniai bandymai su takstanciais
jauny motery parodé, kad Si vakcina turi puiky
apsaugos faktoriy. ZPV infekcija uZsikrésti nuo

Sios vakcinos negalima.

Kai kurie Zzmonés patiria alergine reakcija tuoj po
imunizacijos. Tokia reakcija gali buti iSbérimas,
arba niezulys kokioje nors kuno dalyje, arba visame
kine. Med. sesuo galés paaiskinti, kaip tokia
reakcijg tinkamai gydyti.

Labai retais atvejais, kai kurie Zmonés gali patirti
smarky Salutinj poveikj tuoj pat po imunizacijos.

Tai pasireiskia kvépavimo sunkumais, kurie gali
sukelti sgmonés netekima. Tai vadinama anafilaksine,
arba padidéjusio jautrumo reakcija. Tokia reakcija

yra labai reta, taciau visos med. seserys yra
apmokytos, kaip elgtis tokiais atvejais.

Sutikimas

Jei jus lankote mokyklg, jums turéjo buti duota
sutikimo anketa drauge su Siuo bukletu. Jus ir
jasy tévai, ar globéjas, turétumét drauge aptarti
Siame buklete pateiktg informacija, pries
apsisprendziant gauti Sig imunizacija.

Jei jums maziau nei 16 mety, sutikimo anketoje
prasoma, kad pasirasyty jusy tévai. Visuomet
rekomenduojame, kad tévai duoty savo sutikimga,
taciau jis reikalingas ne visais atvejais. Jeigu jums
16 ar daugiau mety, svarbu, kad pasirasytumeét ir
grazintumeét Sig anketa pati.

Jeigu jus, ar jusy tévai turite kokiy tai klausimy
apie Sig imunizacijg, praSome pasitarti su med.
seserimi, arba jusy gydytoju.



Drauge galime nugaléti gimdos kaklelio vézj

Lytinis gyvenimas ir sveikata

Jeigu jus jau esate lytisSkai aktyvi, yra galimybé, kad jau
esate uzsikrétus ZPV virusu. Ta¢iau, nebus Zinoma,

kokiu ZPV tipu uzsikrététe, todél rekomenduojama, kad
vis tiek butuméte imunizuota Sia vakcina, nes ji apsaugos
jus nuo dviejy paciy rimciausiy tipy, galin€iy sukelti
gimdos kaklelio vezj.

ZPV vakcina neapsaugos nuo kity lytiniu badu plintanéiy
infekcijy. Jeigu jas turite kokiy tai klausimy, prasome
pasitarti su med.seserimi, arba jusy gydytoju.

ZPV vakcina nerekomenduotina néstumo metu. Jei
manote, kad galite buti néscia, prasome pasikonsultuoti
su med.seserimi, arba savo gydytoju.

Nenuéjote atlikti skiepus
skirtu laiku?
Jei negaléjote atvykti paskirtu laiku, arba, jei

norétuméte daugiau suzinoti, pakalbékite su
savo med. seserimi arba gydytoju.

Tolesné informacija

Klausimy ir atsakymy bukletg ir DVD galite rasti adresu
www.fightcervicalcancer.org.uk . Cia jus, jasy globéjai ar
tévai rasite daugiau informacijos visomis Siame buklete

aptartomis temomis.

Norint gauti §j bukletg kita kalba, arba kitokio formato,
prasome skambinti savo vietinei NHS tarybai. Jei tam
padaryti jums reikalinga pagalba, susisiekite su NHS
Pagalbos linija nemokamu telefonu 0800 22 44 88
Tekstofonas 18001 0800 22 44 88).
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