A guide to
childhood immunisations
for babies up to 13 months of age — Czech

Pravodce détskym ockovanim u déti do véku 13 mésict

verejnosti na celém svéte, jsou poskytnuti ¢isté vody a vakcin.“

Svétova Zdravotnicka Organizace



Tento navod popisuje vSechna rutinni détska o¢kovani pro déti do 13 mésicu
veku.
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Souhrn

Ockovani je nejbezpecnéjsi a nejefektivnéjsi zpusob ochrany vaSeho ditéte pied
vaznym onemocnénim. Provedete-li o¢kovani svého ditéte v doporucéenych
dobach, ochranite jej béhem ranného détstvi proti:

- zaskrtu

- tetanu

- ¢ernému kasli

- infekci Hib (Haemophilus influenzae typ b)

- détské obrné

- meningitidé typu C (meningokokové skupina C)

- infekci pneumokokem

- spalnickam

- priusnicim a

- zardénkam,

Tyto nemoci mohou byt velmi vazné. O¢kovani vaseho ditéte chrani nejen dité
samotné, ale také zabranuje témto nemocem v Sieni a chrani tak ostatni déti,
které nemohou byt z n¢jakého vazného zdravotniho divodu ockovany.
Kompletni program détského ockovani je uveden na zadni strané obalky.
Podrobné¢jsi informace o vakcinach naleznete na strankach
www.immunisation.nhs.uk

Lze také konzultovat se svym lékaiem, praktickou sestrou nebo pecovatelem.
Muzete také zavolat na ¢islo NHS Direct - 0845 4647.



BéZné otazky tykajici se détského oékovani

Co je oc¢kovani?

Ockovani je zpasobem ochrany pied vdznym onemocnénim.

Jakmile je jedinec oc¢kovan, jeho télo I1épe odolava témto onemocnénim, piijde-li
s nimi do kontaktu.

Jak funguji vakciny?

Vakciny obsahuji maly podil bakterie nebo viru, ktery zptsobuje nemoc, nebo
malé mnozstvi chemickych latek, které bakterie produkuje. Vakciny funguiji tak,
Ze donuti imunitni systém vytvorit si protilatky (latky, ktere bojuji s infekci nebo
nemoci). Prijde-li vaSe dit¢ do kontaktu s infekci, protilatky ji rozpoznaji a
budou pripraveny dité ochranit. Diky UspéSnému zavedeni a pouziti vakcin ve
Spojeném kralovstvi zmizely nemoci, jako je naptiklad zaskrt, skoro Uplné z této
zeme.

Existuji nékteré nemoci, které mohou dit¢ usmrtit nebo zpasobit trvajici Gjmu na
zdravi. Oc¢kovani jsou poskytovana proto, aby pripravila imunitni systém vaseho
ditéte ke vzdorovani témto nemocem, prijdou-li s nimi do kontaktu.

Kdy ma byt mé dité o¢kovano?

Je velice dulezité, aby vasSe dité podstoupilo ockovani ve spravnem veku - prvni
se podstupuji jiz ve dvou mésicich. Dalsi davky téchto o¢kovani jsou détem
podavany ve véku tii a ¢tyrech mésict. Ostatni ockovani se podstupuji ve véku
kolem 12 a 13 mésici, poté mezi tietim a patym rokem (piedtim, nez zacne dité
chodit do Skoly) a ve véku dospivani (viz tabulka na zadni stran¢ obalky této
brozury).

Pro¢ jsou déti o¢kovany tak brzo?

Uvedené nemoci mohou byt velmi nebezpec¢neé predevsim pro velmi malé déti.
Proto je nutné zajistit jejich ochranu co nejdfive, maji-li byt chranény pred
témito nemocemi.

Pro¢ potiebuje mé dité vice nez jednu davku vakciny?

VétSina o¢kovani musi byt provedena vice nez jednou, aby byla imunita ditéte
dostate¢n¢ pripravena. Kvali ochran¢ malych déti je tieba napriklad podat tti
davky vakciny DTP/IPV/Hib.

Béhem Zivota ditéte se pozd¢ji podavaji upominaci davky, které zajist'uji
dlouhodobgjsi ochranu.



Jak poznam, kdy je spravny ¢as pro o¢kovani?

Klinika nebo jiné zatizeni, ve kterém mate svého lékaie, vdm posle pozvanku
k oc¢kovani ditéte. VétsSina nemocnic nebo zdravotnickych center provozuje
specialni odd¢leni pro o¢kovani déti. Nemuzete-li se na ockovani dostavit,
dohodnéte si jiny termin. VVSechna détska oc¢kovani jsou zdarma.

Co se béhem navstévy u lekaie odehrava?

Lékar nebo zdravotni sestra vam vysvétli postup pii ockovani a zodpovi veskere
piipadné otazky. Vakcina se aplikuje pomoci injekéni stiikacky do stehenniho
svalu.

Co délat v pripadé, Ze jsem navstévu zmeskal(a)?

Zmeskali-li jste navstévu nebo oddalili ockovani, dohodnéte si novou navstévu.
V oc¢kovacim planu lze pokracovat tam, kde byl prerusen, bez nutnosti znovu jej
zacinat.

Pokud nékteré nemoci z této zemé zmizely, pro¢ je tireba proti nim o¢kovat?
Ve Spojeném kralovstvi jsou v uvedené nemoci pod kontrolou prave diky
vysokym poctam provedenych oc¢kovani. Po celém svété umira kazdy rok vice
nez 15 miliéna lidi kvali infekénim nemocem. Vice nez polovina z tohoto poctu
jsou déti pod vékovou hranici péti let. VétSing téchto umrti Ize zabréanit
ockovanim. S narastem poctu lidi cestujicich do ciziny a poctu lidi
navstévujicich tuto zem se poji riziko, Ze budou tyto nemoci do Spojeného
kralovstvi zaneseny. Nemoci mohou postihnout osoby, ktere nebyly ockovany,
takze neni-li vaSe dit¢ ockovano, je vystaveno vétsimu riziku. O¢kovani nejen
chrani dit¢, ale pomaha také ochranit rodinu a blizni, zejména pak déti, které
nemohou byt z n¢jakého zdravotniho davodu ockovany.

Nezapomeiite, Ze na détské oc¢kovani neni nikdy pozdé. | pokud vase dité
zmeSkalo spravny termin o¢kovani a je ve véku vyssim nez je doporuéeno,
porad’te se s lékarem, zdravotni sestrou nebo pec¢ovatelem a domluvte si
oc¢kovani.

Jak pozname, ze jsou vakciny bezpeéné?

Predtim, nez je povoleno leky (véetné vakcin) pouzivat, podstupuji testy, ktere
zajisti jejich bezpec¢nost a ucinnost. | po obdrzeni povoleni je bezpec¢nost vakcin
stale sledovana. Jakékoliv zjistené vedlejsi ucinky, mohou byt dale zhodnoceny.
Kazdy Iék mtze zpusobovat vedlejsi Ucinky, ale vakciny jsou z tohoto hlediska
velmi bezpecne.
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Vyzkum provadény po celém svété ukazal, Ze ockovani je nejbezpecnéjsi
zpusob, jak chranit détské zdravi.

Bojim se, Ze mé dité bude reagovat negativné na injekéni stiikacku.
Vase dit¢ muze plakat nebo byt rozrusené po dobu nékolika minut, ale obvykle
se uklidni pochovanim v naruci.

Projevi se na mem ditéti néjake vedlejSi u¢inky po injekci?

U nékterych déti se projevi vedlejsi t¢inky. Mezi né patii:

- z¢ervenani, otok nebo zvysen4 citlivost v misté vpichu injekce (tento ucinek
sdm od sebe pomalu odezni)

- podrazdeénost a pocit nevolnosti

- zvySend teplota (horecka). (viz stranka 21.)

Co je horecka?

Horec¢ka je teplota pies 37,5 °C. Horecky jsou u malych déti celkem bézné, ale
jsou obvykle velmi mirné. Je-li obli¢ej vaSeho ditéte horky na dotek a vypadéa
cervené nebo zrudle, mize mit dit¢ horecku. Zmeéite teplotu ditéte teplomérem.

Jak si poradit s hore¢kou

Snazte se dité zchladit:

- odebranim jakychkoliv nadbyte¢nych vrstev obleceni nebo prikryvek
- podavanim dostatecného mnozstvi studenych napojt

Horecku vaSeho ditéte muze také snizit davka détského paracetamolu nebo
ibuprofenu. Velmi pozorné si prectéte pokyny na baleni téchto 1éka. Mozna bude
potieba podat po asi ¢tyrech nebo Sesti hodinach druhou davku.

Pamatujte, ze détem do véku 16 let se nesmi podavat léky,
obsahujici aspirin.

Mate-li n¢jakeé podezieni nebo strach o dité, véite svym instinktim. Zavolejte
Iékare nebo NHS Direct na ¢isle 0845 4647.

Zavolejte l1ékaie okamzite, jestlize vase dité:
- ma zvySenou teplotu 39 °C nebo vyssi
- ma zachvat

Je-li vaSe zdravotnické stiedisko zaviené nebo se vdm nedaii zkontaktovat
lékate, vérte svym instinktum a jed'te na pohotovost do nejbliz8i nemocnice.



Bojim se, ze mé dité miaze mit alergii. Smi dostat vakcinu?

Ano. Astma, ekzém, senna ryma a potravinové alergie nebrani ditéti dostat
vakcinu v rutinnim programu détského oc¢kovani. Mate-li néjaké otazky, porad’te
se s lékarem, zdravotni sestrou nebo pecovatelem.

Jsou nékteré déti alergické na vakcinu?

Velmi ojedinéle mohou mit déti alergickou reakci brzy po o¢kovani. Tato reakce
muze byt naptiklad zrudnuti nebo svédeni ¢asti nebo celeho téla. Doktor nebo
zdravotni sestra podavajici vakcinu budou védét, jak si s tim poradit. Neni to
davodem k odmitnuti dalSich ockovani.

Jeste ojedinélejsi je pak silngjsi reakce béhem prvnich par minut po o¢kovani,
ktera zpusobuje dychaci potiZze nebo miZe zpusobit zhrouceni ditéte. Tato reakce
se nazyva anafylakticka reakce. Posledni prazkum ukazal, Ze anafylakticka
reakce se objevuje jednou za priblizné milion o¢kovani. Lidé, ktefi provadeji
ockovani, jsou schopni si s takovou reakci poradit a déti se z tohoto stavu
pomoci lécebneho zasahu zcela zotavi.

Anafylakticka reakce je prudce bolestiva a okamzita alergicka reakce, ktera
vyzaduje okamzitou lékarskou pomoc.

Obsahuji tyto détskeé vakciny thiomersal?
Zadna z rutinnich vakcin popsana v této brozure neobsahuje thiomersal.

Existuji néjake diavody, pro¢ by mé dité nemélo projit oékovanim?

Existuje opravdu jen velmi malo davodu, pro¢ by déti nemély byt ockovany.

Vakciny by nemély byt podavany détem, které:

- mély potvrzenou anafylaktickou reakci na piedchozi davku vakciny nebo

- mely potvrzenou anafylaktickou reakci na neomyecin, streptomycin nebo
polymyxin B (antibiotika, ktera mohou byt ptidana do vakciny ve velmi
malych mnozstvich).

Obecné plati, Ze déti s tzv. imunosupresi (snizenou schopnosti organizmu

reagovat na cizi latky) by nemély obdrzet Zivou vakcinu. Mezi imunosupresni

déti patii ty:

- jejichZ imunitni systém je potlacen, protoZe u nich probiha Ié¢ba vazného
zdravotniho stavu, napiiklad rakoviny nebo transplantace

- jejichZ zdravotni stav ovliviiuje imunitni systém, jako napriklad pfi
imunodeficitu.



Pokud se toto tyka vaSeho ditéte, musite pred samotnym o¢kovanim tuto
informaci sdélit Iékari, zdravotni sestie nebo pecovateli. Dité bude muset byt
vySetieno specialistou, ktery urci pouZiti Zivych vakcin, jako jsou MMR nebo
BCG. Neexistuji zadné jine davody, pro¢ by vakciny nemohly byt podany.

Co délat, je-li mé dité nemocné v den dohodnuté navstévy?

Je-li vasSe dité jen lehce nemocné a bez horecky, jako je naptiklad ryma, mélo by
podstoupit bézné ockovani. Je-li nemoc vaseho ditéte doprovazena horeckou,
odlozte ockovani do zotaveni.

Ucelem je pripadné nespojovat horecku s aplikaci vakciny, ale také zabranit
vakcing zvysit horecku, kterou jiz dité ma.

Pokud vase dit¢:

- mé krvacejici onemocnéni nebo

- meélo zachvat, ktery neni spojen s hore¢kou, obrat'te se na doktora, zdravotni
sestru nebo pecovatele piedtim, nez ma dit¢ podstoupit ockovani.

Co jsou z&chvaty?

Zachvaty se take nékdy nazyvaji kiece. Nékteré jsou spojeny s horeckou, nékteré
nikoliv. Zachvaty spojené s horeckou (kterym se nékdy tika febrilni zachvat
nebo kiece) jsou v prvnich Sesti mésicich zivota velmi vzacné a nejvice se
vyskytuji v druném roce zivota. Po tomto véku se frekvence sniZuje a po patém
roce véku jsou zachvaty opét velmi vzacné. VétSina déti, které maji febrilni
zachvaty, se zcela zotavi. Dojde-li v kratké dobé po ockovani k zachvatu, nemusi
se jednat o z&chvat zpuasobeny vakcinou nebo horeckou. Duvodem muze byt
n¢jaky implicitni zdravotni stav. Ma-li vaSe dité po ockovani zachvat, obrat'te se
na svého lékaie. V&S Iékar vas muze odkézat na specialistu za uc¢elem vySetieni a
naplanovani dalSich o¢kovani.

Je-li vaSe zdravotnicke stiedisko zaviené nebo se vam nedaii zkontaktovat svého
lekate, jed’te pfimo na pohotovost do nejblizsi nemocnice.

Me dité se narodilo predéasné. Kdy maji piredéasné narozené déti
podstoupit své prvni o¢kovani?

Predcasné narozené déti mohou byt ve vétSim riziku nakazeni infekci. Mély by
byt o¢kovany podle doporu¢eného planu od dvou mésicti po porodu, bez ohledu
na dobu nedonosSenosti.



Musi mé dité podstoupit o¢kovani?

Ve Spojeném kralovstvi maji pravo volby o provedeni o¢kovani déti jejich
rodice. Vakcinace se doporucuje z toho davodu, Ze poskytuje ditéti ochranu pied
vaznymi nemocemi, z nichz vétSina miaze mit za nasledek smrt. Po celem sveéte
je mnoho déti rutinn¢é chranéno pomoci vakcin. Diky tomu nékteré z nejhorsich
nemoci mozna jiz brzy zmizi se svéta.

Jak dlouho musim poé¢kat, nez piajdu s ditétem plavat?
Navzdory obecnému néazoru je mozné vzit dit¢ plavat kdykoliv pied nebo po
ockovani,

Existuji jiné zpasoby imunizace déti nez o¢kovani?
Neexistuje Zadny jiny, dokazany a ucinny zpusob imunizace vaSeho ditéte.

Fakulta Homeopatie (registrovana organizace pro Iékaie kvalifikované

v homeopatii) doporucuje rodi¢am, podle ndvodu ministerstva zdravotnictvi,
provadét ockovani déti pouzitim standardnich vakcin, neexistuji-li zdravotni
kontraindikace. Podrobng¢jsi informace naleznete na strankach
www.trusthomeopathy.org

Pro¢ se o¢kovaci program ¢as od ¢asu meéni?

Programy ockovani jsou pravideln¢é aktualizovany, aby byla vSem détem

nabidnuta ochrana proti nemocem, kterym lze ptedejit. Program se méni ve

chvili, kdy se nove vakciny stavaji dostupné nebo kdyz vyzkum ukaze, ze

podavani existujicich vakcin v jinou dobu zlepSuje ochranu. Posledni zmeény ve

Spojeném kralovstvi:

- uvedeni nové vakciny proti pneumokoku (PCV) pro vék dva a étyii mésice
s upominaci davkou ve 13 mésicich.

- zména nacasovani o¢kovani pomoci MenC, nyni obsahuje upominaci davku
ve 12 mésicich

- pridani upominaci davky vakciny proti Hib ve 12 mésicich.



Program détského oc¢kovani

Program détského ockovani
Ockovani se poskytuje détem ve véku dvou, tiech a ¢tyfech mésict, upominaci
davky jsou davany ve véku 12 a 13 mésicu.

Oc¢kovani ve dvou, tirech a étyrech mésicich véku

Nabidnuta vdm bude vakcina DTP/IPV/Hib, MenC a PCV v prvnich ¢tyrech
mésicich Zivota ditéte - viz tabulka na strané 19. Vakciny jsou popsany nize,
spole¢n¢ s nemocemi, proti kterym chrani.

Vakcina DTP/IPV/Hib
Vase dité by mélo projit oékovanim pouzitim vakciny DTP/IPV/Hib pFi
dovrseni véku dvou, tiech a ¢tyiFech mésici.

Vakcina DTP/IPV/Hib ochranuje pted péti riznymi nemocemi - zaSkrtem,
tetanem, cernym kaSlem, détskou obrnou a nemoci Haemophilus influenzae typu
b (Hib). Dité¢ by mélo dostat upominaci davku proti Hib (v kombinaci s MenC)
ve véku 12 mésicu, upominaci davky proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli a obrné
se podéavaji pred zacatkem Skolni dochéazky a ve véku 13 a 18 let se podava dalsi
upominaci davka proti tetanu, zaskrtu a obrn¢.

Jak efektivni je vakcina DTP/IPV/Hib?
Studie ukazuji, ze vakciny DTP/IPV/Hib jsou v ochrané déti proti témto péti
vaznym nemocem vysoce U¢inné.

Beéhem dorastani ditéte jsou potieba dalsi davky, aby se prodlouZila ochrana.
Program rutinniho primarniho o¢kovani pro déti ve véku dvou, tiech a

¢tyrech mésicia
Kazda vakcinace se provadi jednou injekci do svalu stehna.

Kdy provest o¢kovani | Nemoci, proti kterym | Podana vakcina

chréani
vék dva mésice zaskrt, tetanus, cerny Vakcina DTP/IPV/Hib
kasel, détska obrna, aPCV

nemoc Haemophilus
influenzae typu b (Hib)
a infekce
pneumokokem




vék tFi mésice zaskrt, tetanus, cerny Vakcina DTP/IPV/Hib
kasel, détska obrna, a MenC

nemoc Haemophilus
influenzae typu b (Hib)
a meningitida typu C

vék ¢tyii mésice zaskrt, tetanus, cerny Vakcina DTP/IPV/Hib,
kasel, deétska obrna, MenC a PCV

nemoc Haemophilus
influenzae typu b (Hib),
meningitida typu C a
infekce pneumokokem

Co je zasSkrt?

Zaskrt je vazné onemocnéni, které obvykle zacina bolesti v krku a mize rychle
zpusobit dychaci potize. Muze poskodit srdce a nervovy systém, v tézkych
pripadech dokonce smrt. Piedtim, nez byla v této zemi zavedena vakcina proti
zaSkrtu, objevovalo se ro¢né az 70.000 pripadu z&Skrtu, z toho bylo az 5.000
smrtelnych.

Co je tetanus?

Tetanus je nemoc napadajici nervovy systém, ktera maze veést ke svalovym
kiec¢im, zapti¢init dychaci potize a maze byt smrtelnd. Pri¢inou jsou mikroby,
které obsahuje puda a hnojivo a které se do téla dostanou otevienou ranou nebo

popéaleninou. Tetanus neni prenositelny z osoby na osobu.

Co je pertusis, neboli ¢erny kasel?

Cerny ka3el je nemoc, ktera zapticinuje dlouhé nahlé zachvaty kasle a duseni,
coz &ini dychani obtizné. Cerny kasel maze trvat aZ deset tydni. Déti do véku
jednoho roku jsou vystaveny nejvétSimu riziku ¢erného kasle. Pro tyto déti je
nemoc velmi vazna a miaze byt smrtelna. U starSich déti neni obvykle tak vazna.
Predtim, nez byla uvedena vakcina proti ¢ernému kasli, pramérny pocet pripada
cerneho kasle nahlaSenych kazdy rok ve Spojeném kralovstvi byl 120.000,
bohuzel 92 déti zemielo v roce pied uvedenim vakciny.

Co je détska obrna?

Détska obrna je virus, ktery Uto¢i na nervovy systém a muaze zapiicinit
permanentni paralyzu (strnuti) svali. Napadne-li svalstvo hrudniku nebo mozek,
muze byt obrna smrtelna. Predtim, nez byla vakcina proti détské obrné uvedena,
vyskytlo se béhem epidemickych rokt ve Spojenem kralovstvi na 8.000 pripadi
obrny. Diky pokracujicimu Uspéchu ve vakcinaci proti obrné se ve Spojeném



kralovstvi za poslednich 20 let neobjevil jediny piipad ptirozeného nakazeni
détskou obrnou (posledni pripad byl v roce 1984).

Co je infekce Hib?

Infekce Hib je nakazeni zptisobené bakterii Haemophilus influenzae typu b.
(septikemie), zapal plic nebo meningitida (zanét mozkovych blan). Vakcina proti
Hib chrani dité proti typu meningitidy zptusobenému bakterii Haemophilus
influenzae typu b - nechrani proti ostatnim typtim meningitidy. Pokud nejsou
nemoci zpasobené infekci Hib rychle l1é¢eny, mohou byt smrtelné. Predtim, nez
byla uvedena vakcina proti infekci Hib, vyskytovalo se ro¢né okolo 800 piipada
nemoci Hib mezi malymi détmi.

Existuje nékolik typa meningitidy zapticinénych bakterii nebo virem (viz sekce
0 meningitidé a septikemii).

Po o¢kovani pomoci DTP/IPV/Hib

Vase dit¢ muze vykazovat néktere z nasledujicich vedlejSich ucinku, které jsou

obvykle slabsiho razu.

- Je vcelku obvyklé, Ze vase dité bude nasledujicich 48 hodin po injekci
deprimované.

- U ditéte se maze vyskytnout lehka horecka (viz strana 10).

- Na misté vpichu injekce se maze objevit maly otok. Muze trvat nékolik
tydnd, ale postupné zmizi.

Domnivate-li se, Ze vaSe dité¢ vykazuje jesté jinou reakci na vakcinu
DTP/IPV/Hib a ¢ini-li vam to starosti, porad’te se s Iékaiem, zdravotni sestrou
nebo pecovatelem.

Rodice a vychovatelé mohou nahlasit podezielé vedlejsi U¢inky vakciny a léku
pomoci planu Yellow Card Scheme. NahlaSeni Ize provest online navstévou
stranek www.yellowcard.gov.uk nebo zavolanim na bezplatnou horkou linku
sluzby Yellow Card na ¢isle 0808 100 3352 (k dispozici pondéli az patek od
10:00 do 14:00).

Vakcina proti pneumokoku (PCV)
Vase dité by mélo projit oékovanim pomoci vakciny PCV pi#i dovrseni véku
dvou a ¢tyirech mésici.



Co je pneumokokové infekce?

Pneumokokova infekce (ndkaza pneumokokem) je jednou z nejéastéjSich pricin
meningitidy, ale zpasobuje také infekci usi (zanét stredniho ucha), zapal plic a
nekteré dalSi zavazné nemoci.

Vakcina PCV poskytuje ochranu pted jednou z nejbéznéjSich piicin meningitidy,
a také proti ostatnim nemocem, jako je tézka infekce usi (zanét stredniho ucha)
nebo zépal plic zpasobeny pneumokokem. Tato vakcina nechrani proti vsem
typum pneumokokalni infekce a nechrani proti meningitidé zptisobené jinou
bakterii nebo virem (viz meningitida a septikemie na strance 35).

Po o¢kovani pomoci PCV

U priblizné jednoho aZ dvou déti z deseti, kterym bylo provedeno o¢kovani, se
muze vyskytnout otok, z¢ervenani nebo precitlivélost v misté vpichu injekce
nebo lehka horecka (viz stranky 10 a 21).

Vakcina MenC
Vase dité by mélo projit oékovanim pouzitim vakciny MenC pii dovrSeni
véku tii a ¢tyiech mésici.

Tato vakcina chrani proti meningitidé a septikemii (otrave krve) zpasobené
bakterii meningokoku skupiny C. Piedtim, nez byla tato vakcina uvedena,
zpusobila tato nemoc pti 1.500 ptipadech ro¢né 150 umrti. Vakcina MenC
nechrani proti meningitidé zpasobené jinymi bakteriemi nebo viry (viz strana
35).

Jak u¢inna je vakcina MenC?

Od doby, kdy byla vakcina uvedena, klesl pocet déti ve véku do jednoho roku
nakazenych nemoci typu C ptiblizné 0 95 %. Kvili déletrvajici ochrané je treba
v druhém roce Zivota podat upominaci davku vakciny MenC.

Meningitida (zapal mozkovych blan) i septikemie (otrava krve) jsou velmi vaznée
nemoci. Popis téchto nemoci, jejich ptiznaky a symptomy a jak si pocinat,
naleznete na stran¢ 35.

Po o¢kovani vakcinou MenC

precitlivélost v misté vpichu injekce. Zhruba polovina déti, které obdrzi davku
této vakciny, maze byt podrazdéné a zhruba kazdé dvacaté dit¢ maze dostat
lehkou horec¢ku (viz stranky 10 a 21).



Oc¢kovani kolem véku 12 a 13 mésici

Kvili zlepSeni ochrany proti infekci Haemophilus influenzae typu b (Hib) a
meningokokalni infekci C je tieba ditéti podat upominaci davku kombinované
vakciny Hib/MenC ve 12 mésicich véku. Tato upominaci davka ochrani dité
béhem ranného détstvi. Vase dité dostane prvni davku vakciny MMR ve 13
meésicich Zivota. Ta jej ochrani pred spalnickami, piiusnicemi a zardénkami,
upominaci davka PCV zase prodlouZzi ochranu pied pneumokokalnim infekcim
jako jsou meningitida, zapal plic nebo zanét stiedniho ucha — viz tabulka na
strané 25. Druhou davku vakciny MMR dostane vasSe dité pred zahajenim Skolni
dochazky.

Rutinni primarni o¢kovani pro déti ve véku 12 a 13 mésici
Kazda vakcinace se provadi jednou injekci do svalu stehna nebo nadlokti.

Vakcina Hib/MenC
VaSemu ditéti by méla byt v ramci o¢kovani podana upominaci davka
vakciny Hib/MenC ve véku 12 mésici.

Vv

meningitidy a septikemie.

Po o¢kovani upominaci davkou Hib/MenC

Vase dit¢ muze vykazovat vedlejSi ptiznaky jako jsou zc¢ervenani, otok nebo
piecitlivélost v misté vpichu injekce. Zhruba polovina déti, které obdrzi davku
této vakciny, muaze byt podrazdéna a zhruba kazdé dvacaté dit¢ muze dostat
lehkou horec¢ku (viz stranky 10 a 21).

Kdy provést o¢kovani | Nemoci, proti kterym | Podana vakcina
chrani

okolo 12 mésicu Meningokokalni Upominaci davka
infekce C zpasobene vakcin Hib/MenC
bakterii Haemophilus

influenzae typu b (Hib)

okolo 13 mésici Spalni¢ky, priusnice, Upominaci davka
zardénky a vakcin MMR a PCV
pneumokokalni infekce.




Vakcina MMR
Vasemu ditéti by mélo byt provedeno o¢kovani prvni davkou vakciny MMR
zhruba ve véku 13 mésici.

Vakcina MMR chrani dité proti spalnickam, priusnicim a zardénkam,

Co je vakcina MMR?

Vakcina MMR obsahuje oslabené verze Zivych vira spalnicek, priusnic a
zardének. ProtoZe jsou viry oslabené, nemohou lidé s touto vakcinou infikovat
ostatni.

Jak a kdy je tato vakcina podavana?

Vakcina se aplikuje pomoci injekéni stiikacky do svalu stehna nebo nadlokti.
Détem se podava ve veéku zhruba 13 mésict poté, co se imunita ditéte ziskana od
matky oslabila. Podava se znovu v dob¢, kdy déti dosahnou véku mezi tiemi a
péti lety.

Jak a¢innd je vakcina MMR?
Diky uvedeni vakciny MMR v roce 1988 se podatilo tyto tfi nemoci u malych
déti ve Spojeném kralovstvi prakticky vymitit.

Co jsou spalnicky?

Spalni¢ky zpisobuje vysoce infekéni virus. Téméer kazdy, kdo je spalnickami
infikovan, dostane vysokou horec¢ku, ¢ervenou vyrazku a pocit obecné
nevolnosti. Déti musi ¢asto stravit okolo péti dni v posteli a do Skoly se mohou
vratit az po deseti dnech. Dospéli jsou vétSinou nemocni delSi dobu. Nikdy neni
piredem jasne, kdo bude spalni¢ckami vazné napaden. Komplikace pti spalni¢kach
mé kazdé patnacte dit¢. Mezi tyto komplikace patii zanét hrudniku, zachvaty,
zanét mozku (encefalitida) a poskozeni mozku. Ve velmi zavaznych ptipadech
mohou spalnicky byt smrtelné. V roce 1987 (rok pied uvedenim vakciny MMR
ve Spojeném kralovstvi) se u déti vyskytlo 86.000 pripadu, z toho 16 smrtelnych.
Jak se Si¥i?

Spalni¢ky jsou jedna z nejvice infekénich nemoci vibec. ZakaSlani nebo
kychnuti maze rozsirit virus spalnicek do Sirokého okoli.

Protoze jsou takto nakazlivé, je tu velka Sance, Ze vasSe dit¢ dostane spalnicky,
neni-li chranéno.



Co jsou priusnice?

Priusnice jsou zpusobeny virem a mohou vést k horecce, bolesti hlavy a
bolestivym, zdutelym Zlazam v obliceji, krku a ¢elisti. Vysledkem maZe byt
trvala hluchota, virovy zanét mozkovych plen (virova meningitida) a zanét
mozku (encefalitida). Ojedinéle zptasobuje bolestivé otoky varlat u muza a
vajecnika u zen.

Ptiusnice mohou trvat sedm az deset dni. Piedtim, nez byla uvedena vakcina
MMR, ptichazelo do nemocnic ve Spojeném kralovstvi s priusnicemi kolem
1200 lidi ro¢ne.

Jak se SiFi?
Priusnice se Siti podobn¢ jako spalni¢ky. Nakazlivé jsou zhruba stejn¢ jako
chiipka.

Co jsou zardénky?

Zardeénky jsou nemoci zpasobenou virem. U déti jsou obvykle mirné a mohou
probéhnout bez povsimnuti. Zptsobuji kratkodobou ¢ervenou vyrazku, zdureni
zlaz a bolest v krku. Zardénky jsou velice vaznou nemoci pro nenarozené déti.
Mohou vazné poskodit jejich zrak, sluch, srdce nebo mozek. Tomuto stavu se
tik& syndrom kongenitélni rubeoly (CRS). Nakazeni zardénkami b&éhem prvnich
tii mésicu téhotenstvi zpusobuje postizeni nenarozeného ditéte v deviti z deseti
piipadd. V mnoha piipadech se téhotneé zeny nakazily zardénkami od svych
vlastnich déti nebo od déti svych pratel. Beéhem péti let pied uvedenim vakciny
MMR, se ve Spojeném kralovstvi ro¢n¢ narodilo okolo 43 déti se syndromem
kongenitalni rubeoly.

Jak se Si¥i?
Zardénky se Siti podobn¢ jako spalni¢ky nebo priusnice. Nakazlivé jsou zhruba
stejn¢ jako chiipka.

Po vakcinaci pomoci MMR
Tti razné viry v této vakcing ptsobi v riznou dobu a mohou po prvni davce
zapfticinit nésledujici vedlejsSi Gcinky.

- Sest a7 deset dni po o¢kovani, kdyz za¢ina spalnickova ¢ast vakciny
pracovat, zhruba jedno dité z deseti miaze postihnout horecka nebo
spalni¢ckam podobna vyrazka a mohou ztracet chut’ k jidlu (ohledné péce o
horecku, viz strana 11).

- Priblizné jedno z 1000 oc¢kovanych déti maze mit zachvat zptisobeny
horeckou. Nazyva se to hore¢naté kiece (febrilni konvulze - viz strana 14).



Nicméné dostane-li neockované dité spalni¢ky, zvysi se jeho Sance na
zachvat pétkrat.

- Ojedinéle se u déti vyvinou symptomy podobné piiudnicim (horecka a
zduiené zlazy) zhruba tii tydny po ockovani, kdy zacina pracovat ¢ast
vakciny, tykajici se priusnic.

- Velmi ojedinéle maze u déti Sest tydnt po ockovani vzniknout vyrazka
v podob¢é malych skvrn podobnych odieninam. Ta je obvykle zptsobena
casti vakciny, ktera se tykéa spalnicek ¢i zardének. Vyskytnou-li se takové
skvrny, vezméte s sebou dité k l1ékari na kontrolu. Lékar vam poradi, jak se o
tento problém starat a jak chréanit dit¢ v budoucnu.

- Mén¢ nez jedno dité z milionu muze byt po ockovani vakcinou MMR
napadeno encefalitidou (zanétem mozku) a prakticky neexistuje dikaz, Ze se
jednad o nemoc zpusobenou vakcinou. Nicméng je-li dit¢ napadeno
spalnickami, Sance na rozvinuti zanétu mozku je mezi 1:200 az 1:5000.

Vedlejsi G¢inky po druhé davce jsou jeSté méng casté a obvykle slabsi (viz strana
21).

Alergie na vejce

Vakcina MMR muze byt bezpeéné podana ditéti, které ma silnou alergii
(anafylaktickou reakci) na vejce. Mate-li n¢jaké obavy, konzultujte je s lekarem,
zdravotni sestrou nebo pecovatelem.

Autismus a MMR

V médiich se objevilo mnoho ptibéhu o spojeni MMR s autismem. Nektefi
rodice zameérné zpozdili ockovani svych déti pouzitim vakciny MMR nebo
ockovani viubec neprovedli - vysledkem byly epidemie spalnicek.

Avsak nezavisli experti z celého svéta jakoukoliv ptimou spojitost vakciny
MMR a autismu popiraji. Naopak existuje velka suma védeckych dikazi, které
prokazuji neexistenci jakekoliv ptimé spojitosti.

MMR je nejbezpeénéjSim zpusob, jak ochranit dité proti spalni¢kam,
piriusnicim a zardénkam.



Vakcina proti pneumokoku (PCV)
Vase dité by mélo byt o¢kovano upominaci davkou vakciny PCV ve 13

mésicich véku.

vV s

Tato vakcinace poskytuje dlouhodobéjsi ochranu proti infekci pneumokokem.

Po o¢kovani upominaci davkou PCV

U zhruba jednoho aZ dvou déti z deseti, kterym bylo provedeno o¢kovani, se
muze vyskytnout otok, z¢ervenani nebo precitlivélost v misté vpichu injekce
nebo lehk& horecka (viz stranka 21).

Nepretizi spoleéné o¢kovani vakcinou MMR a PCV v jednu dobu imunitni
systém ditéte?

Nikoliv. Od narozeni ochranuje imunitni systém dit¢ pied mikroby, které jej
obklopuji. Bez této ochrany by déti nemohly bojovat s desitkami tisic bakterii a
virt, které pokryvaji jejich pokozku a které se nachazi uvnitt nosu, krku a ve
vnittnostech. Tato ochrana zistava ¢lovéku cely Zivot.

Teoreticky by dité mohlo uspésné zvladnout az 10.000 vakcin najednou.
Imunitni systém malého ditéte zvlada zpracovani obou vakcin MMR a PCV
najednou zcela jednoduse.



Ostatni o¢kovani

Vakcina BCG

Ochrana déti proti tuberkulédze (TB)

Vakcina BCG neni soucasti o¢kovaciho planu pro vSechny déti. Vakcina BCG je
nabizena t¢ém malym détem, u kterych je vétsi riziko nez u jinych déti, Ze prijdou
do styku na delSi dobu s nékym, kdo trpi TB. Je-li nabidnuta vakcinace, je to
obvykle béhem vaSeho spole¢ného pobytu s ditétem v nemocnici, ale lze ji podat
I pozdg¢ji.

Co je tuberkuléza?

Tuberkuléza (TB) je nakaza, ktera obvykle napada plice. Muze také napadat
ostatni casti téla, jako jsou lymfatické zlazy, kosti, klouby a ledviny. Vétsina
piipada je lécitelna. TB mutize ovsem take zpisobit velmi zavazné formy
meningitidy.

Po oc¢kovani

V misté vpichu se mtize objevit puchyt nebo bolak. Objevi-li se, ¢asem sdm od
sebe zmizi. Je lepsi jej ni¢im nezakryvat. Bolak muze po sob¢ zanechat malou
jizvu. Mate-li obavy nebo doslo-li u bolaku k infekci, vyhledejte svého lékaie
(viz stranka 21).

PrestoZe jiz neni tuberkul6za ve Spojeném kralovstvi bézna, celosvétové
zabiji zhruba dva miliony lidi ro¢né.

Vakcina proti hepatitidé B

Ochrana malych déti proti hepatitidé B

Vakcina proti hepatitidé B neni soucésti rutinniho détského ockovaciho planu.

Vakcina se v sou¢asnosti podava pouze tém détem, jejichz matky jsou pozitivni

na hepatitidu B, aby nedo$lo k propuknuti této nemoci u ditéte.

- Prvni davka je podana kratce po narozeni.

- Druhé& davka se podava ve véku jednoho mésice ditéte.

- Treti davka se podava ve véku dvou mésicu ditéte.

- Upominaci davka se podava ve véku 12 mésicu, aby se zajistila
dlouhodobgjsi ochrana.

Ve véku 12 mésicu se provadi krevni test, ktery zkontroluje, zda se u ditéte
nevyvinula hepatitida B.



Co je hepatitida?
Hepatitida je zanét jater zpusobeny virem hepatitidy.

Vakcina proti hepatitidé B chrani pred typem B tohoto viru, ale nechrani pred
ostatnimi typy tohoto viru.

Virus hepatitidy typu B se piendsi infikovanou krvi z matky na jeji dite.

Jste-li t¢hotné a mate-li hepatitidu B nebo nakazite-li se touto nemoci béhem
téhotenstvi, muzete ji prenést na své dité. Dité nemusi byt nemocné ihned po
narozeni, ale je velmi pravdépodobné, Ze se stane nosicem a vyvine se u n¢j
v pozdéjSim zivoté zavazna nemoc jater. Neékteti lidé jsou nosici tohoto viru,
aniz by to vedeli.

Tehotnym Zenam ve Spojeném kralovstvi se nabizi test hepatitidy B béhem
prenatalni péce. Mate-li hepatitidu B, méla byste nechat své dité ockovat ihned
po porodu, aby u n¢j nedoslo k infekci. V pripadé, Ze dité dostava vakcinu v¢as,
je bezpecne jej kojit.

Po oc¢kovani
Vedlejsi ucinky vakciny proti hepatitidé B jsou obvykle velmi mirné.

V misté vpichu se mtze vyskytnout n¢jaké zarudnuti, bolest nebo precitlivélost.
To trva nekolik dni (viz stranka 21).

Vice informaci naleznete na strankach www.immunisation.nhs.uk, zadate-li do
vyhledavaciho pole ,,hepatitis B*.

Pozor na meningitidu a septikemii

Meningitida (zapal mozkovych blan) i septikemie (otrava krve) jsou velmi vazné
nemoci. Je dilezité, abyste rozeznali ptiznaky a symptomy a védéli, co

v takovém pripad¢ udélat. Ranné piiznaky meningitidy a septikemie jsou
podobné jako u nachlazeni nebo chtipky (horecka, zvraceni, podrazdénost a
neklid). AvSak jedinci s meningitidou nebo septikemii mohou zavazné
onemocnét v prabehu neékolika hodin, proto je velice dalezité znét priznaky a
symptomy téchto nemoci.



Co je meningitida?
Meningitida je zanét mozkovych blan. Meningitida miaZe byt zpasobena
n¢kolika typy bakterii a viru.

Infekce bakterii meningokoka maze mit za nasledek nemoci jako je meningitida,
otrava krve (septikemie), zanét osrde¢niku (perikarditida) a zanét kloubt
(artritida).

Co je septikemie?

Septikemie je velmi zdvazna nemoc, ktera se také nazyva podle pritomnosti
bakterii a jejich toxina v krvi otravou krve. Ptriznaky se mohou dostavit rychle,
patii mezi n¢ studené ruce a nohy, pobledla kaze, zvraceni a velka unava nebo
neschopnost se probudit. Mate-li podezieni na otravu krve, okamzité vyhledejte
pomoc.

Pozor na meningitidu a septikemii

U malych déti jsou hlavnimi symptomy meningitidy nasledujici:

- vysoce polozeny, narikavy kiik

- podrazdénost pii zvednuti

- vypoukla fontanela

- ospalost a mensi vnimavost - Spatné se probouzi

- ochablost a apatie nebo tuhost doprovéazena cukavymi pohyby
- odmitani potravy, zvraceni

- pobledla kaze, skvrnitost nebo namodralost

- horecka.

Hlavnimi symptomy septikemie jsou:

- rychly nebo zvlastni vzorec dychani

- pobledla kaze, skvrnitost nebo namodralost

- horecka se studenyma rukama a nohama

- chveéni

- odmitani potravy, zvraceni

- cervené nebo fialové skvrny, které neodstupuji pod tlakem (udélejte test
vysvétleny na strané 38)

- bolest ve svalech nebo kloubech a nasledna podrazdénost

- ochablost

- t¢zkéa ospalost.



U starSich déti, adolescentt a dospélych jsou hlavnimi symptomy meningitidy

tyto

ztuhnuti Sije (zkontrolujte, zda se mohou rty nebo ¢elem dotknout svych
kolen)

velmi silna bolest hlavy (samo o sobé neni davodem k vyhledani Iékarské
pomaci)

odpor k ostrému svétlu

zvraceni

horecka

ospalost, mensi vnimavost a zmatenost

vyrazka

Hlavnimi symptomy septikemie jsou:

vvvvvv

ospalost, mensi vnimavost, nec¢innost nebo zmatenost (pozd¢jsi priznak
septikemie)

veliké bolesti v pazich, nohach a kloubech

velmi studené ruce a chodidla

chveni

zrychlené dychani

cervené nebo fialové skvrny, které neodstupuji pod tlakem (udélejte si test
sklenickou vysvétleny na strané 38)

zvraceni

horecka

prajem a Zaludecni kiece.

Ptiznaky a symptomy meningitidy a septikemie jsou vypsany na predchazejicich
strankach. Je dualezité si pamatovat, Ze ne u kazdého se projevi vSechny uvedené
symptomy. Projevi-li se u jedince n¢které z vySe uvedenych symptomu, zejména
cervené a fialové skvrny, okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc. Nedaii-li se
vam spojit se svym lékaifem, nebo mate-li stale obavy i pies poskytnuti rady,

Vert

e svym instinktim a vezméte své dité na pohotovost v nejblizSi nemocnici.

Test skleni¢kou

Pritisknéte stranu cisteé skleni¢ky pevné na vyrazku, aby bylo vidét, zda vyrazka
zmizi a pod tlakem ztrati barvu. Nezméni-li barvu, okamzité se obrat’te na svého
lékare.



Kde ziskam vice informaci?
Informace o meningitidé Ize ziskat u spole¢nosti Meningitis Research
Foundation a Meningitis Trust.

Zavolejte na bezplatnou nonstop linku spole¢nosti Meningitis Research
Foundation na cisle 080 8800 3344 nebo navstivte stranky www.meningitis.org

Zavolejte na nonstop linku pomoci spole¢nosti Meningitis Trust na ¢isle 0845
6000 800 nebo navstivte stranky www.meningitis-trust.org

Lze se také optat svého lékaie, zdravotni sestry nebo pecovatele, mtzete také
zavolat na NHS Direct na ¢isle 0845 4647.



Cestovni pokyny pro déti
Pokud vase dit¢ cestuje do zahrani¢i, ujistéte se, Ze jsou jeho rutinni ockovani
v poradku a aktualni. Dit¢ muze potiebovat dalSi specialni o¢kovani.

S dostate¢nym piedstihem se obrat’te na svého lékare nebo specialni l1ékaiské
ockovaci pracovisté pro vyjezdy do zahranici a informujte se na aktualni nutné
ockovani, které maze dité potrebovat. VétSina vakcin pro cestovani mize byt
podana béhem doby asi ¢ty tydna, ale bude potieba vice ¢asu, musi-li byt
poskytnuta primarni (prvni) davka vakciny DTP/IPV/Hib. Zjistite-li, Ze nemate
dostatek casu, stale se vyplati navstivit kliniku a ziskat tolik ochrany o¢kovanim,
kolik je mozne.

K tomu je vhodné také ziskat informace o zdravotnich rizicich v cizing.

Vase dité muze potiebovat o¢kovani proti jinym chorobam, jako je naptiklad
Zlutéd horecka a ziskat o¢kovaci prukaz, ktery je potieba jako dikaz o ockovani
pii vstupu do nékterych krajin. Prikaz o o¢kovani na Zlutou horecku se stava
platnym deset dni po podani vakciny.

Davejte pozor na malarii

Malarie je vazné infekce, kterou se Ize nakazit kousnutim moskytem. Jedna se o
hlavni problém v tropickych oblastech. Cestujete-li do oblasti s vyskytem
malarie, bude vase dité potiebovat ochranu.

Snazte se vyhnout kousnuti moskytem

Udg¢lejte vSe, co je ve vasich silach, aby vase dité nebylo kousnuto moskytem.

- Bé&hem dne i v noci pouzivejte odévy, které zakryvaji paze a nohy.

- Pouzivejte odpuzovace hmyzu na pokozku a moskytiéru namocte do
insekticidu.

Pouzivejte odpuzovace hmyzu vhodné pro déti. Zeptejte se Iékarnika, ktery
vam pomuze s vybérem.

Proti malérii neexistuje vakcina, ale Iékat vam muZe poradit ohledné léki proti
malarii.

Léky proti malarii neposkytuji kompletni ochranu, ale jsou pii cestach do
nékterych krajin velmi uzite¢né. U n¢kterych mize byt problém s aplikaci, ale
existuji typy specialné urcené pro déti.

Vice informaci



Informacni broZura Ministerstva zdravotnictvi s ndzvem Zdravotni pokyny pro
cestovatele, kterd je dostupna na poStach nebo ji Ize kdykoliv objednat na lince
ministerstva s ¢islem 08701 555 455, ptejte se na ,, T7 Zdravotni pokyny pro
cestovatele®.

Dalsi informace Ize samoziejm¢ nalézt takeé na strankach Ministerstva
zdravotnictvi www.dh.gov.uk



Vysvétlivky
Tyto vysvétlivky popisuji nékteré terminy, které se vztahuji k o¢kovani vaseho
ditéte.

Vakcina proti acelularnimu, éernemu davivému kasli
Vakcina proti cernému kasli, ktera obsahuje pouze ¢ast bunék bakterie pertussis,
které staci na vytvoieni imunity u osoby, ktera vakcinu obdrzela.

Anafylakticka reakce
Okamzité a silna alergicka reakce, ktera vyzaduje okamzitou lékaiskou pomaoc.

Vakcina DTP/IPV

Kombinovana vakcina, ktera chrani proti ¢tyfem riznym nemocem - zaskrtu,
tetanu, ¢ernému kasli a obrné. Obsahuje vakcinu proti acelularnimu, ¢ernému
kasli a neaktivni vakcinu proti obrné. Podava se malym détem ve véku od tii let
a ¢tyrech mesica do péti let, jako predskolni o¢kovani.

Vakcina dTP/IPV

Kombinované vakcina, ktera chrani proti étyfem raznym nemocem - zaSkrtu,
tetanu, cernému kasli a obrné. Obsahuje nizkou davku vakciny proti zaskrtu,
acelularnimu, ¢ernému kasli a neaktivni vakcinu proti obrné. Je alternativou k
vakcin¢ DTP/IPV, ktera se podavé predskolnim détem ve véku tii let ¢tyrech
mésica az péti let.

Vakcina DTP/IPV/Hib

Kombinovana vakcina DTP/IPV/Hib ochranuje pied péti riznymi nemocemi -
zaSkrtem, tetanem, ¢ernym kaslem, détskou obrnou a nemoci Haemophilus
influenzae typu b (Hib). Obsahuje vakcinu proti acelularnimu, cernému kasli a
neaktivni vakcinu proti obrné.

Fontanela
Neosifikované misto na vrchu lebky novorozenéte (fonticulus cranii)

Vakcina Hib/MenC
Kombinované vakcina, ktera chrani pied infekci Haemophilus influenzae typu b
a infekci meningokokem C.

Neaktivni vakcina proti obrné (IPV)
Vakcina proti obrn¢, které je vyrobena z usmrcenych vir.



Vakcina MenC
Jednoducha vakcina, ktera chrani proti infekci meningokokem C.

Neomycin
Antibiotikum, které se pridava do vakciny a zabranuje kontaminaci bakteriemi.

Vakcina proti pneumokoku (PCV)
Vakcina, ktera chrani pied infekcemi zpasobenymi sedmi typy bakterie
pneumokoka.

Polymyxin B
Antibiotikum, které se ptidava do vakciny a zabranuje kontaminaci bakteriemi.

Streptomycin
Antibiotikum, které se piidava do vakciny a zabranuje kontaminaci bakteriemi.

Vakcina Td/IPV

Kombinované vakcina, kterd chrani pred tremi riznymi nemocemi - tetanu,
zaskrtu a detské obrné. Obsahuje tetanus, nizkou davku zaskrtu a neaktivni
vakcinu proti obrné. Podava se mladym lidem ve véku 13 az 18 let, aby se
uroven obrany proti témto tfem nemocem dostala na nejvyssi Groven.



Plan uhrady Skody zpisobené vakcinou

V¢tSina ockovani probiha bez jakychkoliv probléma, nicmenée velmi ojedinéle se
mohou vyskytnout problémy. Plan uhrady Skody zptsobené vakcinou je urcen
k zajisténi soucasnych a budoucich biemen osoby poSkozené vakcinaci a jeji
rodiny. Pokryva vSechny vakciny popsaneé v této brozuie s vyjimkou vakciny
proti hepatitidé B. Musi byt spInéno nékolik podminek predtim, nez je Ghrada
provedena. Vice informaci vam poskytne:

Vaccine Damage Payments Unit

Department for Work and Pensions

Palatine House

Lancaster Road

Preston

PR1 1HB

Telefon: 01772 899944

E-mail: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Potiebujete-li ziskat dalSi informace o oc¢kovani, porad’te se s Iékarem, zdravotni
sestrou nebo pecovatelem, nebo zavolejte NHS Direct na ¢isle 0845 4647.

Dalsi informace a odpovédi na otazky naleznete také na strankach
www.immunisation.nhs.uk nebo www.mmrthefacts.nhs.uk
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Chcete-li vice kopii této brozury, prosime obratte se na nas a ptejte se na
Privodce pro detské ockovani u déti do 13 mesici veku.

Objednavkova linka DH

E-mail: dh@prolog.uk.com

Telefon: 08701 555 455

Fax: 01623 724 524

Textovy telefon: 08700 102 870 (od 8:00 do 18:00,

pondéli az patek)

www.immunisation.nhs.uk



Program rutinniho détského o¢kovani
Kazda vakcinace se provadi jednou injekci do svalu stehna nebo nadlokti.

Kdy provést o¢kovani

Nemoci, proti kterym
chrani

Podana vakcina

vék dva mésice

zaskrt, tetanus, ¢erny kasel,
obrna a infekce Haemophilus
influenzae typu b (Hib)
infekce pneumokokem

Vakcina DTP/IPV/Hib a
konjugovana

vakcina proti pneumokoku
(PCV)

vék tri mésice

zaSkrt, tetanus, ¢erny kasel,
détska obrna, infekce
Haemophilus influenzae typu
b (Hib) a meningitida typu C
(skupina meningokoku C)

Vakcina DTP/IPV/Hib a
MenC

vék ¢tyFi mésice

zaskrt, tetanus, ¢erny kasel,
détskd obrna, infekce
Haemophilus influenzae typu
b (Hib) a meningitida typu C
infekce pneumokokem

Vakcina DTP/IPV/Hib,
MenC a PCV

okolo 12 mésict

infekce Haemophilus
influenzae typu b (Hib) a
meningitida C

Vakcina Hib/MenC

okolo 13 mésict

Spalnic¢ky, priudnice a
zardeénky
infekce pneumokokem

Vakcina MMR a PCV

tii roky a ¢éty¥i mésice aZ
pét let

zaskrt, tetanus, cerny kasel,
obrna, spalnic¢ky, piiusnice a
zardénky

Vakcina DTP/IPV nebo
dTP/IPV a MMR

trinact az osmnact let

Tetan, z&Skrt a obrna

Vakcina Td/IPV

Nerutinni oékovani

Kdy provést o¢kovani

Nemoci, proti kterym
chrani

Podana vakcina

PFi narozeni (détem, u
kterych je vyssi riziko, Ze
piijdou do styku s TB)

tuberkuléza

Vakcina BCG

P#i narozeni (détem, jejichz
matky jsou pozitivni na
hepatitidu B)

hepatitida B

Vakcina Hep B




