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Gonoréja — atsakymai j jasy
klausimus

K. Kas yra gonoré¢ja?

A. Gonoréja — tai daznai pasitaikanti lytiskai
plintanti infekcija (LPI1), kurig sukelia bakterijos.
Paprastai infekcija atsiranga genitalijy srityje,
taciau ji taip pat gali bati burnoje, sédmenyse
arba akyse.

K. Kokie yra gonoréjos simptomai?

A. Kai kurie Zmonés, ypa¢ moterys su gonoréja,
neturi jokiy nusiskundimy. Tai reiskia, kad
infekcija gali bti negydoma kurj laika.

Jei vis tik gonoréjos simptomai atsiras, paprastai
tai jvyks praéjus nuo 1 iki 14 dieny po suartéjimo
su infekuotu Zmogum. DaZniausiais atvejais,
atpaZinti gonoréjos simptomus yra lengviau
vyrams nei moterims. Jie paprastai pasirodo
savaités bégyje.

Vyrai su gonoréja pastebés gausias Zalios arba gel
svos spalvos iSskyras is varpos. Kartais jauc¢iamas
skausmas ar deginimas Slapinantis arba atsiranda
isbérimas ant varpos galvutés. Sioks toks
diskomfortas ar patinimas gali bati ir séklidziy
srityje.

Mazdaug 3 i$ 4 motery nejaucia jokiy aiskiy
simptomy. Simptomai gali atsirasti Siek tiek
véliau, nei uzsikrétusiy vyry atvejais. Jie gali
pasireiksti padidéjusiu iSskyry kiekiu i$ vaginos,
skausmais pilvo srityje, arba Slapinantis.
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Kartais moterys gali kraujuoti tarp ménesiniy, po
lytiniy santykiy, arba skystis nereguliariomis ar
gausiomis meénesinémis.

Gonoréja taip pat gali infekuoti kitas sritis, kaip
pavyzdziui, gerkle ir sédmenis. Infekcijas Siose
vietose yra sunkiau pastebeéti.

K. Kaip galiu uzsikrésti gonoréja?
A. Gonoréja galite uzsikrésti vaginaliniy,
analiniy arba oraliniy lytiniy santykiy metu, kai
santykiaujate be apsaugos priemoniy arba
dalinatés sekso Zaislais. Gonoréja negalima
uzsikrésti buciuojantis, net ir tais atvejais, kai
vienas i$ partneriy turi infekcijg savo gerkléje.

JUs arba jlsy partneris uzsikrététe Sia infekcija
nuo buvusio partnerio jums apie tai net nezinant.
Kuo didesnis jasy partneriy skaicius, tuo didesné
galimybé biti infekuotam.

Gonoréjg taip pat gali perduoti infekuota motina
savo kadikiui gimdymo metu. Tokiais atvejais,
kadikis gali patirti akiy infekcijas (konjuktivitas).

K. Kokie testai gali nustatyti
gonoréja?
A Jeigu jus arba jasy partneris susirGpinote, kad
galite turéti gonoréja, nedelsiant apsilankykite
pas savo gydytojg arba kitg sveikatos darbuotoja.
Net jei ir neturite jokiy simptomy, bty gerai
pasitikrinti. Gonoréjg galite turéti net ir tais
atvejais, kai jasy partnerio rezultatai yra neigiami
— kas kart pakeitus savo lytinj partnerj yra labai
svarbu visuomet reguliariai pasitikrinti ar neturite
lytiniu keliu plintanciy infekcijy. Galite nueiti j
savo vietinj sveikatos centrg arba j lytinés
sveikatos tarnybg (kaip pavyzdziui, GUM
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(urogenitalinés medicinos) arba Seimos
planavimo centrus). Tai specializuotos klinikos,
dirbancios batent su lytiskai plintanciomis
infekcijomis. Jy paslaugos yra visisSkai anonimiskos
ir galima nueiti be pirminio apsilankymo pas savo
Seimos gydytoja.

Tyrimg atlikti yra labai paprasta ir nesudétinga.
Paprastai tai atliekama paimant tepinélj, ypac tais
atvejais, kai turite bldingus simptomus. Kartais
vyrus paprasys pateikti Slapimo pavyzdzius.
Tepinéliy lazdelés atrodo panasiai kaip vatos
krapStukai. Tepinélis paimamas vos per keletg
minuciy ir procedira néra skausminga, nors i$
pradziy galite jaustis nepatogiai.

Kartais rezultatus galite gauti tuoj pat, arba gali
tekti palaukti nuo 1 iki 2 savaiciy. Tai priklauso
nuo to, kur jis nuéjote atlikti tyrimus.

Yra bidinga, kad lytiniy infekcijy galite turéti
daugiau nei vieng tuo pat metu. Jums turéty bati
pasidlytas pilnas lytinés sveikatos patikrinimas, j
kurj jeina ir ZIV, ir sifilis, ir chlamidijozé.

K. Jei man nustaté gonoréja, kas bus
toliau?

A. Ankstyvas gonoréjos gydymas yra labai
paprastas ir paprastai tereikia iSgerti antibiotiky
doze.

Kai kurie antibiotikai naudojami gonoréjai gydyti
gali jtakoti oraliniy kontraceptiniy piliuliy
veiksminguma. Informuokite savo gydytojg arba
med. sesele, jeigu geriate tokias piliules. Taip pat
turite pranesti, jei esate néscia, arba manote, kad
yra galimybé, kad esate pastojusi, arba jeigu
maitinate vaika kriitimi. Siais atvejais, jums gali
bati skirtas kitoks antibiotikas.
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Yra svarbu lytiSkai nesantykiauti net ir
naudojantis prezervatyvais iki bus praéjus
1 savaité nuo to laiko, kai jus ir jusy
partneris uzbaigéte gydymo kursga, nes
infekcija gali pasikartoti.

Su jumis gali susisiekti jasy gydytojas arba lytinés
sveikatos darbuotojai norédami patikrinti, ar jlsy
simptomai pranyko. Kai kurios i$ uZsienio
atsiveztos infekcijos ne taip lengvai nugalimos
Skotijoje paprastai naudojamais antibiotikais.
Jeigu jis arba jusy partneris manote, kad galite
bati uzsikréte gonoréja besilankant uzsienyje,
informuokite savo gydytoja.

K. Kaip galiu pasakyti savo
partneriui, kad uzsikréciau
gonoréja?

A Kai kurie Zmoneés gali jausti nerima, pykdj,

iSgastj ar géda, kai reikia pasikalbéti apie lytiniu

bldu plintancias infekcijas su savo esamu ar
buvusiu partneriu/-iais.

Jei jlsy gonoréjos testo rezultatai buvo teigiami,
gali reikéti patikrinti keletg i$ jdsy buvusiy
partneriy. Lytinés sveikatos darbuotojai gali jums
padéti suteikiant patarimus apie tai, kokius
Zmones reikia informuoti ir apie geriausius bldus
su jais susisiekti. Jums leidus, jasy klinikos
darbuotojai gali susisiekti su jlsy partneriu/-iais
arba pasiysti jiems kvietimus su prasymu
paskambinti j klinika. Sis procesas vadinamas
“partneriy pranesimu” arba “kontakty ieskojimu”.



Jiisy gidas apie lyting sveikata

ir gerove

Darbuotojai paaiskins tam Zmogui, kad yra
galimybé, jog jie galéjo uzsikrésti LPI ir, kad jie
turéty atvykti pasitikrinti. JGsy vardas nebus
pranestas ir jisy detalés bus saugomos visiskai
konfidencialiai.

Niekas negali jasy priversti pranesti savo

partneriui/-iams apie tai kad uZsikrététe LPI, bet
tai yra labai rekomenduotina. Jei infekcija nebus
diagnozuota ir gydoma, ji gali sukelti rimtas ligas.

K. Kas nutiks, jeigu gonoréja nebus
gydoma?

A Jei gonoréjos negydysite, yra rizika, kad
infekcijg perduosite kitiems Zmonéms. Be to,
patys rizikuosite sulaukti rimty komplikacijy.

Vyry atveju, negydoma gonoréja gali baigtis
séklidziy infekcijomis, sukelianc¢iomis skausmus ir
sutinimg, o kai kuriais atvejais ir nevaisinguma.

Jei gonoréja negydoma, kai kurios moterys gali
iSvystyti dubens usdegimine ligg (DUL), o kai
kuriais rimtais atvejais, infekcija gali baigtis
ektopiniu néstumu ir nevaisingumu. Jei moteris
infekuota néstumo metu, galimas prieslaikinis
kidikio gimimas.

K. Kaip galima sumazinti rizika
uzsikrésti gonoréja?

A Geriausias bidas i$vengti visy lytiskai

plintanéiy infekcijy, jskaitant gonoréja, sifilj ir ZIV

yra laikytis saugesnio sekso taisykliy. Tai reiskia,

kad reikia naudotis prezervatyvais, kai suartéjimas

yra vaginalinis, analinis ir oralinis.
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Saugesnis lytinis gyvenimas

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
perduodamos vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu, kai santykiaujate be apsaugos
priemoniy ar dalinatés sekso Zaislais. LPI galima
uzsikreéti ir daznai nekeiciant lytiniy partneriy.
Taciau galimybé uzsikrésti LPI yra didesné, jeigu
neseniai pakeitéte savo lytinj partnerj arba jeigu
turéjote daugiau nei du lytinius partnerius 12
meénesiy laikotarpyje.

Saugus seksas — tai lytinis aktas, kurio metu
naudojami prezervatyvai ir danty dambos
oralinio sekso metu, bei prezervatyvai su
vandens pagrindu pagamintais lubrikantais
analinio ir vaginalinio sekso atvejais. Sios
priemonés padeda apsaugoti nuo infekcijos
jusy partner;j.

Prezervatyvus (sargius) galite gauti nemokamai
iS lytinés sveikatos tarnyby, kaip pavyzdziui,
GUM (urogenitalinés medicinos) ir Seimos
planavimo, bei jaunimui skirty anoniminiy
paslaugy. Juos taip pat galima jsigyti daugumoje
vaistiniy ir prekybos centruose. Visuomet
naudokités kokybiskais prezervatyvais, kurie
pazyméti Europos Tarybos kokybés Zenklu.

Daugiau informacijos praSome ieskoti adresu
www.sexualhealthscotland.co.uk arba prasome
skambinti informacijos linijos telefonu

0800 121 4590.
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