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ANTIBIOTIK

«




Liecit’ sa bez pouZivania antibiotik

V tomto letaciku sa vysvetluje potreba podstipit’ spravnu liecbu pri
beZnych ochoreniach, ako je chripka a kasel’, bez povzbudzovania
odolnosti voci antibiotikam.

‘ Ako by som mal liecit’ prechladnutie?

NajlepSi sposob ako lie€it’ chripku, kaSel’ alebo problémy s hrdlom je pit
dostatok tekutin a odpocivat’. Chripka moZe trvat’ priblizne dva tyZde a
moZe koncCit' kasl'om a vykasliavanim hlienu. Existuje mnoho odporicani
ako zmiernit’ priznaky - napriklad uZivanie paracetamolu. PoZiadajte
svojho lekarnika o radu. Ak chripka trva dlhSie ako tri tyZzdne, alebo
zatnete mat problémy s dychanim, alebo mate bolesti hrudnika, alebo uz
mate taZkosti s hrudnikom, navstivte svojho lekara.

‘ A ¢o moje deti, ktoré vidy dostana kasel’ a chripku?

U deti je ve'mi beZné dostat’ kaSel alebo chripku, hlavne vtedy, ked’
chodia do Skoly a su v styku s ostatnymi det'mi. PoZiadajte o radu svojho
lekarnika. Pokial’ priznaky pretrvavaju a mate starosti, navstivte doktora,
ale nemali by ste ocakavat’, Ze vam predpiSe antibiotika.

\ Co si antibiotika?

Antibiotika su doleZité lieky pouZivané na liecenie infekcii zapri¢inenych
baktériami. Baktérie sa méZu adaptovat’ a najst’ sposob, ako odolavat’
ucinkom antibiotik. MoZu sa stat’ odoInymi voci antibiotikam a tieto uz nie
st d’alej ucinné. Niektoré baktérie, ktoré sposobuju infekcie v
nemochniciach, ako napriklad MRSA, sii odolné voci niektorym
antibiotikam.

‘ Preco by sa nemali uZivat antibiotika na lieCenie kasl'a a chripky?

V3etky chripky, vacSina kaslov a niektoré zapaly hrdla si sposobené
virusmi. Antibiotika nie sui icinné voci infekciam, ako napriklad chripky,
zapric¢inenym virusmi. Virusové infekcie su ovel'a beznejSie ako
bakterialne infekcie.

‘ Preco sa nemdZzu namiesto toho pouZivat rozne antibiotika?

MboZu, ale nemusia byt také ucinné a mdézu mat’ viac vedFajSich ucinkov.
A pripadne sa aj baktérie voci nim stani odolné. Nie sme si isti, €i
budeme schopni objavit’ vidy nové antibiotika, ktorymi nahradime staré.
V poslednych rokoch bolo objavenych menej novych antibiotik.

‘ Ako sa mozno vyhnit’ rezistencii antibiotikam?

Menej ¢astym pouZivanim antibiotik moZeme spomalit’ vyvoj rezistencie.
Nie je moZné zastavit’ ju iplne, ale jej spomalenie zastavi jej Sirenie a
tak sa ziska viac ¢asu na vyvoj novych druhov antibiotik.

‘ Co mdZem urobit’ ja vo&i rezistencii antibiotikam?

PouZivajte antibiotika iba vtedy, ked’ je to potrebné. Teraz uz vieme, Ze
vacSina chripok a kasl'ov sa da vyliecit’ rovnako rychlo aj bez antibiotik.
Ked’ su predpisané, musi sa vybrat’ cela davka, aby sme sa baktérii
zbavili aplne. Ak sa davka neuZije kompletne, niektoré baktérie mozu
preZit' a vyvijaju rezistenciu.

‘ Co mam robit, ked’ mi predpiSu antibiotika?

Doktor vam predpiSe antibiotika len vtedy, ked’ je to potrebné, napriklad
na infekcny zapal obli¢iek alebo plic. Antibiotika moZu zachranit’ Zivot,
ked’ ide o infekciu, akou je meningitida. Ak ich neuZivame vtedy, ked’ to
nie je nevyhnutné, budi potom pravdepodobne Gcinnejsie, ked’ ich
budeme potrebovat’.

DalSie informacie najdete na nasledovnej internetovej stranke:
www.nhs.uk/antibiotics



