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Cukrzyca ciazowa

Cukrzyca w okresie ciazy wystepuje u okoto 3% kobiet. Taka cukrzyca nazywana
jest cukrzyca ciazowa. Cukrzyca ciazowa jest odmiana cukrzycy, ktéra zazwyczaj
pojawia sie w drugim lub trzecim trymestrze (tzn. po pierwszych 12 tygodniach
cigzy). Dzieje sie tak, gdy organizm nie potrafi sam kontrolowa¢ poziomu glukozy
we krwi (okreslanego réwniez jako poziomu cukru we krwi). Przypuszcza sie,

ze jest to wynikiem dziatania hormondw wytwarzanych podczas ciazy, ktore
blokuja dziatanie insuliny w organizmie. Insulina odpowiada za kontrolowanie
stezenia glukozy we krwi. U kobiet, u ktérych wystapita cukrzyca ciazowa, poziom
wytwarzanej insuliny jest niewystarczajacy do przeciwdziatania temu efektowi
blokowania.

Utrzymywanie niskiego poziomu glukozy we krwi

Istotnym jest, aby kontrolowac¢ poziom glukozy we krwi podczas ciazy. Jezeliw
krwi pacjentki znajduje sie zbyt duzo glukozy, organizm dziecka moze zaczac
produkowac insuline, aby sobie z tym poradzi¢. Ta dodatkowa insulina moze
spowodowad nadmierny wzrost masy dziecka, a w rezultacie, spowodowac
utrudnienia w czasie porodu i potencjalne szkody w organizmie matki i dziecka.

Oprocz tego, u dziecka, ktérego organizm wytwarza dodatkowa insuline moze
wystapi¢ niski poziom glukozy we krwi po urodzeniu, a to z kolei moze mie¢ wptyw
na pierwsze godziny zycia dziecka.

Twdj zespot specjalistow pomoze w kontrolowaniu poziomu glukozy we krwi.
Otrzymasz ogélne porady i wsparcie w kwestii nadzorowania poziomu glukozy we
krwi, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Jezeli poziom glukozy bedzie u
Ciebie nadal zbyt wysoki, moze wdowczas zostaé zalecone przyjmowanie insuliny.




Specjalistyczny zespdt diabetologow

Zespot diabetologow to specjalistyczny personel medyczny, posiadajacy
zaawansowana wiedze i doswiadczenie w zapewnianiu wsparcia osobom chorym
na cukrzyce. Zespoty takie moga sktadad sie na przyktad z lekarzy rodzinnych,
specjalistow szpitalnych, pielegniarek specjalizujacych sie w cukrzycy i dietetykow.
W przypadku pacjentek w ciazy, ktdre cierpia na cukrzyce, zespoét diabetologow
zostanie poszerzony o lekarzy ze specjalistyczna wiedza na temat wptywu
cukrzycy na ciaze np.: potozna specjalizujaca sie w cukrzycy lub ginekolog -
potoznik. W niniejszej broszurze poszerzony zespét diabetologiczny nazywany jest
specjalistycznym zespotem diabetologicznym.

Sprawdzanie poziomu glukozy we krwi

Osoby chore na cukrzyce ucza sie, jak sprawdzaé swoj poziom glukozy we krwi.
Otrzymasz specjalny sprzet, aby$ mogta dokonywac tego sama i zostaniesz
przeszkolona w kwestii sposobu i czasu wykonywania takiego badania. Uzyskasz
rowniez informacje na temat docelowego poziomu glukozy we krwi oraz wptywu,
jaki wywiera na to odpowiednia dieta oraz wykonywanie éwiczen fizycznych.
Zdarza sie, ze krew kobiet chorujacych na cukrzyce ciazowa jest wysytana do
laboratorium w celu przeprowadzenia badan.

Zespot specjalistow poinformuje Ciebie jak powinien ksztattowad sie

poziom glukozy we krwi w Twoim przypadku. Nalezy zapisa¢ te informacje w
wyznaczonym do tego miejscu ponizej.

Twoje poziomy glukozy we krwi

Twdj poziom glukozy we krwi na czczo powinien
wynosic:

1-2 godziny po positku, Twdj poziom glukozy we
krwi powinien wynosié:

W okresie cigzy, pacjentkom powinno zosta¢ rowniez zaproponowane
przeprowadzanie regularnych badan moczu na obecnos$¢ protein oraz badan
cisnienia krwi. Moga one rowniez zostac skierowane na badanie USG w celu
sprawdzenia rozmiaru dziecka (zalezy to od mozliwo$ci przeprowadzania takiego

badania w rejonie zamieszkania pacjentki).
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Zdrowe odzywianie

Pacjentki powinny otrzymac porady na temat zdrowego odzywiania od dietetyka
lub pielegniarki specjalizujacej sie w cukrzycy. Ogélnym zaleceniem jest
spozywanie wiekszej ilosci owocow, warzyw i niskottuszczowych produktow
mlecznych. Nalezy zaprzestac¢ spozywania stodkich, wysokottuszczowych
pokarmow, takich jak ciasta czy herbatniki.

Kwas foliowy

W okresie pierwszych 12 tygodni ciazy nalezy codziennie przyjmowac kwas foliowy.

Leczenie

W przypadku, gdy pacjentka przestrzega zalecen swojego zespotu specjalistow,
jednakze jej poziom glukozy we krwi jest nadal zbyt wysoki, moze sie zdarzy¢,
ze koniecznym bedzie rozpoczecie przyjmowania insuliny. Zespot specjalistow
wyjasni, w jaki sposéb nalezy przyjmowac insuline i jakie beda tego efekty.

Szczegdlnie na poczatku przyjmowania insuliny, pacjentki powinny uzyskac
informacje na temat hipoglikemii (wystepowania epizodéw hipoglikemii, patrz
tabela obok]. Hipoglikemia wystepuje wowczas, gdy

poziom glukozy we krwi jest bardzo niski (zazwyczaj

ponizej 4 mmol/l).

W przypadku kobiet, ktdre prowadza pojazdy,
powinny one poinformowac Agencje Licencjonowania
Kierowcéw i Pojazdéw - DVLA (ang. Driver and
Vehicle Licensing Agency), ze choruja na cukrzyce
cigzowa i przyjmuja leki. Nie bedzie to miato wptywu
na mozliwos$¢ prowadzenia pojazddw, chyba ze
chore cierpia na hipoglikemie powodujaca kalectwo
- zespot specjalistow powinien udzieli¢ porad w tym
zakresie. Jezeli leczenie trwa dtuzej niz 3 miesiace,
obowiazkiem chorych jest poinformowanie agencji
DVLA ponownie.
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Radzenie sobie z hipoglikemia przy przyjmowaniu insuliny

Hipoglikemia wystepuje wowczas, gdy poziom glukozy we krwi jest bardzo niski
(zazwyczaj ponizej 4 mmol/l)

« Regularnie przeprowadzaj badania poziomu glukozy we krwi
- zawsze sprawdzaj poziom glukozy przed narazeniem siebie lub innych
0s6b na ryzyko uczucia sennosci lub omdlenia (np.: podczas prowadzenia
pojazdu)
- zawsze badaj krew przed wykonywaniem dtuzszej sesji ¢wiczen
Nos przy sobie cos, co zapewnitoby szybka dostawe glukozy podczas objawow
rozpoczynajacego sie epizodu hipoglikemii, w postaci:
pot szklanki stodkiego napoju lub
trzech tabletek glukozy (dostepnych w aptece) lub
zelowego plastra glukozowego, ktéry moze by¢ umieszczony w jamie
ustnej po wewnetrznej stronie policzka
Po epizodzie hipoglikemii, nalezy spozy¢ przekaske weglowodanowa (np.:
kanapke)
W przypadku, gdy zaczynasz miewac¢ epizody hipoglikemii, powinnas
poinformowac o tym specjalistyczny zespot diabetologiczny
Jezeli zaczniesz miewac czeste epizody hipoglikemii, musisz zaprzestac
prowadzenia pojazdow. Kobiety cierpiace na cukrzyce ciazowa nie moga
ponownie rozpoczaé prowadzenia pojazdow az do momentu, gdy lekarz
pierwszego kontaktu lub specjalista potwierdzi, ze jest to wskazane

Wykonywanie ¢wiczen

Regularne wykonywanie ¢wiczen pozwoli chorym ustabilizowaé ich poziom
glukozy we krwi. Ma to réwniez dobry wyptyw na ogdlny stan zdrowia. Zespot
specjalistow zaleci chorym wykonywanie ¢wiczen ktdre beda dla nich najbardziej
efektywne.
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Podczas porodu

Podczas porodu poziom glukozy we krwi pacjentek bedzie doktadnie nadzorowany
przez specjalistyczny zespot diabetologiczny. Koniecznym moze tez okazad sie
przeprowadzenie infuzji insuliny (tzn. state podawanie okreslonej dawki insuliny
bezposrednio do krwioobiegu za pomoca rurki).

Zdarza sie, ze kobiety cierpiace na cukrzyce rodza wieksze dzieci niz normalnie i w
takich przypadkach moze zaistnieé konieczno$¢ wywotania porodu (dzieki czemu
pordd rozpoczatby sie wczesniej, niz zostato to ustalone) lub przeprowadzenia
cesarskiego ciecia. Kwestie te zostana omoéwione podczas ostatnich tygodni ciazy.

Po porodzie

U narodzonego dziecka zostanie przeprowadzony test Guthrie'go, aby sprawdzi¢
poziom glukozy we krwi. Zespot diabetologiczny zapewne zechce monitorowac
poziom glukozy we krwi dziecka przez pierwsza dobe. Oznacza to, ze dziecko
moze zosta¢ zabrane na dzieciecy oddziat specjalny. Podczas pobytu na tym
oddziale, Twoje dziecko nie bedzie badane pod katem cukrzycy. Bedzie ono
monitorowane, aby ustali¢, czy niezbedne sa dodatkowe karmienia w celu
ustabilizowania poziomu glukozy.

Po porodzie, pacjentka prawdopodobnie nie bedzie cierpiec¢ na cukrzyce, jednakze
moze zosta¢ poproszona o monitorowanie poziomu glukozy we krwi. Jesli
pacjentka przyjmowata insuline, nie powinno byé problemu z jej odstawieniem po
porodzie.

W ciagu kolejnych 6 tygodni, pacjentka powinna otrzymac skierowanie na
powtdrne badanie krwi w celu sprawdzenia, czy poziom stezenia glukozy we
krwi wrocit do normy. Czas przeprowadzenia takiego testu bedzie zalezat od
dostepnosci badania w okolicy miejsca zamieszkania pacjentki.

Karmienie piersia

Karmienie piersia powszechnie uznawane jest za
najlepszy sposob karmienia dzieci i nie ma zadnego
powodu, dla ktérego pacjentka cierpiaca na cukrzyce
ciazowa nie mogtaby karmic piersia.




W przysztosci

W przypadku kobiet, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce ciazowa, istnieje
prawdopodobienstwo, ze wystapi ona podczas kolejnych ciaz. Ponadto, w
przypadku kobiet, ktére cierpiaty na cukrzyce ciazowa, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo rozwoju cukrzycy typu 2. Aby tego uniknaé, nalezy
pamietac o zdrowym odzywianiu i wprowadzeniu do swojego harmonogramu
dnia wykonywania ¢wiczen fizycznych. Nalezy dazyc, aby cwiczenia te byty
bardzo intensywne i wykonywane przez okoto 30 minut dziennie przez co
najmniej 5 dni w tygodniu.
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Inne mformaqe Numery kontaktowe i uwagi

Inne broszury z niniejszej serii
zawieraja doktadne objasnienia
niektdrych termindw uzytych

W niniejszym opracowaniu.

Broszury na temat wspétdzielone;
odpowiedzialnosci, badan krwi,
hipoglikemii, insuliny i choroby
moga byé szczegdlnie pomocne
pacjentkom, pomimo ze zostaty
opracowane z mysla o osobach
cierpiacych na cukrzyce typu 1 lub 2.
Aby otrzymac owe broszury, prosimy
o kontakt ze swoim zespotem
diabetologow.

Dalsze informacje mozna uzyskac w Dziale Obstugi Klienta
Eli Lilly and Company Limited

Lilly House

Priestley Road

Basingstoke

Hampshire RG24 9NL

Tel: (01256) 315999
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