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Genitalijy herpesas:
atsakymai j jusy klausimus

K. Kas sukelia genitalijy herpesa?

A Genitalijy herpesas — tai lytiniu keliu plintanti
infekcija (LPI), kurios sukéléjas virusas, panasus j
pusleles ant lGpy persalimo atveju. Tadiau,
genitalijy herpesas sukelia skausmingas Zaizdeles
ar pusleles ant ir aplinkui genitalijy sritj.

Beveik visi Zmonés vienu ar kitu metu savo
gyvenime susiddré su herpeso virusu. Jie gali bati
infekuoti ir neturéti jokiy simptomy. Faktiskai,
dauguma Zmoniy gyvenandiy su Siuo virusu net
nesuvokia, kad jie yra uzkrésti. Bet atminkite, kad
tas faktas, kad turite herpeso virusg dar nereiskia,
kad turite ir genitalijy herpesa.

K. Kokie genitalijy herpeso
simptomai?
A Pirmieji simptomai paprastai atsiranda praéjus
nuo 2 iki 12 dieny po kontakto su virusu. Retais
atvejais, simptomai pastebimi praéjus keletui
mety po pirminio kontakto. Taciau, kai kurie
Zmonés kontaktave su Siuo virusu gali ir visiskai
neuzsikrésti, kai tuo tarpu, kiti gali uZsikreésti, bet
neturéti jokiy simptomy. Tai reiskia, kad daugelis
genitalijy herpesu uZsikrétusiy Zmoniy apie tai
visai nezino ir gali infekuoti kitus Zmones.

Pirmiausia galite pastebéti niezéjima, dygciojimg,
uzdegimg ir diskomfortg paveiktoje srityje. Taip
pat, galimi jprastiniai gripo simptomai, kaip
pavyzdZiui, nugaros skausmas, galvos skausmas
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ir karsc¢iavimas, bei nestiprus kirksnies, pazasty ir
kaklo limfmazgiy sutinimas.

Véliau gali atsirasti daug spuogeliy arba raudony
guzeliy genitalijy srityje. Tai gali bati labai
skausminga. Laikui bégant, Sie spuogeliai
pratriksta ir susidaro Zaizdelés arba opos, kurios
po truputj pavirs j Sasus, kurie begyjant
suformuos naujg oda. Siuo laikotarpiu taip pat
galite jausti skausma Slapinantis ar tustinantis.

Sis pirmasis genitalijy herpeso epizodas gali testis
nuo 2 iki 4 savaiciy. Pakartotiniai epizodai retai
kada bina tokie sunkds, kaip pirmasis. Be to, gali
biti, kad epizodai daugiau niekada nepasikartos.

K. Kaip galima uzsikrésti genitaliju
herpesu?

A.. Paprastai genitalijy herpesu uZsikre¢iama
per tiesioginj kontaktg su virusu. Tai gali bati per
herpeso Zaizdeles genitalijy srityje, arba per
herpeso Zaizdeles burnoje — per persalimo
pasleles ant lGpy.

Genitalijy herpesas gali plisti buciuojantis, per
vaginalinj ir analinj seksg (lieCiantis lytiniams
organams), per oralinj seksg bei dalinantis sekso
Zaislais.

Kai pagaunate infekcijg, virusas islieka
neveiksmingas jlsy organizme, ir gali véliau
pasirodyti toje pat vietoje, kuri pirmiausia ir buvo
uzkrésta. Jei virusas pasikartoja, gali vél atsirasti
opos. Tai yra vadinama “pakartotinu epizodu”.

Herpesu galite uzsikrésti net ir tais atvejais, kai
jasy partneris neturi jokiy pastebimy Zaizdeliy ar
simptomuy. Tai jvyksta todél, kad virusas gali
suveiksmingéti ant odos, nesukeliant jokiy
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pastebimy simptomy — Sis reiskinys yra Zinomas,
kaip “virusinis krétimas”. Daugelis su herpesu
gyvenandiy Zmoniy jj platina patys neZinodami,
kad yra uZsikréte herpesu.

K. Kokie tyrimai atlickami genitalijuy
herpeso atveju?
AL Jeigu js arba jusy partneris susiriipinote, kad
galite turéti genitalijy herpesg, nedelsiant
apsilankykite pas savo gydytoja. Galite nueiti j
savo vietinj sveikatos centrg arba j lytinés
sveikatos tarnybg (kaip pavyzdziui, GUM
(urogenitalinés medicinos) arba Seimos
planavimo centrus). Tai specializuotos tarnybos,
dirbancios bitent su lytiskai plintan¢iomis
infekcijomis. Jy paslaugos yra visiskai anonimiskos
ir galima nueiti be pirminio apsilankymo pas savo
Seimos gydytoja.

Tyrimus atlikti yra labai paprasta ir nesudétinga.
Jeigu turite pastebimas Zaizdeles, gydytojas arba
seselé gali vietoje diagnozuoti Sig infekcija.
Tyrimas atliekamas paimant tepinélj. Tepinéliy
lazdelés atrodo panasiai kaip vatos krapstukai.
Tepinélis paimamas vos per keletg minuciy ir
procedira néra skausminga, nors i$ pradziy galite
jaustis nepatogiai. Gydytojas taip pat gali pasitlyti
pasitikrinti nuo kity lytiskai plintanciy infekcijy.

K. Jei man nustaté genitalijy
herpesa, kas bus toliau?

A Kartg uzsikrétus genitalijy herpesu, virusas
liks jlsy organizme visam gyvenimui. Viruso
simptomai pasirodys retkardiais ir iSnyks patys be
jokio gydymo, taciau yra vaisty, kurie gali
pagreitinti §j procesa.
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visais atvejais yra batina apsilankyti pas savo
Seimos gydytojg arba lytinés sveikatos tarnybas
norint jsitikinti, kad simptomus sukélé bitent
herpeso virusas.

Gydytojas gali iSrasyti antivirusiniy tableciy,
norint pagreitinti gyjimo procesa ir palengvinti
ligos sunkuma. Jei vaistus pradésite naudoti vos
tik prasidéjus epizodui, galite jj sutrumpinti, arba
visai sustabdyti.

Kai kurie Zmonés patiria daznai pasikartojancius
epizodus. Tokiais atvejais, ilgesnis tableciy kursas
turéty padéti iSvengti simptomy pasikartojimo.
Pasikalbékite su savo gydytoju ar sesele lytinés
sveikatos tarnybose, arba su savo bendrosios
praktikos gydytoju apie galimas ir jums geriausiai
tinkamas gydymo galimybes.

K. Ar galiu iSvengti genitalijy
herpeso epizodo?

A. Zymékités uzraduose, kada turite herpeso
epizodg. Tokiu budu galite pastebéti bludingg
herpeso atsiradimo laikg ir nustatyti jj lemiancius
faktorius. Daugelis Zzmoniy pastebi, kad epizodai
dazniausiai pasikartoja, kai jie yra pervarge, labai
jsitempe, menstruacijy periodu, arba, kai oda
suerzina trintis ar aptempti drabuziai.

Saulés Sviesa (arba soliarumai) taip pat gali bati
epizody sukéléjais. Jei nepastebite badingo
laikotarpio ar lemianciy rizikos faktoriy,
pasistenkite suderinti savo gyvenimo blidg taip,
kad galétumeéte jy iSvengti ar sumazinti galimybes
juos patirti.
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K. Kaip galiu pasakyti savo
partneriui, kad uzsikréciau
genitalijy herpesu?

A JUsy partneris gali bati jau uzsikrétes, tik apie
tai dar neZino. Jie galéjo infekcijg gauti is
ankstesnio partnerio/-és. Trys ketvirdiai herpeso
virusu uzsikrétusiy Zmoniy turi tokia lengva
infekcijos formg, kad net nesuvokia jg turintys.

Kai kurie Zmonés gali jausti nerimg, pyktj, iSgastj
ar géda, kai reikia pasikalbéti apie lytiniu bidu
plintancias infekcijas su savo esamu ar buvusiu
partneriu/-iais. Jeigu jums diagnozavo genitalijy
herpesg, paprastai néra batinas jlsy partnerio
patikrinimas, jeigu jie nepatiria jokiy simptomuy.
Gydytojas arba med. sesuo su jumis pasikalbés ir
patars kam apie tai turétumét pranesti ir kaip tai
geriausia padaryti.

K. Kaip galiu apsisaugoti, kad
neuzkrésciau herpesu kity?

A Jei turite herpesa, galite laikytis keleto

paprasty patarimy, kaip galima iSvengti viruso
perdavimo jasy partneriui/-iams. Tai jums leis
toliau patirti sveikg ir laimingg lytinj gyvenima:

. ISmokite pazinti jspéjimo Zenklus (dygciojimas,
niezulys arba uzdegimas) pranesancius apie
epizodo pradZig. Siuo metu venkite lytiniy
santykiy.

. Neleiskite niekam tiesiogiai prisiliesti prie jisy
Zaizdy ar pasleliy.
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. Venkite buciavimosi ar oralinio sekso, kai jus
arba jusy partneris burnos srityje turite
iSbérima, arba, jeigu jauciate, kad puslelés
gali greitai atsirasti.

. Atminkite, kad virusas gali plisti ir neturint jokiy
simptomuy. Tai reiSkia, kad turétumét visuomet
naudotis prezervatyvais, kai santykiaujate su
nauju partneriu iki galésite juos informuoti apie
herpeso infekcija.

Jei norétumeét anonimiskai reikalus aptarti su
apmokytu savanoriu, kuris gali suteikti patarimy
apie tai, kaip gyventi su genitalijy herpesu,
prasome skambinti Herpeso Virusy Asociacijos
pagalbos linijai telefonu 0845 123 2305.

K. K3 daryti, jeigu genitalijy herpesu
uzsikreCiama néStumo metu?

A.. Herpeso virusas nejtakoja motery ar vyry
vaisingumo. Be to, jeigu moteris uzsikrecia
genitalijy herpesu pries pastojant, rizika kadikiui
yra mazesné, kadangi motina jau bus iSvyscius
antiklnius, kurie persiduos ir jos kadikiui. Vis
délto, motinoms kartais gali biti duodami
antivirusiniai vaistai norint iSvengti epizodo
gimdymo metu — tai geriausia buty aptarti su
savo gydytoju ar akusere.

Reikalai gali bti rimtesni, jeigu motina pirma
kartg infekuota néstumo metu. Jei tai nutinka
pirmaisiais 3 néstumo ménesiais, atsiranda maza
persileidimo galimybé.
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Jeigu pirmoji infekcija atsiranda paskutinémis
10-12 néstumo savaiciy, yra maza galimybé, kad
virusas gali persiduoti vaikui. Siuo atveju,
motinai gali tekti daryti Cezario pjavj, kad baty
iSvengtas vaiko uzkrétimas.

K. Ar prezervatyvy naudojimas gali
mane apsaugoti nuo genitalijy
herpeso?

A Visuomet naudokite prezervatyvus pastoviai ir

teisingai norint apsisaugoti nuo genitalijy herpeso

— herpeso virusu negalima uZsikrésti naudojant

prezervatyvus. Taciau, jeigu virusas jau egzistuoja

ir yra veiksmingas genitalijy odoje arba vietose,
kuriy prezervatyvas nepadengia, infekcija vis
viena gali plisti.

Geriausias budas apsisaugoti nuo visy lytiskai
plintanciy infekcijy, tame tarpe ir genitalijy
herpeso, bei nuo ZIV — praktikuoti saugesnj seksa.
Tai reiskia, reikia naudotis prezervatyvais
vaginalinio, oralinio ir analinio sekso metu.
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Saugesnis lytinis gyvenimas

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
perduodamos vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu, kai santykiaujate be apsaugos
priemoniy ar dalinatés sekso Zaislais. LPI galima
uzsikréti ir daznai nekeiciant lytiniy partneriy.
Taciau galimybé uzsikrésti LPI yra didesné, jeigu
neseniai pakeitéte savo lytinj partnerj arba jeigu
turéjote daugiau nei du lytinius partnerius 12
ménesiy laikotarpyje.

Saugus seksas — tai lytinis aktas, kurio metu
naudojami prezervatyvai ir danty dambos
oralinio sekso metu, bei prezervatyvai su
vandens pagrindu pagamintais lubrikantais
analinio ir vaginalinio sekso atvejais. Sios
priemonés padeda apsaugoti nuo infekcijos
jusy partner;j.

Prezervatyvus (sargius) galite gauti nemokamai
iS lytinés sveikatos tarnyby, kaip pavyzdziui,
GUM (urogenitalinés medicinos) ir Seimos
planavimo, bei jaunimui skirty anoniminiy
paslaugy. Juos taip pat galima jsigyti daugumoje
vaistiniy ir prekybos centruose. Visuomet
naudokités kokybiskais prezervatyvais, kurie
pazyméti Europos Tarybos kokybés Zenklu.

Daugiau informacijos prasome ieskoti adresu
www.sexualhealthscotland.co.uk arba praSome
skambinti informacijos linijos telefonu

0800 121 4590.

3237 5/2009 © NHS Health Scotland, 2009



