Epidural Information Card — Polish

ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE (EPIDURAL)

KARTA INFORMACYJNA

Znieczulenie zewnatrzoponowe podczas porodu — co nalezy

wiedziec¢ (Niniejsza karta jest tylko streszczeniem. Dalsze informacije sg do
uzyskania na stronie internetowej: www.oaaformothers.info. Wszelkie
niejasnosci wymagajq przedyskutowania z anestezjologiem)

Zaktadanie znieczulenia zewnatrzoponowego

Nalezy umiesci¢ dozylnie cienkg rurke (cewnik) i na ogét kropléwke.

Podczas wprowadzania znieczulenia, wazne jest utrzymanie ciata nieruchomej pozyciji
i powiadamianie anestezjologa o nadchodzgcym skurczu.

Zazwyczaj instalacja trwa 20 minut i kolejne 20 minut potrzebne jest na zadziatanie
znieczulenia.

Czasem znieczulenie nie dziata w petni sprawnie i konieczna jest jego regulacja lub
ponowna instalacja.

Zalety znieczulenia zewnatrzoponowego

Zazwyczaj doskonale usmierza bal.

Czasem, dla szybszego efektu, stosowane jest znieczulenie pod-pajeczynowkowe.

Dobranie dawki i rodzaju znieczulenia miejscowego pozwala na swobodne poruszanie
sie poza t6zkiem. Nosi ono nazwe nisko-dawkowego (lub mobilnego) znieczulenia
zewnatrzoponowego.

Znieczulenie zewnatrzoponowe /pod-pajeczynéwkowe praktycznie nie oddziatowuje
na dziecko.

W razie koniecznosci cesarskiego ciecia, moze by¢ uzupetniane dalszymi dawkami.

Mozliwe komplikacje

Wielokrotne dawki uzupetniajgce z mocniejszym srodkiem do znieczulenia miejscowego
moga spowodowaé tymczasowe ostabienie nog i zwiekszy¢ prawdopodobienstwo porodu
metodg kleszczowag lub prézniowa.

Znieczulenie moze nieznacznie spowolni¢ drugq faze porodu.
Moze wystgpi¢ podwyzszone cisnienie krwi, swedzenie ciata lub gorgczka.

Miejsce wkiucia moze by¢ obolate - zazwyczaj do kilku dni. Bole plecéw NIE SA
nastepstwem znieczulenia, lecz powszechnym objawem po-cigzowym.

Na odwrocie znajduja sie informacje o najwazniejszych zagrozeniach zwigzanych
ze znieczuleniem zewnatrzoponowym /pod-pajeczynéwkowym.
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Zagrozenia zwigzane ze znieczuleniem zewnatrzoponowym lub
pod-pajeczynéwkowym stosowanym do tagodzenia bélu podczas porodu

Rodzaj zagrozenia

llos¢ przypadkow

Czestos¢ wystepowania

Znaczacy spadek cisnienia krwi

Jedna na 50 kobiet

Okazjonalnie

Niewystarczajgce efekty w Jedna na 8 kobiet Czesto
tagodzeniu béléw porodowych.
Koniecznos¢ zastosowania innych
metod usmierzania bolu.
Niewystarczajgce efekty do
przeprowadzenia ciecia Jedna na 20 kobiet Czasami
cesarskiego. Konieczno$¢
zastosowania znieczulenia
ogodlnego.
Silne bdle gtowy Jedna na 100 kobiet Nie czesto
(z. zewnatrzoponowe)
Jedna na 500 kobiet
(z. pod-pajeczynowkowel)
Uszkodzenie nerwu Tymczasowe - jedna na 1000 | Rzadko
(brak czucia w czesci nogi lub kobiet
stopy; ostabienie nogi)
Skutki trwajgce dtuzej niz 6 State - jedna na 13.000 kobiet | Rzadko

miesiecy

Ropien nadtwardéwkowy (infekcja)
Zapalenie opon mdzgowych

Krwiak nadtwardéwkowy (zakrzep)

Jedna na 50.000 kobiet

Jedna na 100.000 kobiet

Jedna na 170.000 kobiet

Bardzo rzadko

Bardzo rzadko

Bardzo rzadko

Niespodziewana utrata
przytomnosci

Jedna na 100.000 kobiet

Bardzo rzadko

Powazny uraz, tagcznie z paralizem

Jedna na 250.000 kobiet

Wyjatkowo rzadko

Informacje w opublikowanych dokumentach nie zawierajg precyzyjnych danych liczbowych odnosnie
wszystkich zagrozen. Dane wymienione powyzej sg szacunkowe i moga sie rézni¢ w poszczegolnych
placowkach szpitalnych.

Na odwrocie znajduja sie informacje dotyczace znieczulenia zewnatrzoponowego /pod-
pajeczynéwkowego usmierzajacych bot w czasie porodu
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