Lilly Diabetes Twoje doswiadczenia sa

nasza inspiracja.

Cukrzyca i
claza
Przed rozpoczeciem

starania sie o zajscie
w ciaze
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W przypadku pacjentek
cierpiacych na cukrzyce
typu 1 lub 2, istotnym jest,
aby zasiegnety konsultacji z
zespotem diabetologicznym
przez rozpoczeciem

staran o zajscie w ciaze.
Przeprowadzenie takiej
rozmowy jest konieczne,
gdyz po zajsciu w cieze,
poziom glukozy we krwi
(lub cukru we krwi) musi
by¢ ustabilizowany oraz
mozliwie jak najblizszy
normom. Poziom HbA1c
powinien by¢ réwniez 2
stabilny oraz mozliwie jak g X% *
najblizszy normom- przez \ ;
ponad 3 miesiace przed .:_!l-
zaprzestaniem stosowania .. 4
antykoncepcji. Jezeli ' t
poziom glukozy nie jest
kontrolowany w pierwszych
tygodniach ciazy, wzrasta
ryzyko poronienia lub
martwej ciazy. Moze to miec
rowniez wptyw na rozwaoj
Twojego dziecka.
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Answers That Matter.



Przed zajsciem w ciaze

« Utrzymuj stezenie glukozy we krwi na poziomie mozliwie jak najbardziej
zblizonym do normalnego - Twoj zespot diabetologiczny udzieli na ten temat
porad i wsparcia (prosimy prowadzi¢ rejestr swoich wynikdw w wyznaczonym
do tego miejscu ponizej)

. Zasiegnij konsultacji z zespotem diabetologicznym dotyczacej obecnie
przyjmowanych lekéw - w przypadku cukrzycy typu 2 lub wysokiego cisnienia
krwi moze zaistnieé potrzeba przerwania lub zmiany sposobu leczenia

« Przeprowadzaj badania kontrolne stanu swoich oczu (Twodj zespét specjalistow
powinien ustali¢ wizyty)

« Rozpocznij zazywanie kwasu foliowego - w przypadku kobiet chorujacych na
cukrzyce zaleca sie przyjmowanie dawki 5 mg dziennie (na taka dawke leku
wymagana jest recepta)

« Rzu¢ palenie
. Stosuj zdrowa i zrownowazona diete
«  Wyeliminuj lub zmniejsz spozycie alkoholu

Twoje poziomy glukozy we krwi

Twoj poziom glukozy we krwi na czczo powinien
Wynosic:

1-2 godziny po positku, Twdj poziom glukozy we
krwi powinien wynosic:

Specjalistyczny zespdt diabetologdw
Zespot diabetologdw to specjalistyczny personel medyczny, posiadajacy
zaawansowana wiedze i doswiadczenie w zapewnianiu wsparcia osobom

chorym na cukrzyce. Zespoty takie moga sktadac sie na przyktad z lekarzy
rodzinnych, pielegniarek specjalizujacych sie w cukrzycy, dietetykdw, okulistow
(zapewniajacych specjalistyczna opieke okulistycznal, podiatréw (zapewniajacych
opieke w przypadku chordb stop) oraz endokrynologéw (specjalistow szpitalnych,
ktérzy zajmuja sie schorzeniami hormonalnymi takimi, jak cukrzycal.

Podczas cigzy, zespot diabetologiczny zostanie poszerzony o personel medyczny

ze specjalistyczna wiedza na temat wptywu cukrzycy na ciaze, taki jak potozna lub
ginekolog - potoznik specjalizujacy sie w cukrzycy. W niniejszej broszurze poszerzony
zespot diabetologiczny nazywany jest specjalistycznym zespotem diabetologicznym.




Po zajsciu w ciaze

Po zajsciu w ciaze, pacjentki beda regularnie spotykac sie ze specjalistycznym zespotem
diabetologicznym. Z powodu cukrzycy wizyty te beda czestsze niz w przypadku osob
zdrowych. Nalezy stawia¢ sie na wszystkie wizyty kliniczne. W ponizszej tabeli zostaty
przedstawione wizyty kontrolne i badania, ktére zostang Tobie zaoferowane (niektére z
nich to standardowe badania oferowane wszystkim kobietom w ciazy).

Poziom glukozy we krwi pacjentki podczas ciazy zmieni sie, poniewaz nastapia
zmiany poziomu hormondw. Dlatego tez, koniecznym jest regularne sprawdzanie
poziomu glukozy we krwi.

W przypadku, gdy miewasz nudnosci lub nie mozesz odzywia¢ sie normalnie,
powinnas skonsultowa¢ sie ze specjalistycznym zespotem diabetologicznym.

W okresie pierwszych 12 tygodni ciazy nalezy codziennie przyjmowac kwas foliowy.

Badania i pomoc, ktore powinny zostac zaoferowane
podczas ciazy*

Wsparcie w osiagnieciu najbardziej zblizonego do normy poziomu glukozy we krwi
Badanie USG przed 14 tygodniem

Regularne badania kontrolne nerek i oczu (w przypadku potrzeby wykonania
zabiegu laserowego oczu podczas ciazy, pacjentka musi poinformowacé o tym,
ze jest ciazy lekarza przeprowadzajacego takie badanie)

Badanie cisnienia krwi

Badanie USG pomiedzy 16 a 24 tygodniem ciazy

Regularne pomiary dziecka

*Zgodnie z informacjami opublikowanymi przez agencje rzadowa CEMACH (Confidential Enquiry into
Maternal and Child Health) w dniu 11 pazdziernika 2005 r., zrédto na stronie www.cemach.org.uk,
pazdziernik 2005 .

W przypadku przyjmowania insuliny

Wraz z rozwojem ciazy, prawdopodobnie zauwazysz koniecznos¢ zmiany
przyjmowanej dawki insuliny. Na bardzo wczesnym etapie ciazy, zapotrzebowanie
na insuline moze zmniejszy¢ sie. Jednakze, wraz z rozwojem ciazy
zapotrzebowanie na nia moze znaczaco wzrosnac. W przypadku wystapienia
jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt ze specjalistycznym
zespotem diabetologicznym.




Po porodzie zapotrzebowanie na insuline powinno wrdci¢ do poziomu, jaki byt
przed ciaza (nalezy prowadzi¢ zapis z tego zakresu w wyznaczonym do tego
miejscu ponizej).

Przedciazowe dawki insuliny pacjentki Godzina Dawka insuliny

Hipoglikemia

W okresie ciazy zwieksza sie prawdopodobiefstwo wystapienia epizodéw hipoglikemii
(jest to stan, w ktérym poziom glukozy we krwi spada ponizej 4 mmol/l).

Zdarza sie, ze chorzy moga mie¢ atak hipoglikemii i nie zdawa¢ sobie z tego
sprawy. Objawy hipoglikemii moga nie zosta¢ rozpoznane (moga one réznié

sie od jednego epizodu hipoglikemii do nastepnego) lub niezauwazone. Jezeli
wyniki badania stezenia glukozy we krwi wskazuja, ze poziom ten znajdowat sie
ponizej 4 mmol/l, a chora nie zdata sobie sprawy z przebytego epizodu, powinna
skonsultowac to ze specjalistycznym zespotem diabetologicznym.

Jak nalezy sobie radzic¢ z hipoglikemia
(spadkiem poziomu glukozy we krwi ponizej 4 mmol/l]

* Regularnie badaj poziom glukozy we krwi (czesciej niz to miato miejsce w
okresie przed ciaza):

- zawsze sprawdzaj poziom glukozy przed narazeniem siebie lub innych oséb
na ryzyko uczucia sennosci lub omdlenia (np.: podczas prowadzenia pojazdul)

- zawsze badaj krew przed wykonywaniem dtuzszej sesji ¢wiczen
No$ przy sobie cos, co zapewnitoby szybka dostawe glukozy podczas objawdw
rozpoczynajacego sie epizodu hipoglikemii, w postaci:

pot szklanki stodkiego napoju energetyzujacego

trzech tabletek glukozy (dostepnych w aptece) lub

zelowego plastra glukozowego, ktéry moze by¢ umieszczony w jamie
ustnej po wewnetrznej stronie policzka

Po epizodzie hipoglikemii, nalezy spozy¢ przekaske weglowodanowa (np.:
kanapke)

e W przypadku, gdy zaczynasz miewac epizody hipoglikemii, powinnas

poinformowac o tym specjalistyczny zespot diabetologiczny

Answers That Matter.




Podczas porodu

Podczas porodu poziom glukozy we krwi pacjentek bedzie doktadnie nadzorowany
przez specjalistyczny zespot diabetologiczny. Koniecznym moze tez okazad sie
przeprowadzenie infuzji insuliny (tzn. state podawanie okreslonej dawki insuliny
bezposrednio do krwioobiegu za pomoca rurki).

Zdarza sie, ze kobiety cierpiace na cukrzyce rodza wieksze dzieci niz normalnie i w
takich przypadkach moze zaistnieé konieczno$¢ wywotania porodu (dzieki czemu
porod rozpoczatby sie wczesniej, niz zostato to ustalone) lub przeprowadzenia
cesarskiego ciecia. Kwestie te zostana omowione podczas ostatnich tygodni ciazy.

Po porodzie

U narodzonego dziecka zostanie przeprowadzony test Guthrie'go, aby sprawdzi¢
poziom glukozy we krwi. Zespot diabetologiczny zapewne zechce monitorowac
poziom glukozy we krwi dziecka przez pierwsza dobe. Oznacza to, ze dziecko
moze zosta¢ zabrane na dzieciecy oddziat specjalny. Podczas pobytu na tym
oddziale, Twoje dziecko nie bedzie badane pod katem cukrzycy. Bedzie ono
monitorowane, aby ustali¢, czy niezbedne sa dodatkowe karmienia w celu
ustabilizowania poziomu glukozy.

Karmienie piersia

Karmienie piersia jest powszechnie uznawane za najlepszy sposdb karmienia
dzieci. Zespét diabetologiczny udzieli porad na ten temat.

Jezeli pacjentka przyjmuje insuling, moze zaistnie¢ potrzeba zmiany dawki w
okresie karmienia piersia, gdyz proces ten moze obnizy¢ zapotrzebowanie na
insuline nawet o jedna trzecia. Nalezy réwniez by¢ wyczulonym na wystepowanie
epizodow hipoglikemii. Przy kazdym karmieniu dziecka, poziom glukozy we krwi
spadnie. Aby temu przeciwdziata¢, nalezy spozywaé wiecej weglowodanow. Zespot
specjalistow moze udzieli¢ porad w tym zakresie.

Kontrole poporodowe

Zespdt diabetologiczny ustali z Toba termin poporodowej wizyty kontrolnej. Oprécz
tej wizyt powinnas rowniez regularnie stawia¢ sie na wyznaczone wizyty kontrolne.
Waznym jest, aby przestrzegac tych wizyt.




Uwagi dotyczace
prowadzenia pojazdow

W przypadku, gdy pacjentka przyjmuje
insuline, zgodnie z przepisami
obowiazujacego prawa, musi ona
poinformowac o tym Agencje
Licencjonowania Kierowcéw i Pojazdow
- DVLA (ang. Driver and Vehicle
Licensing Agency). Dlatego tez, jezeli
zaczniesz przyjmowac insuline podczas
ciazy, powinnas poinformowac o tym
agencje DVLA. Nie bedzie to miato
wptywu na prawo jazdy, chyba ze u
pacjentki obserwuje sie wystepowanie
czestych epizodéw hipoglikemii,

ktore moga wptywaé na kierowanie
pojazdem. W takich przypadkach,
nalezy zaprzesta¢ prowadzenia
pojazddw do czasu, gdy poziom glukozy
we krwi ustabilizuje sie.

Jezeli pacjentka poinformowata
agencje DVLA o tymczasowym
przyjmowaniu insuliny, jednakze
musi ja przyjmowac przez ponad 3
miesiace, po uptywie pierwszych 3
miesiecy ponownie musi powiadomic
o tym agencje DVLA.

Inne informacje

Inne broszury z niniejszej serii
zawieraja doktadne objasnienia
niektorych termindw uzytych

W niniejszym opracowaniu.

Broszury na temat wspotdzielonej
odpowiedzialnosci, czego nalezy
spodziewac sie od konsultacji,
badania krwi, hipoglikemii, podrozy,
prowadzenia pojazdéw i zatrudnienia
moga by¢ szczegdlnie pomocne
pacjentom. Aby otrzymac owe
broszury, prosimy o kontakt ze swoim
zespotem diabetologow.

Numery kontaktowe i uwagi

DVLA: Informacje z tego
zakresu znajduja sie na stronie
www.dvla.gov.uk

Dalsze informacje mozna uzyskac w Dziale Obstugi Klienta
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Tel: (01256) 315999
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