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Chlamidijos: atsakymai |
jusy klausimus

K. Kas yra chlamidijos?

A. Chlamidijos — tai dazna lytidkai plintanti
infekcija (LPI), kuri gali paveikti tiek vyrus, tiek
moteris. Jg sukelia bakterijos, kurios gali ilgg laika
likti nepastebétos. Tai daznai pasitaikanti infekcija
—mazdaug 1i$ 10 jaunesniy nei 25 mety Zmoniy
tyrimai rodo teigiamus rezultatus.

Daugelis chlamidijomis uZsikrétusiy Zmoniy
nepatiria jokiy aiskiy ligos simptomy ir todél
nezino, kad jie yra infekcijos nesiotojai.

K. Kokie yra chlamidijozés simptomai?

A.. Dauguma chlamidijomis uZsikrétusiy zmoniy
nepatiria jokiy ligos simptomuy. Jei simptomai
atsiranda, tai paprastai pasireiskia iSskyromis is
varpos arba maksties ir skausmu arba deginanciu
jausmu Slapinantis. Moterys taip pat gali justi
skausmag lytinio akto metu, bei kraujavima tarp
meénesiniy arba po sekso. Vyrai gali pastebéti Siokj
tokj séklidziy sutinimg ar diskomfortg.

Chlamidijy simptomai gali bet kada apsireiksti
reguliariy lytiniy santykiy metu, bet yra didesné
galimybé, kad jie atsiras praéjus nuo 1 iki 6
savaiciy po nesaugaus lytinio akto su
chlamidijomis uZsikrétusiu Zmogum. Kartais
infekcija aptinkama, kai vienas i$ partneriy patiria
jos simptomus, bet daZniausiai liga
diagnozuojama, kai kas nors nueina pasitikrinti.
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Kadangi daugiau nei pusé Zmoniy su
chlamidijomis nepatiria jokiy simptomy, yra
svarbu reguliariai pasitikrinti. Rizika egzistuoja net
ir tais atvejais, kai turite lytinius santykius be
apsaugos priemoniy net ir tik vieng karta.

K. Kaip galiu uZzsikrésti
chlamidijomis?
A Chlamidijomis galite uzsikrésti lytiniy santykiy
metu, kai santykiaujate be apsaugos priemoniy ar
dalinatés sekso Zaislais. Chlamidijas taip pat gali
perduoti infekuota motina savo kadikiui gimdymo
metu. Tokiais atvejais, kidikis gali patirti akiy arba
kratinés infekcijas.
Bet kuris lytiskai aktyvus Zmogus gali uzsikrésti
chlamidijomis, taciau Si infekcija dazniausiai
aptinkama tarp motery nuo 15 iki 19 mety ir tarp
vyry, kuriems maziau nei 25 metai. Jus arba jlsy
partneris galéjote uzsikrésti Sia infekcija nuo
ankstesnio partnerio/-és ir apie tai nieko nezinoti.
Kuo daugiau lytiniy partneriy turite, tuo didesné
galimybé pagauti §j uzkrata.

K. Kokiais testais galima nustatyti
chamidijy atvejj?

A Lyti$kai aktyvis vyrai ir moterys iki 25 mety

(o ypac iki 20 mety) turéty pasitikrinti ar neturi

chlamidijy, kai keiciasi jy partneriai. Toks testas

padeéty jsitikinti, kad neturite infekcijos.

Jeigu jus arba jusy partneris susirtpinote, kad
galite turéti chlamidijas, nedelsiant apsilankykite
pas savo gydytojg. Galite nueiti j savo vietinj
sveikatos centrg arba j lytinés sveikatos tarnybg
(kaip pavyzdziui, GUM (urogenitalinés medicinos)
arba Seimos planavimo centrus). Tai specializuotos
klinikos, dirbancios biatent su lytiskai plintan¢iomis
infekcijomis.
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Paslaugos Cia teikiamos visiSkai konfidencialiai ir
galima apsilankyti tiesiogiai iSvengiant pirminio
vizito pas savo Seimos gydytojg. Vietiniai
vaistininkai taip pat gali suteikti patarimy ir
testavimo priemoniy.

Testg atlikti yra labai paprasta ir nesudétinga. Jei
neturite jokiy simptomuy, paprastai jus paprasys
pateikti Slapimo méginélj. Tais atvejais, kai
simptomai egzistuoja, med. sesuo, gydytojas arba
sveikatos pataréjas gali atlikti apzitra.
Panaudojant tepinélj, jie paims Igsteliy pavyzdj is
maksties arba varpos. Tepinéliy lazdelés atrodo
panasiai kaip medvilniniai ausy krapstukai.
Méginélis paimamas vos per keletg minuciy ir
procediira néra skausminga, nors is$ pradziy galite
jaustis nepatogiai.

Moterys neturincios jokiy simptomuy turés
pasirinkimg pateikti savo Slapimo méginélj arba
pafioms paimti Igsteliy pavyzdzius i§ maksties
angos naudojant specialius tepinélius.

\

Jeigu jus labiau norétumeéte atlikti Slapimo
testa, o ne maksties angos testg —
pasakykite gydytojui arba med. seselei.

Kai kurios lytinés sveikatos klinikos ir vaistinés gali
suteikti nemokamus chlamidijy testavimo
rinkinius, kuriais galite patys pasinaudoti savo
namuose. Reikés paimti Slapimo pavyzdj arba
méginélj i maksties angos, kuriuos galite nusiysti
pastu arba nunesti atgal j klinikg tyrimams atlikti.
Jeigu jusy rezultatai teigiami, jisy gydytojas,
sveikatos pataréjas ar vaistininkas suteiks tolesniy
naudingy patarimuy.
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K. K3a daryti, jei aS turiu chlamidijas?
A. Testo rezultatus paprastai gaunate 7-14

dieny bégyje. Chlamidijy infekcijg galima lengvai
pagydyti su antibiotikais — juos reikés panaudoti
tiek jums, tiek ir jasy parteriui/-iams.

Kartais gydymas bus suteiktas tuctuojau,
nesulaukus testo rezultaty, jeigu pavyzdziui, jlsy
partneriui jau diagnozuota si infekcija. Bltina
atsizvelgti j sekancius faktus:

e Jums tikriausiai bus skirtas antibiotikas, kurj
reikés iSgerti viena doze, visg i$ karto.

e Antibiotikai gali jtakoti oraliniy kontraceptiniy
piliuliy veiksminguma.

e Jasy dabartinis ir buves partneris/-iai bus taip
pat pakviesti atvykti patikrinti sveikata ir
suteikti gydyma.

¢ Nesantykiaukite lytiskai net ir naudojantis
prezervatyvais iki bus praéjus 1 savaité nuo to
laiko kai jds ir jlsy partneris uzbaigéte gydymo
kursg. Sveikatos pataréjas arba med. sesuo
pasikalbés su jumis praéjus keletui savaiciy po
gydymo, kad jsitikinti, jog viskas gerai. Tai
paprastai bus padaryta telefonu —jums
paskambins jums patogiu laiku.

e Turétuméte vél pasitikrinti ar neturite
chlamidijy praéjus 6 ar 12 mén. Tai galima
atlikti GUM (urogenitalinés medicinos)
klinikoje, vaistinéje, arba apsilankius pas
Seimos gydytoja.

K. Kodél svarbus ankstyvas gydymas?

A Jeiinfekcija bus negydoma, ji gali sukelti kitas
dar rimtesnes problemas. Moterims, chlamidijos
gali sukelti mazojo dubens uzdegimg, vaisingumo
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problemas (sunkumus norint pastoti) arba
ektopinj néstuma. Jei negydomi vyrai, infekcija
gali i$plisti j séklides ir sukelti diskomfortg. Sios
problemos pasitaiko retai, taciau rizikos faktorius
padidéja su kiekvienu pasikartojusiu chlamidijy
uzkratu.

K. Kaip galiu pasakyti savo
partneriui, kad uzsikréciau
chlamidijomis?

A Kai kurie Zmonés gali jausti nerima, pyktj,

iSggstj ar géda, kai reikia pasikalbéti apie lytiniu

bldu plintancias infekcijas su savo esamu ar
buvusiu partneriu/-iais.

Jei jasy chlamidijos testo rezultatai buvo teigiami,
turite apie tai informuoti visus Zmones su kuriais
lytisSkai santykiavote praéjusiy 3 - 6 ménesiy
laikotarpyje tam, kad ir juos baty galima istirti.
Lytinés sveikatos darbuotojai gali jums padéti
suteikiant patarimus apie tai, kokius Zmones reikia
informuoti ir apie geriausius bdus su jais
susisiekti. Jums leidus, jusy klinikos darbuotojai
gali susisiekti su jasy partneriu/-iais arba pasiysti
jiems kvietimus su prasymu paskambinti j klinika.
Sis procesas vadinamas “partneriy prane$imu”
arba “kontakty ieSkojimu”. Darbuotojai paaiskins
tam Zmogui, kad yra galimybé, jog jie galéjo
uzsikrésti LPl ir, kad jie turéty atvykti pasitikrinti.
JUsy vardas nebus pranestas ir jasy detalés bus
saugomos visiskai konfidencialiai.

Niekas negali jusy priversti pranesti savo

partneriui/-iams apie tai kad uzsikrététe LPI, bet
tai yra labai rekomenduotina. Jei infekcija nebus
diagnozuota ir gydoma, ji gali sukelti rimtas ligas.



www.sexualhealthscotland.co.uk

K. Kaip geriausia apsisaugoti nuo
infekcijos?

A.. Geriausias bidas i$vengti visy lytiskai

plintanciy ligy, jskaitant chlamidijas, bei

apsisaugoti nuo ZIV yra laikytis saugesnio sekso

taisykliy.

Saugesnis lytinis gyvenimas

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
perduodamos vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu, kai santykiaujate be apsaugos
priemoniy ar dalinatés sekso Zaislais. LPI galima
uzsikréti ir daznai nekeiciant lytiniy partneriy.
Taciau galimybé uzsikrésti LPI yra didesné, jeigu
neseniai pakeitéte savo lytinj partnerj arba jeigu
turéjote daugiau nei du lytinius partnerius 12
meénesiy laikotarpyije.

Saugus seksas — tai lytinis aktas, kurio metu
naudojami prezervatyvai ir danty dambos
oralinio sekso metu, bei prezervatyvai su
vandens pagrindu pagamintais lubrikantais
analinio ir vaginalinio sekso atvejais. Sios
priemonés padeda apsaugoti nuo infekcijos
jusy partner;j.

Prezervatyvus (sargius) galite gauti nemokamai
iS lytinés sveikatos tarnyby, kaip pavyzdziui,
GUM (urogenitalinés medicinos) ir Seimos
planavimo, bei jaunimui skirty anoniminiy
paslaugy. Juos taip pat galima jsigyti daugumoje
vaistiniy ir prekybos centruose. Visuomet
naudokités kokybiskais prezervatyvais, kurie
pazyméti Europos Tarybos kokybés Zenklu.

Daugiau informacijos praSsome ieskoti adresu
www.sexualhealthscotland.co.uk arba praSome
skambinti informacijos linijos telefonu

0800 121 4590.
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