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W Wielkiej Brytanii badania
cytologiczne ratujg ponad 1 000 zy¢
rocznie i zapobiegajg rozwojowi
raka szyjki macicy u 8 z 10 kobiet.

Ulotka ta wyjasnia czym jest badanie
cytologiczne a takze ttumaczy w jaki
sposob ono przebiega



Czym jest badanie
cytologiczne?

Jest badaniem przesiewowym szyjki macicy majacym na
celu sprawdzenie czy komorki nabtonka szyjki macicy sg
prawidtowe (nie podejrzane). Ma na celu zidentyfikowanie
jakichkolwiek nieprawidtowosci, mogacych przyczynic sie
do rozwoju raka szyjki macicy, a ktére to beda mogty by¢
poddane prostemu i efektywnego leczeniu.

Wiekszos¢ przypadkéw zachorowan na raka szyjki macicy
wywotywana jest przez wirusa brodawczaka ludzkiego
(Human Papilloma Virus-HPV), ktéry moze doprowadzic to
uszkodzenia komorek nabtonka szyjki macicy. Jest to bardzo
czesto spotykany wirus, ktérym mozna zarazic sie podczas
stosunku seksualnego. Duza liczba kobiet w pewnym okresie
swojego zycia jest zarazona wirusem brodawczaka ludzkiego
nie zdajac sobie z tego sprawy, jako ze czesto infekcja ta
przebiega bezobjawowo. Zazwyczaj, cho¢ nie zawsze,
zakazenie wirusami HPV ustepuje samoistnie. Jezeli wirusy
dostang sie do wyscioftki szyjki macicy, wéwczas moge one
tam pozostac przez kilka lat nie wyrzadzajac zadnych szkéd.
Jednakze, od czasu do czasu, wirusy HPV moga spowodowac
uszkodzenie komoérek i wywotac nieprawidtowosci, ktére nie
poddane leczeniu moga przyczynic sie do rozwoju raka szyjki
macicy.

Nieprawidtowosci te moga by¢ wykryte dzieki przesiewowemu
badaniu szyjki macicy. W Wielkiej Brytanii badania cytologiczne
ratujg ponad 1 000 zy¢ rocznie i zapobiegajg rozwojowi raka
szyjki macicy u 8 z 10 kobiet. Niemniej jednak, badanie to nie
pomoze zapobiec nowotworom we wszystkich przypadkach.



Kto powinien poddac sie
badaniu cytologicznemu?

Wszystkie kobiety w przedziale wiekowym od 20 do 60
roku zycia, ktére rozpoczety zycie seksualne, powinny
regularnie poddawac sie badaniu cytologicznemu.

W Szkocji, kobiety w podanej grupie wiekowej sg
zapraszane na badanie cytologicznego co 3 lata.

Jezeli uptyneto juz ponad 3 lata od ostatniego

badania cytologicznego i nie otrzymatas
zawiadomienia aby stawi¢ sie na to badania, wéwczas
powinnas skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Nawet w przypadku, gdy bytas szczepiona przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), wazne jest
by$ pojawita sie na pierwszym badaniu cytologicznym
ok. 20 roku zycia a p6zniej na kolejnych badaniach
przesiewowych szyjki macicy. Szczepionka bowiem,
nie chroni przed kazdym rodzajem wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV, ktéry moze przyczynic
sie do rozwoju raka szyjki macicy.

W przypadku nietypowych uptawéw lub krwawienia,
istotng kwestig jest niezwtoczne skontaktowanie sie z
lekarzem.



Kto przeprowadza

badanie cytologiczne?




Jak wyglada

badanie
cytologiczne?

Bedziesz poproszona o rozebranie sie od pasa w doéf,
potozenie na fotelu ginekologicznym i ugiecie nég w
kolanach. Lekarz lub pielegniarka delikatnie zatozy
narzedzie zwane wziernikiem dopochwowym, dzieki
ktéremu szyjka macicy bedzie widoczna. Nastepnie
lekarz lub pielegniarka pobierze materiat komoérkowy z
nabtonka szyjki macicy. Materiat ten bedzie wystany do
laboratorium, gdzie zostanie zbadany pod mikroskopem.

Czy badanie
cytologiczne boli?

Badanie cytologiczne nie powinno bole¢, cho¢ mozesz
odczu¢ lekki dyskomfort. Zrozumiatym faktem jest, ze
mozesz czuc sie lekko zazenowana lub zaniepokojona
badaniem, aczkolwiek osoba wykonujaca to badanie
bedzie sie starata przeprowadzic¢ je w jak najdogodniejszy
dla ciebie sposéb. Jedli jestes podenerwowana poinformuj
osobe przeprowadzajgca badanie a pomoze ci sie ona
zrelaksowac.




Kto bedzie wtajemniczony
w rezultaty badania
cytologicznego?




Jakie informacje beda zawarte
w liscie z wynikiem badania

cytologicznego?




Zdarza sie, ze pobrane komorki z nabtonka szyjki
macicy sg nieprawidtowe. W liscie zostang opisane
wyniki badania a takze kolejne kroki, ktére zostana
przedsiewziete. Jezeli zmienione komorki sg bardzo
mate lub tez zmiany wystapity na pograniczu komérek,
wowczas moga one ustapi¢ samoistnie. W przeciwnym
razie, mozesz zostac¢ poproszona o powtérzenie badania
lub tez zostac skierowana na dalsze badania. Wazne
jest by w przypadku nieprawidtowych wynikéw zrobic
kolejne badania a nastepnie zastosowac leczenie jezeli
istnieje taka potrzeba.

Jezeli masz jakie$ obawy lub pytania co do wynikow
badan lub krokéw jakie powinnas podja¢
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pielegniarka.




Co sie dzieje z
pobranym wymazem?

Laboratorium badajace pobierane materiaty
komorkowe przetrzymuje wszystkie probki przez
okres 10 lat. Oznacza to, iz istnieje mozliwos¢
kilkakrotnego poréwnania pobieranych wymazow.
Zostaniesz poinformowana jezeli takie poréwnanie
zasugeruje zmiane opieki, ktéra w danej chwili jest
tobie oferowana. Co wiecej, twdj wymaz moze zostac
wykorzystany do pézniejszych badan, wiaczajac w to
badanie na wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), czy
tez moze umozliwi¢ Narodowemu Funduszowi
Zdrowia (NHS) ocene skutecznosci ochrony przed
rakiem szyjki macicy.



Do czego sg wykorzystywane
informacje z badan
cytologicznych?

Szkocki Program Przesiewowych Badan Szyjki Macicy
przechowuje informacje na temat twoich osobistych badan
przesiewowych wtaczajac w to wyniki z badan cytologicznych.
Tylko upowazniony personel i niektorzy pracownicy stuzby
zdrowia, jak lekarze, majg dostep do tych informacji. Wszyscy
pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia sg zobowigzani do
ochrony danych osobowych.

Informacje z badan cytologicznych moga by¢ wykorzystywane
do anonimowych badan, do badan zdrowia publicznego a takze
do celéw edukacyjnych i szkoleniowych. Probki wymazow i
informacje na ich temat uzyte do tych celéw sg anonimowe np.
dane osobowe s3 usuwane aby nie mozna byto powigzac ich z
dana osoba. Informacje z badan cytologicznych sg takze uzywane
do kontroli klinik. Pomagajg one upewnic sie czy ustuga badan
przesiewowych szyjki macicy spetnia podane kryteria a takze
pozwalajg zidentyfikowac obszary wymagajace poprawy.



Masz prawo nie wyrazi¢ zgody aby twoja prébka wymazu
i informacje na jej temat zostaty do tych celéw uzyte i
woéwczas jezeli jest taka mozliwos¢ Narodowy Fundusz
Zdrowia jest zobligowany przyja¢ twojg odmowe. Co
wiecej masz prawo wgladu do informacji na swoéj temat
zaréwno do karty zdrowia jak i do danych w komputerze.
Jezeli chcesz zdoby¢ wiecej informacji na temat tego jak
moga by¢ wykorzystane informacje z twojego badania
cytologicznego skontaktuj sie z urzednikiem do spraw
ochrony danych osobowych w twoim lokalnym zarzadzie
Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS board).




Gtéwne kwestie do zapamietania

e W Wielkiej Brytanii przesiewowe badanie szyjki
macicy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy i ratuje ponad 1 000 zy¢ rocznie.

o Wiekszos¢ przypadkow raka szyjki macicy jest
wywotywanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV), bardzo czesto spotykanego i tatwo
przenoszonego droga ptciowa.

e Nawet jezeli byfas szczepiona przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego, powinnas regularnie
poddawac sie badaniu przesiewowemu szyjki macicy.

e Badanie cytologiczne nie pomoze wykry¢ kazdej
nieprawidtowosci szyjki macicy lub zapobiec kazdemu
przypadkowi raka szyjki macicy.

e Nieprawidtowosci w komodrkach nabtonka szyjki
macicy moga zanikna¢ samoistnie, aczkolwiek
zawsze powinny by¢ zbadane ponownie.

¢ Nawet jezeli regularnie poddajesz sie badaniom
cytologicznym, w przypadku gdy zauwazysz nietypowe
uptawy lub krwawienie niezwtocznie skontaktuj sie z
lekarzem.

e Upewnijsie, ze podatas lekarzowi swoj aktualny adres,
bowiem to na niego beda do ciebie wysytane
automatyczne zaproszenia na wizyty w celu
przeprowadzenia badania cytologicznego.

o Jezeli chciatabys uzyska¢ wiecej informacji na temat
przesiewowego badania szyjki macicy, wéwczas
mozesz porozmawiac z pielegniarka lub lekarzem,
odwiedzi¢ strone internetowg
www.nhs24.com/cervicalscreening lub zadzwoni¢
na bezpfatna infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
(NHS Helpline) pod numer 0800 22 44 88.

W przypadku gdy nie masz dostepu do Internetu albo potrzebujesz

pomocy by z niego skorzysta¢ w tej sprawie skontaktuj sie z lokalnym

zarzgdem Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS board) lub zadzwon
na bezptatnga infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS Helpline)

pod numer 0800 22 44 88 ( numer telefonu tekstowego 18001 22 44 88).
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ENGLISH

More information is available in other languages and formats at
hitp:/Mwww. healthscotland . com/publications

If you do not have web access or need help to do this, contact your local NHS
Board or phone the free NHS Helpline on 0800 22 44 88 (Textphane 18001
0800 22 44 88),
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FRANCAIS FRENCH

Pour obtenir de plus amples informations en d'autres langues et formals veuillez
cliquer sur le lien suivant hitp 'www. healthscotland com/publications

Si vous n'avez pas acces a Internel ou avez besoin d'aide pour le faire,
contactez votre agence locale NHS Board ou contactez le numero gratuit du
NHS Helpline au 0800 22 44 88 (Texiphone 18001 0800 22 44 88),
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Tolesne informacija galima rasti kitomis kalbomis ir kituose formatuose, adresu
hitp:/iwww healthscolland . com/publications

Jei neturite priéjimo prie interneto, arba jeigu jums reikalinga pagalba, susisiekite
su savo vietine Sveikatos Apsaugos Taryba (NHS Board), arba skambinkite
nemokamu NHS pagalbos telefonu: 0800 22 44 88 (Tekstofonas: 18001 0800
22 44 88).
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POLSKI  POLISH

Wiecej informaciji w innych jezykach i formatach znajdg Panstwo na stronie
internelowej hitp:/f/www.healthscolland. com/publications

JeZeli nie maja Panstwo dostepu do Internetu lub potrzebuja pomocy w
znalezieniu informacji prosimy kontaktowac sie z lokalng siedzibg Narodowego
Funduszu Zdrowia (NHS Board) lub telefonowac pod bezplatna infolinieg NHS
pod numer 0800 22 44 88 (numer telefonu testowego 18001 0800 22 44 88).
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ESPANOL SPANISH

Mayores informes se encueniran disponibles en ofros lenguajes e idiomas en

Si no cuenta con acceso a inlernel o requiere ayuda para la consulta, contacte
su NHS Board local marcando al conmutador, o marque gratis a la linea NHS
Helpline al 0800 22 44 88 (Para textos lelefonicos al 18001 0800 22 44 88).
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