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CERVICAL SCREENING

What your abnormal result means

BADANIA PRZESIEWOWE NA RAKA SZYJKI MACICY

Co oznacza odbiegajacy od normy wynik

Otrzymatas odbiegajacy od normy wynik wymazu z szyjki
macicy.

Badania przesiewowe szyjki macicy majg na celu wychwycenie, zanim pojawig
sie problemy, drobnych zmian — i prawie na pewno tak sie stato w Twoim
przypadku.

Odbiegajacy od normy wynik zdarza sie dos¢ regularnie: okoto 1 na 20 kobiet
otrzymuje wynik wykazujacy jakas nieprawidtowosc¢.

Nalezy pamietac, ze nieprawidtowos$¢ wykazana przez badanie przesiewowe
niezwykle rzadko ma charakter nowotworowy. Niemal wszystkie wyniki
wykazujg tylko niewielkie zmiany w komorkach. Sg one wczesnym sygnatem
ostrzegawczym, ze z czasem moze rozwing¢ sie rak szyjki macicy.

Co oznacza moj wynik?

Odbiegajacy od normy wynik zwykle oznacza, ze w komoérkach szyjki macicy
wykryto niewielkie zmiany. Fachowo nazywa sie je nieprawidtowym
dojrzewaniem komorek ztuszczajacych sie (dyskaryosis).

W wielu przypadkach zmiany te samoistnie powracajg do normy. Jednak
czasami zdarza sie, ze sie pogtebiajg mogac w przysztosci prowadzi¢ do zmian
nowotworowych. W takich przypadkach konieczne jest przeprowadzenie
dodatkowych badan, ktére wykazg czy konieczne jest zastosowanie leczenia.
Leczenie jest nieskomplikowane i praktycznie skuteczne w 100 procentach.

Na szczescie, nowotwor szyjki macicy rozwija sie zwykle przez wiele lat.
Niezwykle rzadko zdarza sie — szczegodlnie w przypadku kobiet regularnie
biorgcych udziat w badaniach przesiewowych — zeby nieprawidtowy wynik
wykazat istniejgcy juz nowotwor.

Czym spowodowany jest odbiegajacy od normy wynik?
Zmiany w komorkach szyjki macicy zwigzane sg czesto z obecnoscig
przenoszonego drogg ptciowg wirusa papilloma (HPV). Istnieje ponad 100
rodzajow tego wirusa, z czego niektore typy zwigzane sg z niemal wszystkimi
przypadkami raka szyjki macicy. Wiele kobiet, w pewnych okresach swojego
zycia, zarazonych jest wirusem HPV, jednak wiekszosc¢ infekcji znika bez
koniecznosci leczenia. Nawet u kobiet z grupy ‘wysokiego ryzyka’ nowotwor
szyjki macicy rozwija sie do$¢ rzadko.
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Wirus HPV z reguty nie wywotuje zadnych objawow. Zatem przez wiele lat, nie
wiedzgc o tym, mozna by¢ nosicielem wirusa, albo tez partner moze by¢ od
wielu lat zakazony i takze nic o tym nie wiedziec.

Co sie teraz stanie?

W przypadku wielu kobiet, odbiegajacy od normy wynik wykaze zmiany na
granicy normy, lub tagodne zmiany w dojrzewaniu komorek ztuszczajgcych
sie (dyskaryosis). Sg to niewielkie nieprawidtowosci, ktére czesto same sie
normuja.

Rejony zmian nazywane sg Srodnabtonkowg neoplazjg szyjki macicy (CIN).
tagodne zmiany w dojrzewaniu komorek ztuszczajgcych sie (dyskaryosis)
zwigzane sg z grupg CIN 1. Zmiany te nie majg charakteru nowotworowego i w
wiekszosci przypadkow nie prowadzg w przysztosci do powstania raka.

Pozostawienie tych niewielkich zmian, aby miaty szanse na unormowanie sie
bez natychmiastowego leczenia, jest postepowaniem bezpiecznym. Osoby z
wynikiem wykazujgcym zmiany na granicy normy czy tagodne zmiany, czesto
zapraszane sg za pot roku na ponowne badanie przesiewowe. Niektore osoby
kierowane sg na wziernikowanie pochwy (patrz ponizej).

Jesli wynik powtdérnego badania jest w normie, to w celu potwierdzenia, ze

komorki powrdécity do normy, powtarza sie to badanie jeszcze dwukrotnie w
odstepach szesciomiesiecznych. Jesli wyniki tych badan bedg w normie, to
powraca sie do rutynowego rozktadu badan przesiewowych.

Jesli powtorne badanie znowu wykaze zmiany na granicy normy, albo tagodne
zmiany, mozesz otrzymac skierowanie do kliniki na dodatkowe badanie
nazywane wziernikowaniem pochwy.

Wyniki niektérych kobiet wykazujg umiarkowane albo powazne zmiany w
dojrzewaniu komorek ztuszczajacych sie (dyskaryosis). Rejony takich zmian
zwigzane sg z grupami CIN 2 oraz CIN 3.

Nawet zmiany grupy CIN 2 czy CIN 3 raczej nie wskazujg na obecnosc¢
nowotworu. Jednak, poniewaz prawdopodobienstwo samoistnego unormowania
sie takich zmian jest niewielkie, zwykle zaleca sie leczenie. Aby zdecydowac o
koniecznosci leczenia, przeprowadza sie wziernikowanie pochwy, ktére
umozliwia doktadne przebadanie szyjki macicy. Nalezy od razu sprawdzi¢ te
zmiany, gdyz mogaq sie one w przyszitosci przeksztatci¢c w co$ znacznie
powazniejszego.

Co to jest wziernikowanie pochwy?

Jest to prosty zabieg w klinice ginekologicznej, umozliwiajgcy lekarzowi
podjecie decyzji o koniecznoséci leczenia.

Uzywa sie instrumentu zwanego wziernikiem lub kolposkopem. Jest to rodzaj
mikroskopu, czy szkta powiekszajgcego, utatwiajgcego lekarzowi doktadne
obejrzenie zmian na szyjce macicy. Wziernik nie dotyka ciata, ani nie jest
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wprowadzany do pochwy. Badanie to jest bardzo podobne do pobierania
wymazu i moze by¢ nieprzyjemne.

Jesli masz skierowanie na wziernikowanie, popros o ulotke Badania
przesiewowe: wziernikowanie pochwy (Cervical Screening: The colposcopy
examination).

Jak wyglada leczenie?

Osoby skierowane w wyniku wziernikowania na zabieg, leczone sg z reguty w
trybie ambulatoryjnym bez potrzeby pozostania w szpitalu.

Zabieg jest niemal zawsze 100 procentowo skuteczny. Zmienione komorki
zostang usuniete z szyjki macicy.

Metoda rozni sie w zaleznosci od Kliniki, lecz jest to prosty zabieg
przeprowadzany pod znieczuleniem miejscowym.

Czy beda potem badania kontrolne?

Osoby skierowane na zabieg bedg zaproszone na dwa pozabiegowe badania
przesiewowe, mniej wiecej w odstepach szesciomiesiecznych w celu
sprawdzenia czy usunieto wszystkie nieprawidtowe komérki. Jesli wyniki tych
badan bedg w normie, to doradza sie przeprowadzanie corocznych badan
przesiewowych przez okres do dziewieciu lat. Zaktadajgc, ze w tym czasie nie
pojawig sie zadne inne problemy, mozna potem powrdéci¢ do standardowej
czestotliwosci badan — w zaleznos$ci od wieku raz na trzy do pieciu lat.

A co ze stosunkami piciowymi?

Uprawianie seksu nie pogarsza zadnych nieprawidtowosci, nie mozna takze
zarazi¢ partnera nieprawidtowymi komorkami. Mozna normalnie kontynuowac
zycie piciowe, nalezy jednak uzywac skutecznego srodka antykoncepcyjnego.

Nalezy uwazac, aby nie zajsS¢ w cigze do czasu wyleczenia zmian, poniewaz
hormony produkowane podczas cigzy utrudniajg leczenie.

Wziernikowanie nie ma wptywu na ptodnosé. Osoba wykonujgca badanie
przedyskutuje mozliwe skutki zabiegu na ewentualng przysztg cigze.
Wymagajacym leczenia kobietom ciezarnym doradza sie przeprowadzenie
zabiegu po urodzeniu dziecka.

Gdzie skierowac sie po dalsze informacje

Jesli masz jakies$ pytania dotyczgce swojego stanu zdrowia lub jesli sie
martwisz, nie wahaj sie zadzwoni¢ czy umowic sie ze swoim lekarzem
domowym, ktéry chetnie z Tobg porozmawia.

Podsumowanie

¢ Mniej wiecej 1 na 20 kobiet otrzymuje odbiegajgcy od normy wynik
wymazu z pochwy, tak wiec nie jest to szczegolnie rzadki rezultat
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¢ Niemal wszystkie odbiegajgce od normy wyniki wykazujg tylko niewielkie
zmiany w szyjce macicy. Zmiany te prawdopodobnie nigdy nie
przeksztatcityby sie w nowotwér ale, mimo to, nalezy je sprawdzic

e Leczenie, jesli konieczne, jest nieskomplikowane i niemal stuprocentowo
skuteczne. Pacjentki zwykle leczone sg ambulatoryjnie. Osoba
prowadzgca zabieg przedyskutuje mozliwy wptyw zabiegu na przebieg
cigzy

e Mozna wznowi¢ stosunki ptciowe w ciggu kilku tygodni po zabiegu

e Otrzymanie odbiegajgcego od normy wyniku nie ma wptywu na Twojg
przysztg zdolno$¢ zajscia w cigze, czy urodzenia dziecka.

Opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia we wspoétpracy z NHS Cancer
Screening Programmes oraz Cancer Research UK.
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Tekst niniejszego dokumentu mozna bezptatnie i bez formalnej zgody powielac
dla uzytku prywatnego lub wewnetrznego.

Po dodatkowe egzemplarze tej ulotki zwrdc¢ sie (zaznaczajac numer kodu:
272943/Abnormal result) pod adres:

DH Publications Orderline

E-mail: dh@prolog.uk.com

Tel.: 08701 555 455

Faks: 01623 724524

Tekstofon: 08700 102870 (8.00 — 18.00, od poniedziatku do pigtku)

Ulotka 272943/Abnormal result dostepna jest takze, na zyczenie, w wersji
drukowanej alfabetem Braille’a, duzym drukiem oraz na tasmie audio.

www.cancerscreening.nhs.uk
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