Cisarsky Fez a anestézie

Priblizné kazdy paty novorozenec pfijde na svét cisafskym fezem, a asi dvé tietiny téchto operaci jsou
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neplanujete porod cisaiskym fezem.
Narozeni ditéte — nezapomenutelny zazitek

Cisarsky fez vam muize poskytnout stejné uspokojujici pocit jako normalni porod. Pokud se stane, Ze budete
potiebovat cisaisky fez, nemusite byt zklamana nebo mit pocit viny. Nejdulezitéjsi je, aby porod byl co
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pro rodicku i dite.

Cisi'sky fez je nutno provést v anestézii. Tato brozurka vysvétluje rizné druhy anestézie pro cisai'sky fez. Porad’te
se o dalSich podrobnostech s anesteziologem. Porodni anesteziologové jsou l1ékafti, ktefi se specializuji na
anesteziologickou péci o t¢hotné zeny a novorozence.

Cisafsky fez je nékdy naplanovan predem; tomu se fika elektivni cisarsky fez. Porodnici mohou doporucit
cisafsky fez v pripadech, kdy hrozi vyssi riziko komplikaci pfi normalnim porodu, naptiklad kdyz je plod v
neobvyklé poloze v konecném stadiu téhotenstvi.

Nekdy musi porodnici provést cisarsky fez naléhave, vétSinou kdyz uz porod zacal. To je urgentni caisky fez.
Takovy pfipad nastane, kdyz porod nepokracuje, jak m4, nebo kdyz dojde ke zhorSeni stavu plodu, pfipadné obé
tyto komplikace najednou.

Porodnik vam vysvétli divod k cisaiskému fezu a pozada o vas souhlas s operaci.

Druhy anestézie

Jsou vpodstaté dva druhy anestézie: celkova anestézie (v bezvédomi) anebo anestézie mistni, 1épe feceno
regionalni (pfi védomi). Vétsinou se cisisky ez provadi v regiondlni anestézii pfi védomi. Dolni polovina téla je
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partnerovi spole¢ny zazitek porodu.
Druhy regiondlni anestézie:

1) Spindlni anestézie — Pouziva se nejcastéji. Mze se pouzit na planovany i naléhavy cistsky fez. Micha a
misni nervy, které zprostiredkuji citlivost v dolni poloving téla (a také uvadeji do pohybu svaly) se
nachézeji v misnim obalu v patefi spolu s mozkomisnim mokem. Pfi spinalni anestézii se vstiikne mistni
anestetikum tenkou jehlou do mozkomisiho moku v dolni ¢asti patefe. Spinalni anestézie ti¢inkuje rychle
a sta¢i mala davka mistniho anestetika.

2) Epiduradlni anestézie — Pri této metod¢ se zavede jemna plastikova cévka na zevni stranu mozkomisniho
obalu do blizkosti misnich nervii. Epiduralni anestézie se ¢asto pouziva ke zmiriiovani porodnich bolesti
prostfednictvim ziedénych mistnich anestetik. Pokud je zapotiebi pak provést cisaisky ez, mize se
pouzit silné€j$i mistni znecitlivéni. Pfi epiduralni anestézii je tfeba vyssi davky nez pfi spindlni anestézii a
ucinek se dostavuje pomaleji. Podle potieby je mozné dat dalsi davky.

3) Kombinace spinalni a epiduralni anestezie — V tomto piipad¢ se spindlni anestézie pouZzije pro vlastni
operaci. Epiduralni cévkou se pak podle potieby mlize podat dalsi anestetikum a také 1éky proti bolesti
pro pooperacni obdobi.

Celkova anestézie — Pri celkové anestézii se rodicka uspi (uvede do umélého bezvédomi). Celkova anestézie se
dnes nepouziva casto. Nekdy je ji tfeba pouzit pro nékteré naléhavé ptipady, kdyz se neda pouzit regionalni
anestézie, anebo kdyz si rodicka nepieje byt pii védomi.

Vyhody a nevyhody kazdé metody najdete v nasledujicich odstavcich. Napied popiSeme, jak probiha planovany

cisarsky fez.

Pfedoperacni vySetfeni



Datum piedoperacni navstévy se vétsSinou stanovi den nebo dva pred planovanou operaci. Porodni asistentka vas
pozada o zékladni tidaje a zafidi krevni odbér. Také vam vysvétli, jak bude operacni den probihat. Potom vétSinou
nastavajici matka odejde domu a vrati se do porodnice az v operacni den, ale nékdy je tfeba, aby zlstala v
porodnici pies noc. Lékar predepiSe 1€k na snizeni zaludecni kyseliny. Jedna tableta se bere vecer pfed operaci a
jedna nebo dvé tablety asi hodinu pi‘ed operaci. To vS§e vam porodni asistentka vysvétli.

Anesteziologické vysetreni

Pred operaci vas navstivi také anesteziolog. Pii této navstéve zjisti vasi anamnézu (pribeh téhotenstvi, nemoci a
jejich 1écba atd.) a také se zepta, zda jste méla nékdy operaci. Nékdy provede nebo natidi dalsi vysetfeni.
Anesteziolog s vami také pohovofi o riznych druzich anestézie a odpovi na vase otazky.

Operacni den

Porodni asistentka vam potvrdi ¢as operace a zajisti léky, které je tieba brat pred operaci. Nékdy je tfeba oholit
misto, kde se provede fez. V porodnici musite mit pasku s va§im jménem, datem narozeni a identifikacnim ¢islem
na ruce ¢i na noze. Porodni asistentka také zpravidla pomaha navléci specialni tésné puncochy zvané TED, které
zabranuji vzniku krevnich srazenin v nohou. Déle dostanete opera¢ni roucho. Vas partner vas mize doprovodit na
operacni sal. Za timto ucelem dostane specialni prevlek.

Na operacnim sale vam anesteziologiiv asistent zméfi krevni tlak, ktery pak bude prubézné sledovan
prostfenictvim monitoru, spolu s tepem a mnozstvim kysliku v krvi. Toto prubézné sledovani je zcela bezbolestné.
Anesteziolog pak zavede po mistnim znecitlivéni cévku do Zily a pfipoji kapacku pro podavani nitrozinich tekutin.
Potom zacne s vlastni anestézii.

Jak bude probihat regionalni anestézie?

Anesteziolog vas pozada, abyste sed¢la nebo lezela na boku a vyhrbila zada. Pak ocisti dolni ¢ast zad
antiseptickym roztokem, ktery velmi studi. Poté najde misto vpichu a znecitlivi je malou injekci mistniho
anestetika. To nékdy trochu pali. Kdyz zavadi spindlni anestézii, anesteziolog vpichne tenkou jehlu do tohoto
znecitlivélého mista. To vétSinou neboli, ale nékdy muzete citit brnéni, které vystieluje do nohy jako maly
elektricky Sok. Pokud se to stane, feknéte to anesteziologovi. Je vSak dulezité, abyste se pii zavadéni spinalni
anestézie nehybala. Kdyz je jehla spravné zavedena, anesteziolog vstiikne mistni anestetikum a 1ék proti bolesti, a
jehlu odstrani. Celd procedura vétSinou trva jen nékolik minut, ale kdyz je zavedeni jehly obtizné, mize to trvat
déle.

Pii epiduralni anestézii se zavede silngjsi jehla, skrz kterou se zavede epiduralni cévka. Podobné jako v
predchozim pripad¢ mizete citit brnéni jako maly elektricky Sok v noze. Opét je dulezité, abyste se pfi zavadéni
epiduralu nehybala. Kdyz uz je epiduralni cévka zavedena a jehla odstranéna, pak uz se mizete pohnout.

Pokud uz mate zavedeny epidural pti porodu, anesteziolog miize jednoduse pridat silnéjsi davku anestetika, ktera
vétsinou staci k dostate¢nému znecitlivéni. Pokud je tfeba provést cisafsky fez ihned a neni dost ¢asu na tento
postup, anesteziolog doporuci jinou metodu.

Kdyz spinalni nebo epiduralni anestézie zacne fungovat, ztézknou vam a otepli se nohy. Také mohou zacit brnét.
Pak se postupné zac¢ne znecitlivéni §ifit smérem nahoru. Anesteziolog pak zjisti, jak daleko znecitlivéni
postoupilo, a podle potieby zméni vasi polohu, aby se zajistilo uplné znecitlivéni. V této dobé je tfeba casto merit
krevni tlak. Zatimco se ¢eka na ucinek, porodni asistentka zavede cévku do mocového méchyte, aby byl béhem
operace prazdny. Tato procedura neni bolestiva. Po operaci se nékdy cévka ponecha v méchyii az do pristiho dne,
aby bylo zajisténo vyprazdiovani.

Pted operaci vas salovy personal umisti na zadech na operacnim stole se sklonem doleva. Pokud by vam bylo
nevolno, feknéte to anesteziologovi. VétSinou je pocit nevolnosti zptisoben poklesem krevniho tlaku.

Anesteziolog vam v tom pripadé¢ da piislusny lék.

Pied vyjmutim ditéte z délohy vam budou dévat kyslik, aby dité mélo dostate¢nou zasobu kysliku v dobé porodu.



Operace

Operacni personal umisti pied vami zasténu, ktera oddéli vas a vaSeho partnera od operacniho pole. Anesteziolog
s vami bude po celou dobu operace. Uslysite rizné ptipravné pokyny a prace. Porodnici pracuji s tymem
porodnich asistentek a salového personalu.

Operacni fez se vétSinou provede pod bikinovou linii. Kdyz zacne vlastni operace, muzete citit tlak nebo tahani,
ale neméla byste citit bolest. Nékteré rodic¢ky popisuji tyto pocity “jako by mi n¢kdo v biise pral pradlo”.
Anesteziolog vas bude sledovat celou dobu a da vam dalsi Iéky proti bolesti podle potfeby. Nékdy je tieba dat
celkovou anestézii, ale to se stane ziidka.

Od zacatku operace do porodu (vynéti) ditéte to trva asi 10 minut. Thned po narozeni porodni asistentka dit¢ osusi
a zevné vysetii. Nekdy dité vysetii détsky 1ékar. Potom vam dité podaji k prvnimu objeti.

Po porodu se podéava do kapacky Iék zvany Syntocinon, ktery stahuje délohu a pomtize s porodem placenty. Také
se nitroziln¢ podava antibiotikum, aby se snizilo riziko infekce. Porodnik pak dokon¢i operaci — to trva asi ptl
hodiny. Na konci se vétSinou podava 1ék proti bolesti v podobé ¢ipku. Tento 1ék bude plsobit, az skon¢i ucinek
mistni anestézie.

Pooperacni obdobi

Po operaci vam pomohou se v posteli ¢asteCmé posadit, a premisti vas do pooperaéni mistnosti, kde vas sestry
budou urcitou dobu sledovat. Vas partner a dit¢ mize byt v t¢ dobé s vami, pokud to mistni pravidla dovoli.
Porodni asistentky novorozence zvazi a pak mizete zacit s kojenim, pokud kojeni planujete. V této dob¢ prestava
pusobit mistni anestetikum a mizete v nohou zase citit brnéni. Asi po dvou hodinach miizete opét nohama hybat.
Léky proti bolestem, kter¢ jste dostala pri spinalni anestézii, pak jesté zmiriiuji bolest po dobu nékolika hodin.
Kdyz budete potiebovat dalsi daavku 1éku proti bolesti, sd€lte to porodni asistentce.

Jak probiha celkova anestézie?

Napied dostanete davku tekutého Iéku proti zaludecni kyseling, a zavedou vam cévku do mocového méchyie.
Anesteziolog vam pak dé kyslik, ktery budete vdechovat maskou po dobu nékolika minut. Kdyz je porodnik a
jeho tym pripraven, anesteziolog vas uspi lékem, ktery vstiikne do kapacky. V dobé, kdy budete usinat, tj. jiz
témef v bezvédomi, vam bude anesteziologicky asistent tlacit dvéma prsty na urcité misto pod hrtanem na krku.
Tento manévr se provadi, aby se zamezilo vdechnuti zZalude¢niho obsahu. Celkova anestézie ptisobi velmi rychle.
Pote, co vas uspal, zavede anesteziolog do vasi priidusnice trubicku, kterd zamezuje vniknuti zalude¢niho obsahu
do plic a unoziuje ventilatoru, aby za vas dychal. Anesteziolog pak podava dalsi anestetikum, abyste byla uspana
po celou dobu operace a aby porodnik mohl bezpecné porodit dité. O této ¢asti operace nebudete nic veédét.

Az se vzbudite, budete mit nepiijemny pocit v hrdle, protoze trubicka jesté nebude odstranéna. Také miZete citit
bolest v operacni ran€. Rodicky po urcitou dobu pocit’uji ospalost, a nékdy také nevolnost. Ve se ale brzy zacne
vracet do normalnich koleji. Odvezou vas do pooperacni mistnosti, kde (pokud to mistni fad dovoli) uvidite
partnera a své dité. Nékdy se zda dava pfistroj ke zmirniovani bolesti zvany PCA. Tento piistroj vam po stisknuti
knofliku vstiikne do zily davku 1éku proti bolesti. Pokud porodnice tento pfistroj nepouziva, na pozadani vam
poda utisujici 1éky porodni asistentka.

Nékteré dvody pro celkovou anestézii

= Pfinékterych chorobach krevni srazlivosti, kdy se regionalni anestézie nedoporucuje.

= Kdyz neni dost ¢asu k provedeni regionalni anestézie.

=  Abnormalni anatomie patefe mize znacn¢ znesnadnit ¢i zcela zamezit podani regionalni anestézie.
=V nékterych piipadech, kdy spinalni nebo epiduralni anestézie plné netcinkuje.

Pooperacni léky proti bolesti

Zpisoby zmirinovani bolesti po cisai‘'ském i'ezu

=  Predoperacni regionalni anestézie: dostanete pii spindlni nebo epiduralni anestézii 1€k, ktery dlouhodobé
pusobi.

=  Pooperacni epidural: n€které porodnice ponechaji epiduralni cévku pro pouziti po operaci.

= Cipky: podavaji se asto na konci operace.

= Injekce do svalu: podava se morfium nebo podobny 1¢ék.

=  Nitrozilni injekce: morfium nebo podobny Iék pomoci PCA (vizte vyse). Sama pak muzete ovladat
mnozstvi 1éku, které dostanete.



Ustni podéni: porodni asistentka vam miize dét tablety jako napf. Voltarol nebo paracetamol.

Vyhody regionalni anestézie proti celkové anestézii:
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Umozituje vam i partnerovi zazit porod.

Nejste po operaci ospala.

Dftive muzete zaclit s kojenim a chovat dité v naruci.
Po operaci je méné bolesti.

Dité netrpi ospalosti.

Nevyhody regionalni anestézie proti celkové anestézii:

Spinalni a epiduralni anestézie mohou snizit krevni tlak, i kdyz tato komplikace se d4 snadno 1écit.
Vétinou trva provedeni anestézie déle nez uvedeni do celkové anestézie.

Nekdy dostanete po operaci mirnou tfesavku.

Ztidkakdy se stane, ze regionalni anestézie neptisobi stoprocentn¢; pak je tieba dat celkovou anestézii.

Regionalni anestézie také muZe zpisobit:

Brnéni, které vystieluje do nohy — to je ¢astéjsi u spindlni anestézie. (Tato komplikace mize v
ojedinélych pfipadech, s vyskytem asi 1 : 10 000, trvat nékolik tydnti nebo mésich).

Svédéni béhem operace ¢i po ni, ale to se d4 1écit.

Silna bolest hlavy, ktera se vyskytuje malokdy (stane se to méné nez v 1 % piipadt). Tato komplikace se
da lécit.

Mistni bolest v zadech po dobu né¢kolika dni. To se stava celkem casto.

Spinalni a epiduralni anestézie nezpisobuji chronickou bolest v zadech.
Bohuzel jsou bolesti zad po porodu celkem casté, zejména u zen, které bolestmi trpély uz pred anebo béhem
téhotenstvi. Spinalni a epiduralni anestézie nezvySuje vyskyt bolesti zad.

Porod cisafskym fezem je dnes celkem bezpecny a muize to byt krasny zazitek. Mnohé rodicky chtéji byt pri této
operaci pti védomi. Nékteré se musi uspat z diivodd, které jsme uvedli diive. Doufame, ze vam tato brozurka
pomuze se rozhodnout, jaké anestézii date prednost.

Poznamka

Informace obsazené v této brozui'e maji solidni védecky zaklad; nékteré tituly knih, ze kterych autofi Cerpali,
najdete na strankéach anglické brozury. Tuto brozurku napsala komise pro informaci pro matky v Asociaci
porodnich anesteziologi Velké Britanie:

Dr. Michael Wee (piedseda), prof. Felicity Reynolds, Dr. Michael Bryson, Mrs. Carol Bates (reprezentuje porodni
asistentky), Mrs. Christine Campbell (reprezentuje matky), Mrs. Shaheen Chaudhry (reprezentuje matky), Dr.
Michael Kinsella, Dr. Geraldine O’Sullivan, Dr. Roshan Fernando.

Dalsi informace o anestézii najdete na www.youranaesthetic.info

Takeé jsme vydali videokazetu s ndzvem “Anestézie pro cisaisky fez”.
Dalsi kopie této brozury a videokazetu si miZete objednat od sekretariatu Asociace porodnich anesteziologt.
Webova stranka: www.oaa-anaes.ac.uk
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