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Skotijos profilaktinés krity patikros programa jau daugiau nei
10 mety yra NHS Scotland dalis. Kraty vézys dazniau pasitaiko
vyresnems nei 50 mety moterims, todel visoms 50 ir daugiau
mety sulaukusioms moterims sitloma profilaktiSkai pasitikrinti
kratis. Kraty patikra atliekama persvieciant kratis rentgeno
spinduliais. Tai vadinama mamografija.



Kodél svarbu profilaktiSkai
pasitikrinti kratis?

Kraty véziu gali susirgti kiekviena moteris. Tam tikru
gyvenimo laikotarpiu kraty véziu suserga 1 i§ 10 motery
Skotijoje. Nustatyta, kad kriity vézj nustadius ankstyvojoje
stadijoje, yra didesné sékmingo iSgydymo tikimybeé.
Geriausias budas pasitikrinti kratis — reguliariai atlikti
mamografijg, nes jis galite nepastebéti ar nepajusti pirmujy
pokyciy jasy kratyse.




Kaip organizuojama
profilaktiné kraty patikra?

Jei esate nuo 50 iki 70 mety amziaus, busite kvieCiama atlikti
profilaktine kraty patikrg kas trejus metus. Jei esate 71 ar daugiau
mety amziaus, mes vis tiek rekomenduojame atvykti pasitikrinti kas
trejus metus, pranesus savo patikros centrui ir uZsisakius 3ig
paslaugg (zr. 8 p.).

50-70 mety moterims kvietimai siun€iami pastu pagal grupes, kuriy
sudarymo pagrindas — $eimos gydytojo, pas kurj jos
uzsiregistravusios, apylinkés sarasas. Tai reikia, kad sulaukusios
50-0jo gimtadienio jus dar galite tuojau pat negauti kvietimo
pasitikrinti. Kaimyné, uzZsiregistravusi pas kitg Seimos gydytojg
kitoje apylinkéje, gali gauti kvietimg kitu laiku nei jus. Jei tiksliai
nezinote, kada pas jusy Seimos gydytojq uZsiregistravusios moterys
bus kvieCiamos pasitikrinti, praSome kreiptis | patikros centrg (zr. 8
p.).



Kur turéciau atvykti profilaktinei kraty patikrai?




Kas bus atliekama man
atvykus | kraty patikrg?

Kraty patikra yra nesudétinga procedura, kurig jums
paaisSkins mamografijos specialistas. Jus turésite atsistoti ir
prispausti vieng, o po to kitg kratj prie rentgeno aparato. Kai
kurioms moterims 8i proceddra nemaloni, kai kurioms ji
atrodo Siek tiek skausminga, taciau ji nedaro Zalos jusy
kratims. Kratj laikyti prispaudus reikia tik keletq sekundziy, ir
tai batina, kad buty gauta geros kokybés mamograma.
Mamografijos metu gaunama labai maza radiacijos dozé,
todél sukeliama rizika sveikatai yra minimali. Mamografijos
specialistai mielai atsakys | visus jusy klausimus, susijusius
su Siuo tyrimu.




Jusy
apsilankymas
uztruks tik apie
20 minuciy,




Ar Si kraty patikra
yra tiksli?

Jusy mamogramos bus perduotos
profesionaliems specialistams.
Rezultatus jus turétuméte gauti
pastu per tris savaites po jusy
apsilankymo. Rezultatai taip pat

bus pranesti jisy Seimos gydytojui.

Dauguma motery tiesiog vél
pakvieCiamos pasitikrinti kratis po
trejy mety. Jei jums kas nors ima
kelti nerimg dar nepraéjus trejiems

metams po patikros, turite kreiptis |

savo Seimos gydytojg. Nelaukite
artimiausios profilaktinés patikros.

Mamografija yra patikimiausias
badas anksti nustatyti kraty vézj.
Kaip ir dauguma kity profilaktiniy
tyrimu, ji néra tobula, nes
mamografas gali neuzfiksuoti
nedidelio kiekio vézio atvejy.
Kadangi labai svarbu uztikrinti, jog
moterims sitlomy paslaugy
kokybé yra kiek jmanoma
auksciausia, atliekama sudétiné
kontrolé, siekiant jsitikinti, kad
viskas vyksta taip, kaip turéty, ir
kad visos moterys gauna saugig ir
patikimg medicinos priezidrag.

Kas vyksta po kraty
patikros mamografu?



Ka reiskia, jei man pranesta,
jog turiu pakartotinai apsilankyti

patikros centre?




Profilaktinés kriity patikros programos Skotijoje centrai: vietos ir sritys

1 Siaurés Skotija

Highland Breast Screening Centre (Highlando
profilaktinés kraty patikros centras)

Raigmore Hospital (Raigmoro ligoniné)
Inverness 1V2 3UJ

Tel.: 01463 713222

Faks.: 01463 705567

apima Highlando, Vakary saly NHS skyrius ir
Grampiano NHS skyriaus Foreso dalj.

Siaurés ryty Skotija

Breast Screening Centre (Profilaktinés kraty
patikros centras)

Aberdeen Royal Infirmary (Aberdeeno
karali$koji ligoniné)

Aberdeen AB25 2XF

Tel.: 01224 550570

Faks.: 01224 553713

apima Grampiano, Orkney'o ir Shetlando NHS
skyrius.

Vakary Skotija

Breast Screening Centre (Profilaktinés kraty
patikros centras)

Stock Exchange Court (Vertybiniy popieriy
birza)

77 Nelson Mandela Place

Glasgow G2 1QT

Tel.: 0141 572 5800

Faks.: 0141 572 5801

Autoatsakiklis: 0141 572 5858

apima Glasgow'o srities, Lanarkshire'o,
Argyllo, Clyde'o NHS skyrius, taip pat dalj
Forth Valley NHS skyriaus (jskaitant
Aberfoyle’j, Killing, Callanderj, Stirlinga,
Tillicoultry, Dollar'g ir Alloa’).

4 Pietvakariy Skotija

Breast Screening Centre (Profilaktinés kraty
patikros centras)

Ayrshire Central Hospital (Ayrshire’o centriné
ligoniné)

Kilwinning Road

Irvine, Ayrshire KA12 8SS

Tel.: 01294 323505/6/7

Faks.: 01294 277104

apima Ayrshire’o, Arranoy, Dumfries’o ir
Galloway Sveikatos skyrius.

Ryty Skotija

Breast Screening Centre (Profilaktinés kraty,
patikros centras)

South Block level 7

Ninewells Hospital (Ninewells’o ligoniné)
Dundee DD1 9SY

Tel.: 01382 425646

Faks.: 01382 425647

apima Tayside’o, NHS skyriy ir dalj Fife’o
NHS skyriy, apimandéiy Siaurés ryty Fife’
(iskaitant Cuparg, ryty Newkg ir St. Andrews).
Pietryciy Skotija

Breast Screening Centre (Profilaktinés kraty
patikros centras)

Ardmillan House

42 Ardmillan Terrace

Edinburgh EH11 2JL

Tel.: 0131 537 7400

Faks.: 0131 537 7420

apima Lothiano ir Borderso Sveikatos skyrius,
taip pat dalj Forth Valley NHS skyriaus
(iskaitant Falkirka, Grangemouthq ir
Slamannang), dalj Fife’'o NHS skyriaus
(iskaitant Markincha, Dunfermline’s,
Glenrothes’g ir Leveng).






Sig informacijg galite gauti kitomis kalbomis ir formomis. Prasome kreiptis |
Health Scotland arba jusy vietos NHS skyriy dél iSsamesnés informacijos.
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