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Krevni skupiny a téhotenstvi

Tato pfirucka Vam objasni principy testl, které lze provést béhem
tehotenstvi pro zjisténi Vasi krevni skupiny a Rh-faktoru.

Lidé, ktefi o Vas budou pecovat béhem Vaseho téhotenstvi, potiebuji
znat Vasi krevni skupinu pro pfipad, ze budete potiebovat krevni
transfiizi. Je rovnéz dulezité znat Vas Rh-faktor. Mizete byt bud’
Rh-pozitivni nebo negativni.

NHS uchovava vysledky vSech krevnich testll v dtivérnosti. Nemocnicni
politika o tom, kolik lidi ma mit pfistup k Vasim vysledkiam testq, se
velmi lisi. Vase porodni asistentka Vam muze vysvétlit mistni ,aranzma*
testt.

Rh (Rhesus) faktor

Béhem tehotenstvi nebo mnohem pravdépodobnéji pii porodu ditéte,
mohou krvinky Vaseho ditéte vycestovavat placentou do Vaseho
krevniho ob&hu.

Pokud je krevni skupina Vaseho ditéte odlisna od Vasi krevni skupiny,
pak to nevadi. Problém ovSem nastane, pokud mate Rh-faktor negativni a
Vase dité je Rh-pozitivni, pak Vase télo zacne vytvaret protilatky pro
zniceni téchto ,cizich” Rh.-pozitivnich krvinek.

Pii prvnim t¢hotenstvi to neni nebezpecné. Ale pfi druhém nebo dalsim
tehotenstvi mohou tyto protilatky prechazet z VaSeho krevniho ob&hu do
obéhu Vaseho ditéte. To mize poskodit krev Vaseho ditéte. Nekdy to
zpusobuje 1 vzacnou chorobu, zvanou Hemolyticka choroba novorozencili
(HDN).

Aby se tomu dalo zabranit, je Rh-negativnim Zenam po kazdém
tehotenstvi nabizena injekce anti-D-protilatek. Tato injekce mize pomoci
zastavit zenskému télu tvorbu anti-Rh-protilatek a snizuje riziko
problémt v budoucich tehotenstvich.

Jak zjistit Vasi krevni skupinu

V Casném tehotenstvi Vam bude nabidnut krevni test. Po provedeni
tohoto testu budete znat Vasi krevni skupinu a také, zda jste Rh pozitivni
(Rh+)nebo Rh negativni (Rh-). Je méné bézné byt Rh-negativni.

Tyto testy nékdy zjisti 1 daldi vzacné krevni faktory. Je dillezité o nich
veédét proto, aby Vam a Vasemu ditéti mohla byt poskytnuta
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specializovana pée. Krevni test Vam bude nabidnut znovu mezi 28. a
36. tydnem tehotenstvi.

Vase porodni asistentka Vam sdéli, kde lze test provést a jak a kdy
obdrzite vysledky testu.

Co délat, pokud jste Rh-negativni

Co nejdrive zkontaktujte Vasi porodni asistentku nebo Iékaie,abyste je
informovala o tom, Ze jste Rh negativni (Rh-) v ptipadg, ze:

*  mate vaginalni krvaceni po 12 tydnech téhotenstvi

*  mate potrat po 12.tydnu tehotenstvi

* utrpéla jste poranéni bricha (napf. poranéni od bezpecnostniho pasu

v auté pii1 dopravni nehodg nebo pfi prepadnuti )

Dojde-li ke kterékoliv z téchto piihod, pak Vase télo mlze zacit vytvaret
protilatky. Proto Vam bude nabidnuta anti-D-injekce ke snizeni rizika
problém1.

Anti-D-injekce Vam bude také nabidnuta po:

* amniocentéze

*  odbéru choriovych klki

*  porodu ditéte (obvykle jen tehdy, je-li dité Rh+)
*  ektopickém (mimodeloznim) téhotenstvi nebo

*  pireruseni Vaseho téhotenstvi

Nezapomeiite fici kazdému profesionalnimu zdravotnikovi, ktery se o
Vas stara béhem tehotenstvi, ze jste Rh-negativni./Rh-/

V pritbehu Vaseho tehotenstvi bude kontrolovana hladina Vasich
protilatek. Béhem Vaseho téhotenstvi Vam muiize byt nabidnuta anti-D-
injekce pro prevenci a zabranéni dalfich problém.

Vice informaci

Vice informaci o tom, co znamena byt Rhesus negativni, obdrzite 1 od
Vasi porodni asistentky nebo od nemocniéniho 1ékare (porodnika).
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