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Kompletny standardny o€kovaci
program diet’ata

V tychto broZdrach st podrobne uvedené vsetky ockovania podavané
v prvych 18 rokoch Zivota diet’ata.
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1 2 3 4

1 PriruCka oCkovania do 13. mesiaca veku dietata
Zahffia vSetky oCkovania do 13. mesiaca veku diet'at’a, avSak
podrobne sa venuje oCkovaniu v 2., 3. a 4. mesiaci.

2 Séria oCkovani v 12. a 13. mesiaci veku dietat'a

Brozira vas upozorni na terminy zaockovania
v 12. a 13. mesiaci veku dietata.

3 Predskolské ockovanie — priru¢ka ockovania dietata vo
veku od 3 do 5 rokov

Podrobne sa venuje ockovaniu dietata vo veku od 3 do 5 rokov
pred zahajenim Skolskej dochadzky.

4 OcCkovanie dospievajucich — odpovede na vaSe otazky
Venuje sa oc¢kovaniu dospievajicich vo veku 13 - 18 rokov.

Kompletny oCkovaci program je podrobne rozpisany na zadnej
strane obalky tejto broZiry.

Kopie tychto broZur st dostupné na vasej klinike alebo v ordinacii
vasho lekara. Tiez pozri www.immunisation.nhs.uk
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Séria o¢kovani do 13. mesiaca
veku dietat’a

Aké ockovanie ¢aka babatko v 2., 3. a 4. mesiaci?

V 2. mesiaci bude vase babatko zaockované proti ochoreniam:

B giftéria (zagkrt), tetanus, pertusis (Gerny kagel), detska
obrna, Haemophilus influenzae typu b (Hib) a
pneumokokova infekcia.

V 3. mesiaci bude vase babétko zaoCkované proti ochoreniam:

B giftéria (za%krt), tetanus, pertusis (Gerny kadel),
detskd obrna, Haemophilus influenzae typu b (Hib) a
meningitida C (meningokokova infekcia).

V 4. mesiaci bude vaSe babatko zaockované proti ochoreniam:

M diftéria (zadkrt), tetanus, pertusis (Gierny kagel)), detska
obrna, Haemophilus influenzae typu b (Hib), pneumokokova

infekcia a meningitida C.
Aké océkovanie ¢akéa babatko v 12. a 13. mesiaci?
V 12. mesiaci bude vase babitko zaoCkované proti ochoreniam:
B Haemophilus influenzae typu b (Hib) a meningitida C.

V 13. mesiaci bude vaSe babatko zaoCkované proti
ochoreniam:

| osypky, mumps (zapal priusnic), rubeola a
pneumokokova infekcia.

Viac informacii ndjdete na www.immunisation.nhs.uk|
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»Dva zasahy do
verejného zdravia,

Cista voda a vakcmy,
mali najvacsi dopad

na zdravie celého sveta.”

Svetova zdravotnicka organizacia




Bezné otazky
na tému ocCkovanie




Co je to oékovanie?
Ockovanie je spdsob ochrany pred vaznymi ochoreniami. Ak

sme uZ raz zaoCkovani, ndS organizmus bude schopny lepsie
bojovat’ proti ochoreniam, s ktorymi pride do styku.

Ako funguje vakcina?

Vakciny obsahuju CiastoCky baktérii alebo virusov, ktoré
vyvolavaju isté ochorenie, alebo malé mnozstvo chemickych
latok vytvaranych baktériami. Vakciny funguja tak, Ze natia
imunitny systém produkovat' v tele protilatky (latky odolné
voli infekciam a ochoreniam). Ak sa diet'a dostane do styku s
infekciou, protilatky ju zaregistruju a pripravia sa na ochranu jeho
organizmu. KedZe pouZivanie vakcin zaznamenalo v Spojenom
kral'ovstve Gspech, ochorenia, ako napriklad diftéria, uz takmer
aplne vymizli.

Niektoré ochorenia moéZu spdsobit’ smrt’ alebo trvalo poskodit’
zdravie diet'at’a. Vd'aka ockovaniu je imunitny systém dietata
pripraveny odolavat’ tymto ochoreniami, ako nahle s nimi pride do
styku.

Kedy musim dat’ svoje babéatko zao¢kovat™?

Délezité je, aby bolo vaSe babatko zaoCkované v spravnom
veku — prvé ocCkovanie sa podava v 2. mesiaci jeho Zivota.
DalSie oCkovacie davky sa podavaju v tretom a Stvrtom mesiaci
veku dietata. Ostatné vakciny sa podavaja v zhruba 12. a 13.
mesiaci, potom vo veku od 3. a 5. rokov (pred zahajenim Skolskej
dochadzky), a vo veku dospievania (pozri tabulku na zadnej
strane obalu tejto broZury).

BeZné otazky na tému oCkovanie 7



Pre€¢o musia byt babatkéa tak skoro zaoékované?
Spominané ochorenia mdzu vazne ovplyvnit’ zdravie novorodencov.
Z toho dévodu treba zacat’ s ich ochranou ¢im skor, a tak zniZit’
riziko ndkazy takymto ochorenim.

Pre¢o musi babatko dostat’ viac ako jednu davku vakciny?

Vacésinu vakcin je potrebné podavat’ viackrat, aby bol
imunitny systém diet'ata dostatoCne pripraveny. Napriklad,
tieto tri davky vakciny DTaP/IPV/Hib st potrebné k zabezpeceniu
ochrany babétiek. Doplfiujuce davky sa podavaju neskor, ¢im
sa zabezpedi dIhSie trvajica ochrana.

Ako sa dozviem, kedy musim ist’'s babatkom na
ockovanie?

VaS lekar alebo pracovnik kliniky vam zasle presny termin, v
ktorom je potrebné prist’' s babatkom na oCkovanie. Vo vacSine
ordinacii a zdravotnych centrach su zriadené Specialne
ockovacie kliniky alebo kliniky pre babatka. Ak sa nemodzete
dostavit’ na ockovanie v predvolanom termine, dohodnite si iny
termin. Detom su vSetky ockovania poskytované zdarma.

Co sa deje poéas oékovania?

Lekar alebo sestriCka vam vysvetlia, ako bude ockovanie
prebiehat’, a zodpovie vase pripadné otazky. Vakcina sa
vpichuje do svalu na stehne dietata.

Co ak zmeskam termin oékovania?

V pripade, ze termin oCkovania zmeskate, alebo pridete prilis
neskoro, dohodnite si novy termin. V otkovacom plane mozete
pokraCovat' normalne od poslednej davky bez toho, aby ste
museli zaCinat’ Gplne odznova.

8 Viac informécii ndjdete na www.immunisation.nhs.uk|
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Ak niektoré choroby z tejto krajiny zmizli, pre€o sa musime
davat’ stéle proti nim zao€kovat™?

ZvySenim ockovacich davok sa podarilo tieto ochorenia udrzat’ v
Spojenom kral'ovstve na uzde. V rdmci celého sveta umiera na
infekéné ochorenia viac ako 15 miliénov I'udi rocne. Viac ako
polovicu z tohto poCtu tvoria deti do 5 rokov. Vacsine tychto
umrti by sa dalo o¢kovanim predist. KedZe Coraz viac l'udi
cestuje do zahraniCia a rovnako viac l'udi prichadza aj do nasej
krajiny, hrozi moznost’ prenosu tychto ochoreni do Spojeného
kral'ovstva. Ochorenia sa mozu preniest’ na l'udi, ktori proti nim
neboli zaoCkovani, ¢im sa nezaoCkované diet’a stava
ohrozenej$im. OCkovanie nechrani len vase dieta, ale rovnako
pomaha chranit’ aj vasu rodinu a cel komunitu, obzvlast' tie deti,
ktoré nemdzu byt z istych zdravotnych dévodov zaoCkované.
(podrobnejsie na str. 13)

Pamatajte si, Ze na oCkovanie nie je nikdy prilis
neskoro. Aj keby vaSe diet'a ockovanie nestihlo a
je starSie ako sa pre dané ockovanie odporuca,
poradte sa s vaSim lekarom, praktickou sestrou
alebo zdravotnikom a dohodnite si termin
zaoCkovania.

Ako vieme, ze sU vakciny bezpe€né?

Vsetky lieky (vratane vakcin) sa pred vydanim povolenia k
pouzivaniu riadne testujd za G¢elom zhodnotenia ich bezpe€nosti
a acinku. Po vydani povolenia k pouzivaniu vakcin sa ich
bezpecfnost’ nad'alej monitoruje. Akékol'vek nezvycajné vedl'ajSie
Gcinky, ktoré sa prejavia, je mozné d'alej hodnotit’. VSetky lieky
mozu spdsobovat’ vedl'ajsie Gcinky, ale vakciny patria medzi tie
najbezpecnejsie. Vyskumy z celého sveta preukazali, ze
ockovanie je najbezpecnejsi spdsob ochrany zdravia diet'at’a.

Bezné otazky na tému ockovanie 9|
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Méam obavy, Zze moje babatko bude po vpichnuti

vakciny rozrusené.

Vase babéatko bude asi niekol’ko minat plakat, ale zvyCajne sa

upokoji tisenim v narudi.

Prejavia sau méjho babatka vedlajsie U€inky vakciny?

U niektorych babatiek sa mozu prejavit’ vedl'ajsie ucinky.

MozZné prejavy:

B s¢ervenanie, opuch alebo bolest' v oblasti vpichu
(postupne ustupuju az sami zmizna)

B mierne podraZdenie a nevol'nost,

B zvy3ena teplota (horucka). (tiez pozri str. 21.)
Co je to hortéka?

Horucka je teplota nad 37,5 °C. Horucky nie su v detskom
veku ni¢im neobvyklym, ale zvyCajne byvaja mierne. Ak ma
diet’a na dotyk horticu tvaricku a ¢ervenu alebo rozpalend,
zrejme ma horGcku. Teplotu skontrolujte teplomerom.

Viac informacii najdete na www.immunisation.nhs.uk
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Ako znizit' teplotu
Diet'a udrZujte v chlade:

M uistite sa, 7e neméa na sebe prili$ vel'a vrstiev obleéenia alebo
prikryvok

B zabezpedte mu dostatoény prisun chladenych napojov.

Skuste znizit' horacku podanim jednej davky detského

paracetamolu alebo tekutého ibuprofenu. Pozorne si

precitajte pokyny uvedené na obale. MoZno budete musiet’

davku po Styroch aZ Siestich hodinach zopakovat'.

Pamatajte si, Ze deti do 16 rokov nesmu uzivat’ lieky s
obsahom aspirinu.

Ak mate nejaké obavy, doverujte vZdy svojmu inStinktu.
Porozpravajte sa s vasim lekarom alebo zavolajte priamo na linku
NHS 0845 4647.

Privolajte pomoc lekara, ako nahle méa vaSe diet’a:

B teplotu 39 °C alebo vys$iu, alebo
B kice.
Ak je ordinacia zatvorena a nie je mozné sa spojit’ s vasim

lekarom, déverujte svojmu instinktu a chod'te s dietatom na
pohotovost’ do najblizSej nemocnice.

Bojim sa, aby moje dieta nedostalo alergiu. M6ze dostat’
vakcinu?

Ano. Astma, ekzém, sennd nadcha, neznaSanlivost’ potravy a
alergie nebrania vaSmu dietatu v tom, aby bolo zaocCkované v

ramci oCkovacieho programu diet'at’a. Akékol'vek otazky rieste so
svojim lekarom, praktickou sestrou alebo zdravotnikom.

Bezné otazky na tému ockovanie 11



SuU niektoré babatka alergické na vakciny?

Vel'mi zriedkavo reaguju deti na vakcinu alergicky hned' po
zaoCkovani. Tato reakcia sa mdZe prejavit’ s¢ervenanim alebo
svrbenim v mieste vpichu alebo celého tela. Lekéar alebo sestra
vie, Co v danom pripade robit. Neznamena to, Ze vase dieta uz
nemdze byt nikdy viac zaoCkované.

Ovela zriedkavejSie sa prejavuje velmi vazna reakcia
organizmu dietat’a na vakcinu, kedy sa v priebehu par minat
od vpichu objavia tazkosti s dychanim a dieta moze
skolabovat. Ide o anafylakticki reakciu. Posledna Stadia
ukazala, Ze na milion ockovani pripada jedna anafylakticka
reakcia. Pracovnici, ktori vakciny vpichujd, su pre pripady
anafylaktickej reakcie Skoleni, a deti st po oSetreni opat
uplne v poriadku.

Anafylakticka reakcia je vazna a okamZita alergicka reakcia,
ktora si vyZzaduje nevyhnutné lekarske oSetrenie.

Obsahuju tieto detské vakciny thiomersal?

Ziadna z beZnych vakcin uvedenych v tejto broZire
neobsahuje thiomersal.

12 Viac informécii najdete na
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Existuje nejaky dovod, pre¢o by moje babatko
nemalo byt’ zao€kované?

Existuje velmi malo dévodov, preCo by babatka nemali byt
zaoCkovangé. Vakcina by sa nemala vpichovat’ babatkam, u
ktorych sa:

B pri predchéadzajlicej davke vakeiny prejavila anafylakticka
reakcia, alebo

B prejavila anafylaktickd reakcia na neomycin, streptomycin
alebo polymyxin B (antibiotika, ktoré mozu byt do vakciny
pridané vo vel'mi malom mnoZstve).

Det'om, ktoré st “imunosupresivne” by sa vo vSeobecnosti

nemali podavat’ Zivé vakciny. Imunosupresivne deti su tie,:

B Kktorych imunitny systém nefunguje normélne, pretoze

podstupuju lieCbu vazneho zdravotného stavu ako napriklad
transplantécia alebo rakovina, alebo

B Kktoré maju iny problém imunitného systému, ako je
napriklad vazna primarna imunodeficiencia. (Primarne
imunodeficiencie su vel'mi vzacne ochorenia, ktoré
Zvycajne ich spdsobuja chybné gény a daju sa diagnostikovat’
kratko po narodeni diet'at’a.)

Ak sa to tyka aj vasho diet'at’a, pred okovanim to oznamte
lekéarovi, praktickej sestre alebo zdravotnikovi. Ti sa s odbornym
Specialistom poradia vo veci pouZitia Zivych vakcin, ako st MMR
a BCG. Neexistuju uz Ziadne d'alSie dévody, preco by nemali byt’
vakciny pouZivané.

Bezné otazky na tému ockovanie 13|



Co ak je moje dieta v dei terminu oékovania choré?

Ak ide o chorobu bez teploty, ako je prechladnutie, dieta by malo

ist' na ockovanie normalne. Ak jeho chorobu sprevadza horucka,

ocCkovanie presufite na iny termin, az ked’ bude diet’a zdravé. Je to

preto, aby sa horacka nepripisovala vakcine, alebo aby vakcina

nesposobila d'alSie zvySenie teploty.

Ak vase dieta:

B trpi poruchou krvécania (napriklad hemofiliou — poruchou
zrézania krvi), alebo

B malo kf&e, ktoré nestviseli s hortékou,

porad'te sa so svojim lekarom, praktickou sestrou alebo
zdravotnikom skor, ako date dieta zaoCkovat'.

Co su to krge?

Ide vlastne o ki€ové zachvaty. Niektoré savisia s hortckou, a
niektoré nie. Kf€ové zachvaty suvisiace s horuckou (tiez
nazyvané febrilné kféové zachvaty) st vzacne v prvych Siestich
mesiacoch veku dietat'a a najCastejSie sa vyskytujd vo veku
dvoch rokov. Po tomto veku sa vyskytuja Coraz menej a po
piatom roku len vel'mi zriedkavo. VacSina deti sa po febrilnom
kf¢ovom zachvate Uplne zotavi. Ked' v kratkom Case po zaoCkovani
dostane diet'a zachvat, je dost’ mozné, Ze to nespdsobila vakcina
alebo horucka. Pri¢inou mohol byt vychodiskovy zdravotny stav.
Spojte sa s lekarom, ak vaSe diet'a dostalo po zaoCkovani kiCe. Ten
vam mdze odporucit’ odbornika, ktory vam poradi v d'alSom
vySetrovani a pripadnom ockovani.

Ak je ordinacia zatvorena a nie je mozné sa spojit’ s vasim
lekarom, ihned’ chod'te s dietatom na pohotovost’ do najblizej
nemocnice.

14  Viac informacii najdete na www.immunisation.nhs.uk
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Mam predéasne narodené diet'a. Kedy by mali byt’
pred€asne narodené deti oékované?

PredCasne narodené deti méZu byt ovel'a nachylnejSie na infekcie.
Musia byt’ zaoCkované podla odporicaného ockovacieho planu v
druhom mesiaci veku bez ohl'adu na to, ako predc¢asne sa narodili.

Musi byt moje diet'a zao€kované?

V Spojenom kréal'ovstve sa mézu rodicia o oCkovani svojho
diet'at'a slobodne rozhodnut’. Oc¢kovanie sa odporica z dévodu
ochrany babatka pred vaznymi ochoreniami, z ktorych vacsina
spbsobuje smrt’. V sucasnosti je vel'a deti na celom svete
beZne chranenych vakcinami. Vd'aka ockovaniu mozu
niektoré vazne ochorenia zo sveta ¢oskoro zmiznut'.

Po akom €ase od zaockovania mozem ist’'s

dietatom na plavéren?

Napriek zauZivanému nazoru mozete ist’' s dietatom na plavaren
kedykol'vek pred alebo po zaoCkovani.

Existuju iné sp6soby imunizacie babatok?

Neexistuje Ziadny dokéazany a Gcinny spdsob imunizacie vasho
dietata. Homeopaticka fakulta (registrovana organizéacia pre
lekarov kvalifikovanych v homeopatike) sleduje smernice
Ministerstva zdravotnictva a radi rodicom, aby dali svoje deti
zaoCkovat’ Standardnymi vakcinami, iba ak by tomu branili isté
zdravotné dévody. Viac informéacii najdete na webovej stranke
www.trusthomeopathy.org.

Bezné otazky na tému ockovanie 15
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Pre€o sa o¢kovaci program z €asu na ¢as meni?

Ockovacie programy sa pravidelne posudzuju s cielom
zaistit’ ochranu deti pred odvratitelnymi ochoreniami. Ak

sa objavia nové vakciny, alebo vyskum preukaze, Zze podavanie
uz existujucich vakcin v inych obdobiach zvySuje ochranu
zdravia, program sa podl'a toho zmeni. Posledné zmeny v
programe pre Spojené kral'ovstvo:

B uvedenie novej pneumokokovej vakciny (PCV) v druhom a
Stvrtom mesiaci s doplfiujicou davkou v 13. mesiaci

M zmena terminu o¢kovania vakcinou MenC vratane
dopliiujlcej davky v 12. mesiaci

B pridanie doplfiujicej davky vakciny Hib v 12. mesiaci.

16 Viac informéacii najdete na www.immunisation.nhs.uk|
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Ockovaci program dietat’a




Oc¢kovaci program dietata
Diet'a je oCkované vo veku druhého, tretieho a Stvrtého
mesiaca s d'alSimi planovanymi davkami v 12. a 13. mesiaci.

Séria o¢kovani vo veku druhého,

tretieho a Stvrtého mesiaca

V prvych Styroch mesiacoch svojho veku budi babétku
vpichnuté vakciny DTaP/IPV/Hib, MenC a PCV — pozri
tabulku na str. 19. Vakciny, ako aj ochorenia, pred ktorymi
zabezpeCuju ochranu, st popisané nizsie.

Vakcina DTaP/IPV/Hib

Vase babatko musi byt zaockované vakcinou
DTaP/IPV/Hib vo veku druhého, tretieho a Stvrtého
mesiaca.

Vakcina DTaP/IPV/Hib chrani pred piatimi réznymi ochoreniami -
diftéria, tetanus, pertusis (Cierny kaSel), detska obrna a
Haemophilus influenzae typu b (Hib). VaSe dieta by malo
dostat’ doplriujicu davku vakciny (v kombinécii s vakcinou MenC)
v 12. mesiaci; doplfiujlce davky proti diftérii, tetanu, ¢iernemu
kasl'u a detskej obrne sa vpichuju pred zahajenim Skolskej
dochadzky; d'alie doplfiujiice davky proti tetanu, diftérii a detskej
obrne sa vpichuju medzi 13. a 18. rokom.

Aky je t€inok vakciny DTaP/IPV/Hib?

Vyskumy ukdazali, Ze vakcina DTaP/IPV/Hib velmi Gcinne chréani
vaSe diet'a pred tymito piatim vaznym ochoreniam. DalSie
davky st potrebné k zvySeniu ochrany poCas dospievania
dietata.
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Zéakladny standardny o€kovaci program babatiek vo veku
druhého, tretieho a Stvrtého mesiaca

Kazda vakcina sa podava jednym vpichnutim do svalu na stehne
dietata.

Ockovat' vo veku Ochrana pred ochoreniami Podané vakcina

Dva mesiace Diftéria, tetanus, pertusis, detska DTaP/IPV/Hib
obrna, Haemophilus influenzae typu b aPcV
(Hib) a pneumokokova infekcia.

Tri mesiace Diftéria, tetanus, pertusis, detska DTaP/IPV/Hib
obrna, Haemophilus influenzae typu aMenC
b (Hib) a meningitida C.

Styri mesiace Diftéria, tetanus, pertusis, detska obrna, | DTaP/IPV/Hib,

Haemophilus influenzae typu b (Hib), | MenCa
meningitida C a pneumokokova infekcia | PCV

Co je to diftéria?

Diftéria je vazne ochorenie, ktoré sa zvyCajne prejavuje
bolest'ou hrdla a méze rychlo prejst’ k tazkostiam s dychanim.
MbéZe poskodit’ srdce a nervovy systém a vo velmi vaznych
pripadoch sposobit’ smrt’. Pred uvedenim vakciny v Spojenom
kral'ovstve sa rocne vyskytlo az 70 000 pripadov diftérie, z toho
5 000 smrtel'nych.

Co je to tetanus?

Tetanus je ochorenie, ktoré vplyva na nervovy systém a moze
viest’ k taZkostiam s dychanim, dokonca spdsobit’ smrt’. Ochorenie
vyvolavaju zarodky vyskytujlce sa v pode a hnojive, ktoré sa do
tela dostavaju cez otvorené rany alebo popaleniny. Tetanus sa z
Cloveka na Cloveka neprenasa.
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Co je to pertusis (&ierny kasel)?

Cierny kasel je ochorenie, ktoré mdze vyvolat dihé a dusivé
zéchvaty kasl'u veduce k tazkostiam s dychanim. Cierny kaSel
moze trvat’ aZ 10 tyzdnov. Babatka do veku jedného roka su
na Cierny kaSel' nachylné najviac. U tychto babatiek je
ochorenie vel'mi vaZne a moZe spdsobit’ smrt’. U starSich deti
sa nezvykne tak vazne prejavit'. Pred uvedenim vakciny

v Spojenom kral'ovstve bol priemerny roCny pocet pripadov
Cierneho kasla 120 000, a 92 deti zomrelo rok pred jej uvedenim.

Co je to detské& obrna?

Detska obrna je virus, ktory napada nervovy systém a méze viest’
k trvalému ochrnutiu svalov. Ak ochorenie postihne hrudné svaly
alebo mozog, méZe spdsobit’ smrt’. Pred uvedenim vakciny bolo v
Spojenom kral'ovstve v epidemickom roku zaznamenanych 8000
pripadov detskej obrny. Vd'aka neustalemu tUspesnému ockovaniu
proti detskej obrne sa za poslednych 20 rokov neobjavil v
Spojenom kral'ovstve Ziadny pripad detskej obrny (posledny
pripad bol zaznamenany v r. 1984).

Co je to Hib?

Hib je infekcia spdsobenda baktériou Haemophilus influenzae

typu b. MdZe viest' k mnohym zavaznym ochoreniam ako je otrava
krvi (sepsis), pneumdnia a meningitida. Vakcina Hib chrani babatko
len proti typu meningitidy spdsobenej baktériou Haemophilus
influenzae typu b — vakcina nechrani pred Ziadnym inym typom
meningitidy. Tieto ochorenia sa mézu skoncit’ smrtou, ak nie st
okamzite lieCené. Pred uvedenim vakciny Hib sa u malych deti
ro¢ne objavovalo zhruba 800 pripadov tejto nakazy.
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Existuji Specialne typy meningitidy vyvolavané baktériou
a virusom (pozri Cast’ 0 meningitide a septikémii).

Po zao¢kovani vakcinou DTaP/IPV/Hib

U vasho diet'ata sa moéZu prejavit’ niektoré z nasledujucich
vedlajSich uéinkov, ktoré su zvyCajne mierne.

M Je celkom normalne, Ze sa u vasho dietata bude asi 48
hodin po vpichnuti injekcie prejavovat’ nevol'nost.

M Babatko moZe mat’ mierne zvySend teplotu (pozri str. 10).

B Vv mieste vpichu si moZno véimnete hrboléek. Téato

reakcia moze trvat’ aj niekol’ko tyZdiov, ale postupne
sa strati.

Ak sa domnievate, Ze vakcina DTaP/IPV/Hib vyvolala u vasho
babatka eSte ind reakciu a mate obavy, porozpravajte sa so
svojim lekarom, praktickou sestrou alebo zdravotnikom.

RodiCia a opatrovnici méZu oznamit’ podozrenie na vedl'ajSie
cinky vakciny a liekov prostrednictvom Yellow Card Scheme.
MéZete tak urobit’ aj online na webovej stranke
www.yellowcard.gov.uk, alebo zavolajte na bezplatnd hortcu
linku Yellow Card 0808 100 3352 (od pondelka do piatka
medzi 10.00 a 14.00).
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Pneumokokova vakcina (PCV)

VasSe babatko musi byt zaockované vakcinou PCV vo
veku druhého a Stvrtého mesiaca.

Co je to pneumokokova infekcia?

Pneukomokokova infekcia je najbeznejSou pri¢inou meningitidy,
ale rovnako spésobuje aj zapal stredného ucha (otitis media),
pneuméniu a niektoré vazne ochorenia.

PCV chrani pred najbeznejsimi pri¢inami meningitidy, ako aj
pred inymi ochoreniami, ako je vel'mi vazny zapal stredného
ucha (otitis media) a pneuménia spésobena pneumokokovou
baktériou. Tato vakcina nechrani pred vSetkymi typmi
pneumokokovej infekcie a nechrani pred meningitidou spdsobenou
inou baktériou alebo virusom (pozri ¢ast’ meningitida a septikémia
na str. 35).

Po zaoc¢kovani vakcinou PCV

U jedného aZ dvoch z 10 zaoCkovanych babatiek sa méze
objavit' opuch, s€ervenanie, alebo bolest’ v mieste vpichu,
alebo mierne zvySena teplota (pozri tiez str. 10 a 21).
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Vakcina MenC

Vase babéatko by malo byt zaoCkované vakcinou
MenC vo veku tretieho a Stvrtého mesiaca.

Tato vakcina chrani pred meningitidou a septikémiou
(otrava krvi), ktoré sposobuje baktéria z ,meningokokovej
skupiny C*. Pred uvedenim vakciny bolo roCne
zaznamenanych 1500 pripadov ochorenia a 150 amrti.
Véakcina MenC nechrani pred meningitidou spésobenou

inou baktériou alebo virusom (pozri str. 35).

AKky je u€inok vakciny MenC?

0Od uvedenia vakciny klesol poCet babatiek s ochorenim
meningitidy C mlads$ich ako jeden rok o 95%. Doplfiujica
davka vakciny MenC vo veku dvoch rokov zabezpecuje
dlhsie trvajacu ochranu.

Meningitida ako aj septikémia st vel'mi vaZne ochorenia.
Na str. 35 su blizSie rozpisané priznaky tychto ochoreni a
rady, ako v pripade ochorenia postupovat'.

Po zaockovani vakcinou MenC

U vasho babatka sa moze objavit’ sCervenanie, opuch alebo
bolest’ v oblasti vpichu. Asi polovica zaoCkovanych babatiek sa
modZe citit’ podrazdene a zhruba u kaZzdého 20. babatka sa
mdZe objavit’ mierne zvySena teplota (pozri tieZ str. 10 a 21).
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Séria o¢kovani vo veku 12. a 13. mesiaca

V 12. mesiaci dostane vase dieta davku kombinovanej
vakciny Hib/MenC, ¢im sa zvysSi jeho ochrana pred
Haemophilus influenzae typu b (Hib) a meningokokovymi
infekciami C. Tato doplfiujica davka ochrani vaSe dieta v
rannom detstve. V 13. mesiaci dostane vase diet'a svoju prvu
davku vakciny MMR, ktora ho ochrani pred osypkami,
mumpsom a rubeolou, a doplfiujicu davku PCV k dosiahnutiu
dlhsie trvajlcej ochrany pred pneumokokovymi infekciami, ako
sl meningitida, pneuménia a otitis media — pozri tabul'ku na
str. 25.

Vase diet'a bude potrebovat’ druhl davku vakciny MMR pred
zahajenim Skolskej dochadzky.

Zéakladny standardny o€kovaci program babatiek
vo veku 12. a 13. mesiaca

KaZda vakcina sa podava jednym vpichom do svalu na stehne
alebo hornej koncatine dietata.

Vakcina Hib/MenC

Vase diet'a musi byt’ zaoCkované dopliiujiicou davkou
vakciny Hib/MenC vo veku 12 mesiacov.

Této doplriujuca davka poskytuje dihsie trvajdcu ochranu pred
meningitidou a septikémiou.

Po zaoc¢kovani dopliujicou davkou Hib/MenC

U vasho babétka sa moZe objavit’ sCervenanie, opuch alebo bolest’
v oblasti vpichu. Asi polovica zaoCkovanych babéatiek sa moze citit’
podréazdene a zhruba u kaZzdého 10. babatka sa mbZe objavit’
mierne zvySena teplota (pozri tiez str. 10 a 21).
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Ockovat vo veku
Ochrana pred ochoreniami Podana vakcina
Okolo 12. mesiaca | Haemophilus influenzae typuu b (Hib) Dopl. davka
meningokokové infekcie C HiB/MenC
Okolo 13. mesiaca | Osypky, mumps, rubeola a MMR
pneumokokové infekcie a dopl.
davka PCV

Vakcina MMR

V zhruba 13. mesiaci musi vaSe diet'a dostat’ prvi davku
vakciny MMR.

MMR chrani pred osypkami, mumpsom a rubeolou (ruzienka).

Co je to vakcina MMR?

Vakcina MMR obsahuje oslabené verzie zivych virusov osypok,
mumpsu a rubeoly. Vd'aka oslabeniu virusov vo vakcine nemdzu
zaoCkovani l'udia nakazit’ ostatnych.

Ako a kedy sa vakcina vpichuje?

Vakcina sa vpichuje do svalu na stehne alebo hornej koncatine
diet'ata. Vpichuje sa v zhruba 13. mesiaci veku dietata po
zaniku imunity, ktoru ziskalo od svojej matky. Diet'a by malo
dostat’ d'al$iu davku vo veku troch a piatich rokov.

AKky je t€inok vakciny MMR?

Od uvedenia vakciny v Spojenom kral'ovstve v r. 1988, vakcina
MMR takmer Uplne vyhladila u malych deti tri ochorenia (osypky,
mumps, rubeola).
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Co st to osypky?

Osypky spdsobuje vel'mi nakazlivy virus. Takmer kazdy, kto sa

nim nakazi, bude mat’ vysokd horicku, sCervenant pokozku a bude
pocitovat’ nevol'nost’. Deti musia Casto lezat’ v posteli zhruba pat’

dni a liecit' sa doma asi 10 dni. Dospeli zvykn( byt’ chori dihsie. Nie je
mozZné povedat’, na koho budi mat’ osypky vazny dopad. Komplikécie
spojené s osypkami sa prejavujd u kazdého patnasteho diet'at’a.
Medzi komplikacie patria zapaly priedusiek, kiCe, encefalitida (infekcia
mozgu) a poskodenie mozgu. Vo vel'mi vaznych pripadoch méZzu osypky
sposobit’ smrt’. V r. 1987 (rok pred uvedenim vakciny MMR v Spojenom
kral'ovstve), sa osypkami nakazilo 86 000 deti, z toho 16 zomrelo.

Ako sa osypky prenasaja?

Osypky patria medzi jedno z najinfekénejsich znamych
ochoreni. Kasl'om a kychanim virus osypok vel'mi rychlo
zasiahne Sirok( oblast'. Tato vysoka infekénost’ osypok
predpoklada vel'ka mieru nakazy nezaoCkovanych deti.




Co je to mumps?

Mumps spdsobuije virus, ktory sa mdze prejavit’ horickou,
bolest'ou hlavy a bolestivymi, opuchnutymi ZI'azami na tvari, krku
a v oblasti sanky. MéZe viest' k trvalej hluchote, virusovej
meningitide (zapal mozgovych blan) a encefalitide. Zriedkavo
spdsobuje bolestivé opuchnutie semennikov alebo vajecnikov.
Mumps trva zhruba sedem aZ desat’ dni. Pred uvedenim vakciny
MMR prichadzalo rone do nemocnic v Spojenom kral'ovstve
priblizne 1200 l'udi s tymto ochorenim.

Ako sa mumps prenasa?

Mumps sa prenasa rovnakym spdsobom ako osypky. Je
rovnako infekény ako chripka.

Co je to rubeola?

Rubeola (ruzienka) je tiez vyvolana virusom. U deti sa
zvykne prejavit’ mierne a nemusite ju skoro vébec
spozorovat'. Spésobuje kratke sCervenanie, opuch Zliaz a
bolest’ hrdla. Rubeola méa vel'mi vazny dopad na eSte
nenarodené dieta. MéZe vazne poskodit’ jeho zrak, sluch, srdce
a mozog. Tento stav sa nazyva kongenitalny rubeolovy
syndrom (CRS). Infekcia rubeoly v prvych troch mesiacoch
tehotenstva poSkodzuje nenarodené diet'a v deviatich z 10
pripadov. V mnohych pripadoch sa tehotna Zena nakazila
rubeolou od svojich deti alebo deti svojich zndmych. Za pat’
rokov pred uvedenim vakciny MMR sa v Spojenom kral'ovstve
narodilo asi 43 babatiek s kongenitalnym rubeolovym
syndromom.

Ako sarubeola prenasa?

Rubeola sa prenasa rovnakym spdsobom ako osypky a mumps.
Je rovnako infekéna ako chripka.
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Po zao¢kovani vakcinou MMR

Vo vakcine posobia tri virusy v roznych fazach a po prvej davke

moZu vyvolat’ nasledujice vedlajSie Gcinky.

B Na Siesty aZ desiaty defi po zaotkovani, ked za¢ina pdsobit’
osypkova faza vakciny, sa u jedného z 10 deti mdze prejavit’
horacka, morbiliformny exantém a nechutenstvo (ako zmiernit’
horicku sa dozviete na str. 11).

B Zhruba jedno z 1000 zao&kovanych deti moZze dostat’ kice z
teploty. Ide o “febrilné konvulzie” (pozri str. 14).

Ak diet'a, ktoré nebolo zaoCkované, dostane osypky,
riziko objavenia kfCov sa 5-nasobne zvysuije.

B Zriedkavo sa u deti po zhruba troch tyZdrfioch od zaolkovania,
kedy zacina pdsobit’ mumpsova faza vakciny, prejavia
morbiloformné priznaky (horucka a zdurené uzliny).

B v Sjestom tyZdni po zao¢kovania sa velmi zriedkavo u deti
prejavuje ra$ s fliaCikmi pripominajdacimi modriny. Tieto
tcinky spdsobuji najmé osypkové a mumpsové fazy
vakciny. Ako nahle spozorujete takéto fliacky, chod'te s
dietatom na vySetrenie k lekarovi. Ten vam povie, ako si s
raSom poradit’.

B U menej ako jedného diet'at’a z miliéna prepukne po
vpichnuti vakciny MMR encefalitida (zapal mozgu), a je
vel'mi nizka pravdepodobnost, Ze by mohla byt spésobena
prave touto vakcinou. Ak vSak diet’a, ktoré nebolo
zaoCkovang, dostane osypky, riziko prepuknutia encefalitidy
sa pohybuje medzi jednych z 200 a jednym z 5000
pripadov.

Vedl'ajSie uinky po druhej davke st ovela zriedkavejSie a
zvy€ajne miernejsie (tieZ pozri str. 21).
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Alergia na vajcia

Vakcina MMR sa méZe vpichovat’ detom, ktoré su alergické
na vajcia (anafylakticka reakcia). (Je to z toho dévodu, ze
vakcina MMR je produkovana v bunkovej kultare kuracieho
embrya, a nie v bielku alebo Zltku vajicka.) Ak mate obavy,
porozpravajte sa so zdravotnikom, praktickou sestrou alebo
vasim lekarom.

MMR a autizmus

V médiach sa uz o MMR v spojitosti s autizmom porozpravalo
toho vel'a. U niektorych deti, ktoré dali rodi¢ia zaoCkovat’
vakcinou MMR neskér alebo vobec, sa objavili osypky. AvSak
nezavisli odbornici z celého sveta dodnes nenasli v tejto
spojitosti Ziaden vedecky dbkaz. V skutocnosti je ¢im d'alej
tym viac dokazov preukazujucich nulovi spojitost'.

MMR je najbezpecnejsi spdsob ochrany vasho diet'at’a
pred osypkami, mumpsom a rubeolou.

Séria ockovani vo veku 12. a 13. Masiaca




Pneumokokova vakcina (PCV)

VasSe dieta by malo byt’ zaockované doplfiujticou
davkou vakciny PCV vo veku 13. mesiaca.

Tato vakcina zabezpecuje dihsie trvajuci ucinok pred
pneumokokovou infekciou.

Po zao¢kovani dopliujlicou davkou PCV

U jedného aZz dvoch z 10 zaoCkovanych babatiek sa moze
objavit' opuch, sCervenanie, alebo bolest’ v mieste vpichu,
alebo mierne zvySena teplota (pozri tiez str. 21 a ).

Nehrozi babatku pretazenie imunitného systému ak
dostane vakcinu MMR a PCV su€asne?

Nie. Od narodenia zabezpecCuje imunitny systém babatkam
ochranu pred zarodkami, ktoré ich obklopuji. Bez tejto
ochrany by si babatka nevedeli poradit’ s desiatkami tisicok
baktérii a virusov, ktoré sa vyskytuji na pokozke, nose, v
hrdle a ¢revach. Tato ochrana trva po cely Zivot.

Teoreticky by mohli babatka na zhruba 10 000 vakcin reagovat’
Gcinne kedykol'vek. Imunitny systém babétiek si dokaZe hravo
poradit’ aj pri siCasnom podani vakciny MMR a pneumokokovej
vakciny.
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Ostatné
vakciny
a ockovani




Vakcina BCG

Ochrana deti pred tuberkulézou (TBC)

Vakcina BCG nespada do oc¢kovacieho programu vsetkych deti.
Vakcina BCG je uréena babétkach, u ktorych je pravdepodobnost’
blizkeho a dlhodobého kontaktu s osobou s TBC vysSia ako u
ostatnych babatiek. Vakcina sa zvykne vpichovat' v Case, ked' ste
S0 svojim babatkom eSte v nemacnici, ale aj neskor.

Cojeto TBC?

TBC je zapal, ktory najCastejSie postihuje plGca. MéZe vsak
zasiahnut’ aj iné Casti tela, ako napriklad lymfatické uzliny, kosti,

kiby a oblicky. Vo vacsine pripadoch poméze lie¢ha. TBC mdze
takisto vyvolat’ velmi vaznu formu meningitidy.

Po zaockovani

V mieste vpichu sa moze objavit’ pl'uzgier alebo vred. Ak sa
objavi, postupne sa zahoji, a neodpora¢ame ho ¢imkol'vek
prikryvat'. Po vrede méZe ostat’ mala jazva. Ak mate obavy, alebo
sa domnievate, Ze je vred zapaleny, navstivte svojho lekara (tiez
pozri str. 21).

Hoci sa TBC uz bezne v Spojenom kréal'ovstve
nevyskytuje, rocne usmrti asi milion l'udi na svete.
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Vakcina Hepatitis B

Ochrana deti pred hepatitidou B

Vakcina hepatitis B nie je stCastou Standardného ockovacieho
programu diet’at’a. Vakcina sa v suCasnosti vpichuje
babatkam, ktorych matky maju hepatitidu B, a tym ich chrani
pred tymto ochorenim.

M Prva davka sa vpichuje kratko po narodent.

B Druha davka sa vpichuje v 1. mesiaci veku diet’at’a.
M Tretia davka sa vpichuje v 2. mesiaci veku diet'ata.

M K zabezpeceniu dlhSie trvajdcej ochrany sa v 12. mesiaci
veku diet’at’a vpichuje doplfiujica davka.

V 12. mesiaci veku diet'at’a sa na zaklade krvného vySetrenia
zisti, ¢i sa hepatitida B prejavila.

Co je to hepatitida?

Hepatitida je zapal peCene spdsobeny virusom hepatitidy. Vakcina
hepatitis B chrani pred virusom typu B, avSak nechrani pred
hepatitidou spdsobenou inym typom virusu.

Virus hepatitidy B sa prenaSa nakazenou krvou z matky na
dieta.

Ak ste tehotna a mate hepatitidu B, alebo sa nakazite tymto
ochorenim pocas tehotenstva, je mozné, ze ochorenie
prenesiete aj na svoje dieta. Ochorenia sa u vasho dietata
nemusi prejavit’ hned’ po narodeni, avsak hrozi, Ze sa stane
prenaSacom ochorenia, a Ze sa u neho neskoér vyvinie vazne
ochorenie peCene. Niektori l'udia majl vo svojej krvi virus bez
toho, aby o tom vedeli.
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Tehotnym Zenam sa v Spojenom kral'ovstve v prenatélnej
starostlivosti ponuka test na hepatitidu B. Ak mate hepatitidu B,
mali by ste dat’ svoje diet'a hned’ po narodeni zaoCkovat’, aby
sa tymto ochorenim nenakazilo. S dojéenim pre istotu zaCnite
az po zaoCkovani babéatka.

Po zao€kovani

Vedl'ajSie ucinky vakciny hepatitidy B sa zvyknu prejavit’ mierne.
MoZe sa objavit’ sCervenanie, bolest’ alebo citlivost’ v mieste vpichu.
Trva to niekol'ko dni (tiez pozri str. 21).

Viac informécii sa dozviete na stranke
www.immunisation.nhs.uk, kde do vyhl'adavacieho pol'a vioZte
»hepatitis B“.
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Pozor na meningitidu

a septikémiu

Meningitida ako aj septikémia st velmi vaZne ochorenia. Je
dolezité rozoznat' znaky a priznaky ochorenia a vediet, ¢o v danej
situdcii robit’. PoCiato¢né priznaky meningitidy a septikémie sa
moZu podobat’ na nadchu alebo chripku (horucka, zvracanie,
podrazdenost’ a nepokoj). AvSak osobam s meningitidou alebo
septikémiou sa mbze v priebehu niekolkych hodin zdravotny stav
vyrazne zhorsit, preto je doleZité poznat’ znaky a priznaky tohto
stavu.

Co je to meningitida?
Meningitida je zapal mozgovych blan. Meningitidu mdzu
sposobit’ rozne typy baktérii a virusov.

Néakaza meningokokovou baktériou méze spdsobit’ ochorenie
ako je meningitida, septikémia (otrava krvi), perikarditida (zapal
osrdcovnika) a artritida (zapal kibov).

Co je to septikémia?

Septikémia je velmi vazny zdravotny stav, kedy je nakazeny
krvny obeh. Prejavuje sa chladnymi rukami a chodidlami,
bledou pokoZkou, zvracanim a ospalostou alebo t'azkostami
so zobldzanim, pri¢om tieto znaky nastupujd rychlo. Ak méate
podozrenie, Ze mate vy alebo niekto iny septikémiu, okamzite
vyhl'adajte pomoc lekéara.

Pozor na meningitidu a septikémiu



U babatkach sa meningitida moze prejavit':
B vysokym, stenajucim platom

B podrazdenim pri nadvihovani
M vypuklou fontanelou (pozri glosar na str. 42)

W ospalost'ou a nereagovanim na vase podnety, alebo
tazkost'ami s prebudzanim dietata

M ochabnutost’ou a bezvladnost'ou, alebo strnulost'ou
s trhavymi pohybmi

B odmietanim potravy a zvracanim

M bledou, fl'akatou az modrou pokozkou
B horuckou.

Medzi hlavné priznaky septikémie patria:

M rychle a nepravidelné dychanie

M bleda, fl'akata a modra pokozka
B horacka s chladnymi koncatinami
M triaska

M zvracanie a odmietanie potravy

M Cervené az fialové Skvrny, ktoré pod tlakom nemizn
(vyskUSajte “test poharom" vysvetleny na str. 38)

M bolest’ alebo podrazdenost’ vyplyvajica z bolesti svalov
alebo silnej bolesti koncatin a klbov

B ochabnutost’
M nesmierna Gnava.
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U starsich deti, dospievajlcich a dospelych, mbze mat’

meningitida tieto priznaky:

B stuhnutost’ Sije (skontrolujte, ¢i sa osoba dokaZze Gstami
dotkn(t’ svojho kolena alebo ¢elom kolenami)

B vel'mi silna bolest’ hlavy (hoci tato pri samotnom prejave nie
je dovodom k vyhl'adaniu lekarskej pomoci)

B potreba vyhybat sa jasnému svetlu
B zvracanie
B hortcka

B Gnava, nereagovanie na podnety a zméatenost’
M ras.

Medzi hlavné priznaky septikémie patria:

M ospalost’, nereagovanie na podnety, nezaujem alebo
zméatenost’ (neskorsi znak septikémie)

M silné bolesti v ramenach, nohach a kiboch
B vel'mi studené ruky a chodidla

B triadka
B rychle dychanie

B Cervené alebo fialové Skvrny, ktoré pod tlakom nemiznd
(vyskusajte "test poharom” vysvetleny na str. 38)

M zvracanie
B horacka

B hnadka a kfée v Zaludku.
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Znaky a priznaky meningitidy a septikémy su uvedené na
predchadzajlcich stranach. Zapamatajte si, Ze nie u kazdého sa
moZzu prejavit’ vSetky uvedené priznaky. Ak sa u niekoho objavia
niektoré z uvedenych priznakov, najméa Cervené alebo fialové
Skvrny, okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc. Ak sa neviete spojit’
so svojim lekarom, alebo aj po porade s lekarom vase obavy
pretrvavaju, doverujte svojmu instinktu a chod'te s dietatom na
pohotovost’ do najblizSej nemocnice.

» Test poharom”

Stranou priesvitného pohéra silno zatlatte na
vyrazku tak, aby ste videli, ¢i pod tlakom
zbledne a strati farbu. Ak sa farba nezmenti,
okamZite vyhl'adajte lekarsku pomoc.

Kde sa m6zem dozvediet viac informécii?
Meningitis Research Foundation a Meningitis Trust poskytuju
informéacie o meningitide.

Zavolajte do Meningitis Research Foundation na bezplatnd
nonstop linku pomoci 080 8800 3344 alebo navstivte
webovu stranku www.meningitis.org.

Zavolajte do Meningitis Trust na bezplatn
nonstop linku pomoci 0845 6000 800 alebo
navstivte webov( stranku www.meningitis-
trust.org.

Rovnako sa mdZete poradit’ so svojim lekarom,
praktickou sestrou alebo zdravotnikom, alebo
zavolat’ na priamu linku NHS 0845 4647.
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Cestovanie s dietatom




Ak sa s dietatom chystate do zahranicia, uistite sa, ¢i nebol
ockovaci plan aktualizovany. VaSe dieta bude mozno
potrebovat’ zvlastne ockovanie.

Spojte sa so svojim lekarom dostatocne vopred planovanou
cestou do zahranicia a ziskajte aktualne informacie o ockovani,
ktoré vaSe dieta moZe potrebovat. MoZe sa stat/, Ze cestovné
vakciny je potrebné vpichnGt' uz Styri tyZzdne pred planovanym
odchodom do zahraniCia, ak vSak vaSe dieta eSte nedostalo
zékladna (prvd) davku vakciny DTaP/IPV/Hib, moZe to trvat’ aj o
Cosi dihSie. Ak pred odchodom do zahranicia zistite, Ze vam
zostava menej Casu, stale sa oplati navstivit’ kliniku a zabezpecit’
tak diet’at'u ¢o mozno najvacsiu ochranu a rovnako ziskat' aj
informéacie o znizeni rizika ochorenia v zahranici.

V zavislosti od toho, kam sa chystate, bude potrebné
zaoCkovat' vaSe diet'a pred takymi ochoreniami ako ZIta
zimnica, a pred vstupom do niektorych krajin je potrebné
sa preukazat’ ockovacim preukazom. OCkovaci preukaz Zltej
zimnice zaCina platit’ na 10 defi od vpichnutia vakciny.

Pozor na malériu

Maléria je vazne ochorenie, ktoré mozete dostat’ uStipnutim
komarom. Patri medzi najhlavnejSie problémy tropickych
krajin. Ak cestujete do oblasti s vyskytom maléarie, vaSe dieta
bude potrebovat’ ochranu.
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Vyhybajte sa ustipnutiu komarmi

Mali by ste urobit’ Cokol'vek, aby ste svoje diet'a ochranili pred

ustipnutim komarmi.

B Cez deri a v noci obliekajte diet'a do $iat, ktoré mu zakryjd
ramena a nohy.

B Na pokoZzku aplikujte repelent proti hmyzu a nad koliskou
alebo postielkou rozprestrite v noci sietku proti komarom
namocenu v prostriedku proti hmyzu.

Pouzivajte len repelent proti hmyzu vhodny pre deti.
O spravnom vybere sa porad'te v lekarni.

Ockovanie proti malarii neexistuje, ale vas lekar vam poskytne
informacie o liekoch proti malarii.

Lieky proti maléarii neposkytuju Uplnd ochranu, ale sl
nevyhnutné na cesty do niektorych kitov sveta. Tieto lieky
nemusi byt' I'ahké ziskat/, ale v ponuke je zopar liekov, najma
lieky uréené pre deti.

Dalsie informécie

Health advice for travellers, informacény letak Ministerstva
zdravotnictva, dostanete na poste, alebo si zavolajte

na oddelenie publikacii MZ a objednajte si letacik T7, Health
advice for travellers (Poradca zdravia pre cestovatelov) na
Cisle 08701 555 455 v akykol'vek den a Cas.

Viac informécii sa dozviete aj na stranke Ministerstva zdravotnictva
www.dh.gov.uk.
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Glosar odbornych vyrazov

Tento glosar obsahuje zopar terminov, ktoré sa tykaju
ockovania vasho dietat’a.

Acelularna pertusis vakcina
Vakcina Cierneho kasl'a obsahuije len zlozky bakteridlnych buniek pertusis a
vytvara v osobe zaockovanej vakcinou imunitu proti ¢iernemu kaslu.

Anafylakticka reakcia
Okamzita a vel'mi vaZna alergicka reakcia, ktora si vyZaduje
nevyhnutnu lekarsku pomoc.

Vakcina DTaP/IPV

Kombinovana vakcina, ktora chrani organizmus pred Styrmi ochoreniami -
diftéria, tetanus, pertusis (Cierny kaSel) a detska obrna. Obsahuje acelularnu
pertusis vakcinu a neaktivnu vakcinu detskej obrny. Podava sa detom od
veku troch rokov a Styroch mesiacov do p&at rokov ako predskolské
ockovanie.

Vakcina DTaP/IPV

Kombinovana vakcina, ktora chrani organizmus pred Styrmi ochoreniami
- diftéria, tetanus, pertusis (cierny kasel) a detska obrna. Obsahuje
vakcinu s nizkou davkou diftérie, acelularnu pertusis vakcinu a neaktivnu
vakcinu detskej obrny. Ide o alternativu vakciny DTaP/IPV, ktord sa
podava detom v predskolskom veku od troch rokov a Styroch mesiacov
do pat’ rokov.

Vakcina DTaP/IPV/Hib

Kombinované vakcina chréani pred piatimi ochoreniami - diftéria,
tetanus, pertusis (Cierny kasel’), detska obrna a Haemophilus influenzae
typu b (Hib). Obsahuje acelularnu pertusis vakcinu a neaktivnu vakcinu
detskej obrny.

Fontanela
Vazivové spojenie na hlave novorodenca v mieste skrizenia lebe¢nych Svov.

Vakcina Hib/MenC
Kombinovana vakcina chrani pred infekciou Haemophilus influenzae typu b
a meningokokovou infekciou C.
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Neaktivna vakcina detskej obrny (IPV)
Vakcina detskej obrny vytvorena zo zabitych virusov.

Vakcina MenC
Jednozlozkova vakcina chrani pred meningokokovou infekciou C.

Neomycin

Antibiotikum, ktoré sa dava do vakcin, aby zabranilo nakaze baktériami.
Konjugovana pneumokokova vakcina (PCV)

Vakcina chrani pred nakazami, ktoré sposobuje sedem typov
pneumokokovej baktérie.

Polymyxin B
Antibiotikum, ktoré sa dava do vakcin, aby zabranilo nakaze baktériami.

Streptomycin
Antibiotikum, ktoré sa dava do vakcin, aby zabranilo nakaze baktériami.

Vakcina Td/IPV

Kombinovana vakcina, ktora chrani organizmus pred troma ochoreniami —
tetanus, diftéria a detsk& obrna. Obsahuje vakcinu tetanu, vakcinu s nizkou
davkou diftérie a neaktivnu vakcinu detskej obrny. Podéava sa dospievajlcej
mladeZi vo veku 13 aZ 18 rokov za G¢elom doplnenia Grovne ochrany pred
uvedenymi troma ochoreniami.

Thiomersal
Konzervaéna latka obsahujtca ortut, aplikovana do niektorych
vakein pocas vyrobného procesu,
alebo z dévodu zabranenia
nakazy.
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Schéma odskodnovania osob poskodenych vakcinou
vacsina o¢kovani prebieha bez komplikéacii a zriedkavo sa
vyskytnl nejaké problémy. Schéma odSkodfiovania osob
poskodenych vakcinou (The Vaccine Damage Payment
Scheme) bola navrhnuta za G¢elom pomahat’ so sucasnymi a
budtcimi finanénymi nakladmi osobam poSkodenym vakcinou
a ich rodinam. Zahfra vSetky vakciny, ktoré st uvedené v tejto
broZure, okrem vakciny hepatitidy B. Pred vyplatenim
odskodného je potrebné splinit’ niekol’ko podmienok.

V pripade d'alich informacii sa obrat'te prosim na:

Vaccine Damage Payments Unit
Department for Work and Pensions
Palatine House

Lancaster Road

Preston

PR1 1HB

Tel.: 01772 899944
mail:CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk
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0 ockovani sa porad'te so svojim lekarom, praktickou sestrou alebo
zdravotnikom, alebo zavolajte na priamu linku NHS 0845 4647.

Ak potrebujete d'alSie informécie alebo sa nieCo opytat’,
navstivte webovi stranku www.immunisation.nhs.uk alebo
www.mmrthefacts.nhs.uk.

Crystal
Mark

Fresh Campaan
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Standardny oékovaci program dietata
Kazda vakcina sa podava jednym vpichom do svalu na stehne
alebo hornej koncatine diet'ata.

Ockovat' vo veku

Ochrana pred ochoreniami Podanéa vakcina

Dva mesiace Diftéria (za3krt), tetanus, pertusis DTaP/IPV/Hib a
(Cierny kasel), detska obrna, konjugovana
Haemophilus influenzae typu b pneumokokova
(Hib) a pneumokokova infekcia. vakcina (PCV)

Tri mesiace Diftéria, tetanus, pertusis, detska obrna, DTaP/IPV/Hib a
Haemophilus influenzae typu b (Hib) a MenC
meningitida C (meningokokova skupina C)

Styri mesiace Diftéria, tetanus, pertusis, detska obrna, DTaP/IPV/Hib a
Haemophilus influenzae typu b (Hib) a MenC a PCV
meningitida C

Pneumokokova infekcia

Okolo 12. mesiaca ( Haemophilus influenzae typu b Hib/MenC
(Hib) a meningitida C.
Okolo 13. mesiaca Osypky, mumps a rubeola (ruienka) MMR a PCV

Pneumokokové infekcia

3roky a4 mesiace Diftéria, tetanus, pertusis a detska obrna DTaP/IPV alebo
alebo kratko po Osypky, mumps a rubeola dTaP/IPVa MMR
Dievéata vo Nédor mozgu spésobeny [udskym HPV
veku 12-13 papillomavirusom typu 16 a 18
rokov

Tetanus, diftéria a detska obrna Td/IPV
13-18 rokov.

Nestandardné ockovanie ohrozenych babatiek

Ockovat vo veku Ochrana pred ochoreniami Podané vakcina
Pri narodenf Tuberkuléza BCG
(babatku, u ktorého je
pravdepodobnost’

kontaktu s TBC vysSia
ako u ostatnych)

Pri narodeni Hepatitida B Hep B
(babatku, ktorého matka
ma hepatitidu B)






