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BCG and your baby — Lithuanian

Vakcina BCG ir jusy kadikis
Kudikiy apsauga nuo tuberkuliozés

Siame informaciniame lapelyje pateikiama informacija apie vakcinacija nuo
BCG (Calmette-Guérin bakterija), kuri padéty apsaugoti jasy kadikj nuo
tuberkuliozés (TB).

Kas yra vakcina BCG?

Vakcing BCG sudaro susilpnintos tuberkulioze sukeliancios bakterijos
(mikrobai). Kadangi bakterijos yra susilpnintos, jos nesukelia tuberkuliozés,
taciau padeda kadikiui jgyti apsauga (imuniteta) tuo atveju, jeigu jis su Sia liga
susidurty.

Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé- tai sunki infekciné liga, galinti sukelti kadikiy meningita
(smegeny plévés sutinima). Jauniems bei suaugusiems Zzmonéms ji dazniausiali
pazeidzia plaucius, taciau gali pazeisti, ir limfmazgius, smegenis ar kaulus. Nors
daugelis zmoniy masy Salyje po gydymo visiSkai pasveiksta, tuberkuliozés
gydymas uztrunka keleta ménesiy.

Kaip uzsikre¢iama tuberkulioze?

Tuberkulioze galima uzsikrésti nuo kosincio zmogaus su infekuotais plauciais
arba gerkle. Jiems kosint sklinda mikroskopiniai laseliai su mikrobais, kuriy
ikvépus galima uzsikrésti. Nors Sie laSeliai ore iSsilaiko ganétinai ilgal, taciau
paprastai tuberkulioze uzsikreciama artimai ir ilgokai bendraujant su uzsikrétusiu
asmeniu.

Ar labai paplitusi tuberkuliozé?

Se3tajame pragjusio amziaus deSimtmetyje Jungtingje Karalysteje kasmet bidavo
uzregistruojama daugiau nei 50 000 naujy susirgimy tuberkulioze atvejy. Siuo
metu kasmet uzregistruojama apie 7 000 naujy susirgimy atvejy, taciau Sis
skaicius yra didesnis nei 1990-yju pradzioje, kai per metus budavo
uzregistruojama apie 5 500 naujy atveju. Taigi, nors ir mazai tikétina, kad
uzsikrésite, vis tiek pravartu zinoti tuberkuliozés simptomus. Tai ypac svarbu,
nes tuberkuliozé yra placiai paplitusi visame pasaulyje. Didéjant po pasauli
keliaujanc¢iy Zzmoniy skaiciui, auga ir pavojus, kad zmonés, kurie gyveno arba
dirbo dideliu sergamumu tuberkulioze pasizyminciose Salyse, uzsikrés Sia liga
arba jves ja i Sig Salj.



Kokie yra TB simptomai?

Tuberkuliozé gali pazeisti bet kurj organa, todél simptomai yra jvairas, o ligos
pasireiSkimas vaikams gali bati visiSkai kitoks nei suaugusiesiems. Tuberkuliozé
yra uzkreciama liga, todél labai svarbu zinoti jos pozymius ir atpazinti ja
sergancius zmones. Kreipkités i gydytoja, jeigu jasy kadikis ar kitas Seimos
narys arba draugas:

* koséja ilgiau nei tris savaites;

* kars¢iuoja;

* prakaituoja, ypac naktj;

* netenka svorio;

« jaucia nuovargj; arba

* koséja krauju.

Kodél mano kadikiui siiloma vakcina BCG?

Jungtinéje Karalystéje, kaip ir daugelyje kity Saliy, vakcina BCG yra siiloma
skiepyti kadikius, turincius didesng rizika susirgti tuberkulioze, t.y., kadikius,
gyvenancius didesnio tuberkuliozés paplitimo zonoje, arba kuadikius, kuriy tévai
ar seneliai yra kilg iS Salies, kurioje tuberkuliozé yra placiau paplitusi (zr. i 7 psl.,
kuriame rasite interneto nuoroda).

Skiepijimas paprastai siilomas po gimdymo, kai naujagimis vis dar yra
ligoningje, taciau paskiepyti galima ir bet kuriuo kitu metu.

Kaip skiepijamas mano kadikis?
Vakcina BCG leidziama i virSutine kairés rankos dalj.

Ar yra pasaliniy poveikiy?
ISkart po injekcijos atsiranda mazyté puslelé. Tai reiskia, kad vakcina buvo
suleista tinkamai.

Per kitas dvi-keturias savaites atsiranda nedidelé démelé. Keleta dieny ji gali bati
skausminga, taciau palaipsniui pranyksta (tvarstyti nereikia). Jai uzgijus, gali
likti nedidelis randelis.

Pasitaiko, kad injekcijos vietoje atsiranda pavirsiné zaizdelé. Jeigu iS jos
ISsiskiria skyscio, naudokite sausa tvarstj (jokiu biidu nenaudokite pleistro) ir
laikykite, kol susidarys saSelis. Tokia zaizdelé gali gyti keleta ménesiy.

Jeigu nerimaujate arba manote, kad zaizdelé yra infekuota, kreipkités | gydytoja.



Ar yra kokiy nors priezaséiy, dél kurig mano kidikio negalima biity
skiepyti vakcina BCG?
Kaip ir daugeliu Kity skiepy atveju, skiepyti nereikéty (arba vakcinacija reikéty
atideéti), jeigu kadikis:

e smarkiai kars¢iuoja;

e yra gydomas nuo vézio arba kity sunkiy susirgimy, dél kuriy nusilpsta

imuniné sistema,;
e turi teigiama ZIV testo rezultata; arba
e turi odos susirgima, pvz., serga egzema.

Ar turéciau zinoti dar ka nors?
Nepriklausomai nuo to, kada kadikis buvo paskiepytas vakcina BCG, jam
sulaukus dvieju ménesiy amziaus, ji galima skiepyti nuo Kity ligu.

Taciau pasirapinkite, kad bent tris ménesius kadikio neskiepyty i ta pacia
rankyte, kur buvo suleista vakcina BCG, nes toje vietoje gali sutinti limfmazgiai.
Be to, patikrinkite, ar jasuy kadikio medicinos kortelé¢je (PCHR) yra jrasas apie jo
skiepijima vakcina BCG.

Salys, kuriose tuberkuliozé yra plagiai paplitusi

Saliy, kuriose paplitusi tuberkulioze, saraso (sudaryto i$ Pasaulinés sveikatos
organizacijos (World Health Organization) pateikty duomeny) ieSkokite adresu:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/epidemiology/who_table2.htm

Jeigu i kurj nors iS Siy klausimy atsakysite ,, TAIP*, jasu kadikj reikia skiepyti
vakcina BCG (jeigu jis néra paskiepytas).

e Ar jus, jusy Seima arba kadikio tévas ar jo Seima yra Kilg iS Salies, kurioje
uzregistruotas didelis tuberkuliozés paplitimas? Jeigu abejojate, pasitarkite
su sveikatos prieziiros specialistu.

e Ar ketinate su savo kadikiu artimiausiu metu ilgiau ne ménesj gyventi
tokioje Salyje arba daznokai ten lankytis?

e Ar kuris nors jiasy hamuose gyvenantis asmuo, arba asmuo, su kuriuo jasuy
kudikis praleis daug laiko, neserga ar nesirgo tuberkulioze anksciau arba
néra kiles iS vienos i Siy Saliy?



Atminkite: tuberkuliozés gydymas yra sunkesnis nei prevencija.
Informacija apie imuzinacija

Sveikatos apsaugos departamento leidiniy uzsakymo linija

Telefonas: 08701 555 455

el. pastas: dh@prolog.uk.com

08700 102 870 Tekstinis telefonas (,,minicom* vartotojams),

skirtas turintiems problemy su klausa: nuo 8.00 val. iki 18.00, pirmadieniais-
penktadieniais.
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Susirgimy tuberkulioze procentas Anglijoje, remiantis pirminés sveikatos
prieziaros tresty duomenimis

Susirgimy tuberkulioze Anglijoje duomenis, pateiktus pirminés sveikatos
prieziaros tresty, galima rasti interneto tinklapyje, adresu:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/epidemiology/table24.htm

Jeigu pageidaujate iSsamesnés informacijos apie tuberkulioze, vakcing BCG arba
kitus skiepus, pasikalbékite su savo gydytoju, patronazine medicinos seserimi,
akusere ar slaugytoja, arba apsilankykite masy interneto tinklapyje, adresu
www.immunisation.nhs.uk, arba skambinkite

tiesiogiai j Nacionaline sveikatos tarnybg (NHS) telefonu 0845 46 47



