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BCG un jusu zidainis

Ka zidainus aizsargat pret tuberkulozi

Stir informativa lapina par Kalmeta-Gerena prettuberkulozes vakcinu
BCG, kas aizsargas jusu zidaini pret tuberkulozi (TB).

Kas ir BCG vakcina?

BCG vakcina satur novajinatu tuberkulozes izraisitajas bakterijas
(mikroorganisma) formu. Ta ka baktérija ir novajinata, ta neizraisa
tuberkulozi, bet gan palidz jasu zidainim izveidot aizsardzibu (imunitati)
pret So slimibu, ja vinS vai vina kadreiz ar to saskartos.

Kas ir tuberkuloze (TB)?

Tuberkuloze (TB) ir nopietna infekcijas slimiba, kas zidainim var izraisit
tuberkulozo meningttu (smadzenu apvalka iekaisumu). JaunieSiem un
pieaugusSajiem slimiba parasti skar plausas, tacu ta var skart ari limfmezglus,
smadzenes vai kaulus. Masu valsti vairums pacientu pilnigi atveselojas pec
arsteSanas, tacu tai nepiecieSami vairaki menesi.

Ka var saslimt ar tuberkulozi?

Ar tuberkulozi inficéties var tikai no cilvéeka, kuram ar to jau inficétas
plausas vai rikle un kurs klepo. Klepojot izdalas siki pilieni, kas satur
mikroorganismus. Pilienus ieelpojot, ari jus varat saslimt.

Lai gan Sie pilieni var atrasties gaisa diezgan ilgu laiku, kopuma slimiba
izplatas, esot ciesa un ilgstosa kontakta ar inficétu personu.



Cik izplatita ir TB?

20. gadsimta 50. gados Apvienotaja Karalisté gada laika vidgji atklaja

50 takstoSus jaunu saslimSanas gadijumu. PaSlaik Sis skaitlis ir tikai
apmeram 7 takstoSi jaunu saslim$anas gadijumu viena gada, tomér tas ir
lielaks neka 90. gadu sakuma, kad gada atklaja apméram 5500 jaunu
gadijumu. Tatad, lai gan inficéSanas varbatiba ir pavisam neliela, katram
batu jazina tuberkulozes simptomi. Tas ir ipasi svarigi tadel, ka tuberkuloze
pasaulé ir plasi izplatita. Pasaulé celo arvien vairak cilvéku, un palielinas
risks, ka cilveki, kas dzivojusi vai stradajusi valstis ar lielu tuberkulozes
gadijumu skaitu, nonaks ar So slimibu saskarg vai to ievedis Saja valsti.

Kadi ir tuberkulozes (TB) simptomi?

TB var skart jebkuru organisma dalu, tas nozime, ka simptomi var bt
dazadi un slimibas izpausmes zidainim un pieaugusam cilvékam var bat
atskirigas. Tomer, ta ka tuberkuloze ir infekcijas slimiba, ir svarigi, lai jas
macetu atpazit slimibas simptomus citam cilvekam. Sazinieties ar arstu, ja
jusu bérnam, jebkuram citam gimenes loceklim vai draugam ir kads no Siem
simptomiem:

* klepus, kas ilgst vairak neka tris nedglas

e drudzis

* svisana, seviski nakti

* svara zudums

* pastavigs nogurums vai

» cilveks atklepo asinis.

Kapéc manam bérnam piedava BCG vakcinu?

Tapat ka daudzas citas valstis, Lielbritanija BCG vakcinu piedava zidainiem,
kuriem ir augstaks risks saskarties ar tuberkulozes pacientu neka lielakajai
iedzivotaju dalai. Tas ir tadel, ka vini vai nu dzivo teritorija, kur saslimstiba
ar TB ir bieza vai vinu vecaki vai vecvecaki nak no valstim ar lielu
tuberkulozes saslimstibu (sk. saiti uz vietni, 7. lpp.)

Vakcinaciju parasti piedava pec dzimsanas, kamér zidainis ir slimnica, tacu
to iespejams veikt jebkura laika.

Ka manu bérnu imunizes?
Jasu bérnam BCG vakcinu ievadis kreisas rokas augsdelma.



Vai vakcinge$anai ir blakusiedarbiba?
Talit pec injekcijas paradisies tulzna ar pacélumu. Tas apliecina, ka injekcija
ievadita pareizi.

Divu I1dz seSu nedélu laika péc injekcijas paradisies neliels plankums. Dazas
dienas tas var bt diezgan sapigs, tacu pamazam sadzis, ja nelietosiet
parséju. Pec tam var izveidoties maza rétina.

Dazkart injekcijas vieta jusu bérnam var izveidoties sekla briicite. Ja no tas
izdalas Skidrums un ta batu japarsien, izmantojiet sausu parsgju, Iidz
izveidojas krevele. Nekada gadijuma neizmantojiet plaksteri. Bruices
sadziSana var prasit vairakus menesus.

Ja jus uztraucaties vai domajat, ka notikusi briices inficéSanas, versieties pie
arsta.

Vai pastav iemesli, kuru del mans bérns nebatu javakcine ar BCG?
Tapat ka vairuma citu gadijumu, kas attiecas uz imunizaciju, injekciju
nedrikst veikt vai ta jaatliek, ja jasu beérnam:

* ir augsta temperatira

* bérnam arste vezi vai citu nopietnu slimibu, kas novajina imansistemu
* ja bérns ir HIV pozitivs

* vai art bernam ir vispargja adas saslimsana, piem., ekzéma.

Vai man vel kas jazina?

Neatkarigi no laika, kad ievadita BCG vakcina, standarta imunizéSanas
procediras jasu bérnam var veikt divu ménesu vecuma.

Tomér noteikti raugieties, lai jusu bérnam vismaz tris ménesus pec BCG
vakcinas ievadiSanas neizdaritu vél vienu injekciju taja pasa roka, citadi Saja
vieta var satakt limfmezgli.

Raugieties ari, lai vakcingSana ar BCG talakai informacijai tiktu ierakstita
jusu bérna Personigaja bérna veselibas karté (PCHR).

Valstis ar augstu TB saslimstibu

Informacija par valstim ar augstu TB saslimstibu ir pemta no Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) datiem un atrodama interneta vietné:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/epidemiology/who_table2.htm


http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/epidemiology/who_table2.htm

Ja jusu atbilde uz kadu no turpmakajiem jautajumiem ir "ja", jasu bernam
jaievada BCG vakcina, ja tas veél nav izdarits.

* Vai jus vai jasu gimene, vai jasu bérna tévs vai vina gimene ir no valsts ar
augstu TB saslimstibu? Saubu gadijuma konsultgjieties pie medika.

* Vai jus un jasu berns tuvakaja nakotné kada no Sim valstim dzivosiet ilgak
par menesi vai biezi uz tam celosiet?

* Vai kads no jasu majiniekiem vai citiem cilvekiem, kas visdrizak bas
ilgstosa saskare ar jasu bernu, slimo vai ir slimojis ar tuberkulozi vai ir
ieradies no vienas no mingtajam valstim?

Atcerieties, TB arstéSana prasa ilgu laiku, tas profilakse ir daudz
vieglaka.

Informacija par imunizaciju

Telefons Veselibas aizsardzibas ministrijas publikaciju pasatisanai

Talr: 08701 555 455

e-pasts: dh@prolog.uk.com

08700 102 870 Teksta telefons (minicom lietotajiem) dzirdes invalidiem,
darbojas no 8.00 — 18.00 no pirmdienas lidz piektdienai.
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Saslimstiba ar TB, Anglijas primaras veselibas apriipes trastu dati
Anglijas primaras veselibas apripes trastu dati par TB pieejami interneta:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/epidemiology/who_table2.htm

Ja jums nepiecieSama papildu informacija par tuberkulozi, BCG vakcinu vai
citiem imunizacijas veidiem, runajiet ar savu gimenes arstu, veselibas
konsultantu, vecmati vai medmasu. Vai konsultgjieties masu vietng:
www.immunisation.nhs.uk vai zvaniet pa talruni:

Nacionala veselibas aizsardzibas dienesta (NHS) informativais telefons
0845 46 47
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