Informacie pre pacienta
Predp6rodna profylaxia s anti-D

Senzibilizacia Rh-faktoru

Ludia mo6Zu patrit’ do jednej zo Styroch krvnych skupin — A, B, AB a O, ur€ovanych
Gervenymi krvinkami. Dalii dolezity faktor rozlidujuci Pudsk krv sa nazyva rézus
faktor (Rh-faktor), ktory sa rovnako nachédza v ¢ervenych krvinkéch. Cudia

s pozitivnym Rh-faktorom maji na povrchu ¢ervenych krviniek latku znamu ako D-
antigén — a hovori sa o nich, Ze st Rh-pozitivni. Cudia s negativnym rézus-faktorom
tento D-antigén v krvinkach nemaju — st Rh-negativni. Krvné skupiny a RH-faktor sa
dedi po rodicovi.

Prva gravidita

V priebehu gravidity a pri porode diet'ata moze Rh-faktor D zohravat’ délezitu tlohu,
ak Rh-negativna matka matka ¢aka Rh-pozitivne diet'a. Moze k tomu dojst iba ak je
otec dietat’a Rh-pozitivny — avSak nie vSetky deti s Rh-pozitivnhym otcom budii Rh-
pozitivne.

Pocas gravidity posobi placenta ako bariéra medzi ¢ervenymi krvinkami matky a
plodu. Niekedy vsak malé mnozstva krvi plodu mézu prenikntt’ do krvného obehu
matky.

© © Tvorba protilatok
na Rh-pozitivau
krv
2

h )

Prva gravidita

Ak sa akékol'vek krvinky z Rh-pozitivneho dietat’a dostanu do obehu Rh-negativnej
zeny, ta bude reagovat’ na D-antigén z krvi plodu a vytvori si protilatky. Tato reakcia
sa nazyva 'senzibilizacia Rh faktoru'. Pri prvej gravidite to spravidla nespdsobuje
ziadne problémy, avSak pri naslednych graviditach to méze mat’ zdvazné dosledky.
Najcastejsie sa krvinky plodu dostant do matkinho obehu dostant pri pérode. Moze

k tomu vSak dochadzat’ aj pri inych prilezitostiach, napriklad, pri potrate alebo
interrupcii, alebo ak pocas gravidity dojde k niektorym udalostiam, napriklad pri
amniocentézii, pri odbere vzoriek chorionového vilusu, vaginalnom krvacani alebo pri
uraze v oblasti brusnej dutiny. Udalost’, ktora by mohla sposobit’ tvorbu protilatok
proti D-antigénu, sa nazyva 'potencidlne senzibilizujuca udalost”.
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Nasledné gravidity

Ak Zena znova otehotnie s druhym Rh-pozitivnym diet'atom, protilatky mozu
preniknut’ do krvi plodu a napadntt’ cervené krvinky. Tento jav sa nazyva
‘hemolytické onemocnenie novorodencov® alebo "HDN'. HDN mo6Ze mat’ mierny
priebeh, avSak mdze sposobit’ zltacku, poskodenie mozgu ¢i dokonca smrt’ diet’at’a.

Protilatky mozu preniknut cez
placentarnu bariéru a sposobit
rozklad cervenych krviniek
nenarodeného dietata

Nasledna gravidita

Vd'aka profylaxii Rh-faktoru pomocou anti-D imunoglobulinu mozno v prevazne;j
vacsine pripadov predchadzat’ senzibilizacii Rh-faktoru pocas gravidity a po narodeni
diet’at’a.

Profylaxia Rh-faktoru s anti-D imunoglobulinom

Profylaxia je slovo oznacujuce liek pouzivany na prevenciu, t.j. aby sa nie¢o nestalo.
Profylaxia Rh-faktoru alebo anti-D profylaxia znamené podédvanie lieku nazyvané¢ho
anti-D imunoglobulin na prevenciu tvorby protilatok Zendm proti Rh-pozitivnym
krvinkam a na prevenciu HDN u novonarodenych deti. Ochranny uc¢inok anti-D
imunoglobulinu pretrvava iba niekol'’ko mesiacov, preto sa tato terapia musi
zopakovat’ pocas kazdej gravidity i1 po nej. Anti-D imunoglobulin sa podava injekciou
do svalu (intramuskularna injekcia) alebo do zily (intravendzna injekcia).

Pocas gravidity

Vo vSeobecnosti sa odportca, aby vsetky tarchavé matky, ktoré st Rh-negativne

a nemaju protilatky na D-antigén, absolvovali profylaxiu s anti-D imunoglobulinom.
Moéze to byt’ formou jednej injekcie v obdobi medzi 28. a 30. tyzdnom gravidity, alebo
formou dvoch injekcii v 28. a 34. tyzdni. Tato profylaxia je znama pod ndzvom
‘rutinné predpdrodna profylaxia’.

Po narodeni dietat’a

Po porode sa uskuto¢ni rozbor krvi novorodenca. Ak sa zisti, ze novorodenec je Rh-
pozitivny, matke bude podana ind injekcia s anti-D imunoglobulinom, spravidla do 3
dni po porode. Tato profylaxia je znama pod nazvom ‘popbérodné profylaxia’.
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Komplikacie pocas gravidity
Po potencialne senzibilizujicich udalostiach mdze byt potrebné podanie d’alSich
injekcii anti-D imunoglobulinu. St to napr.:

* Hroziaci alebo skuto¢ny spontanny potrat

+ Ektopicka gravidita

* Ukondcenie gravidity

* Vaginalne krvacanie

* Rozne porodnicke zakroky ako je chorionova biopsia, amniocentéza alebo
mimomaternicova gravidita

« Uraz v oblasti brusnej dutiny, napr. po pade alebo dopravnej nehode

Je dolezité, aby matka podl'a moznosti o najskor nahlasila vSetky udalosti,
ako je vaginalne krvacanie alebo Uraz v oblasti brusnej dutiny, svojej
porodnej asistentke alebo lekarovi.

Potrebuje kazda Rh-negativna gravidna Zena
profylaxiu?
Existuju urcité situacie, pri ktorych tato terapia nie je potrebna:

» Ak ste sa rozhodli pre sterilizaciu po porode.
» Ak mate stabilny vztah s otcom diet’at’a a mate istotu, Ze je Rh-negativny.
» Ak mate istotu, ze po tejto gravidite nebudete mat’ d’alSie diet’a.

Vasa porodna asistentka, porodnik alebo vSeobecny lekar vam dokéaze
poradit’ v tychto situaciach.

Co je to anti-D imunoglobulin?

Anti-D imunoglobulin je vyrobeny z Casti krvi nazyvanej plazma, pochadzajicej od
darcov. Rovnako ako u vsetkych liekov vyrobenych z krvi aj tu existuje moznost’
prenosu virusu z darcu na prijemcu anti-D imunoglobulinu. VSetci darcovia sa vSak
starostlivo skrininguji a vo vyrobnom postupe anti-D imunoglobulinu st zaradené
kroky na odstranenie a zniCenie virusu, zarucujuce, ze pravdepodobnost’ prenosu
virusu je vel'mi nizka.

Co mam teraz urobit’?

Ak ste gravidna a Rh-negativna, vaSa porodna asistentka, poérodnik alebo v§eobecny
lekar (t.j. Specialista zodpovedny za vasu predporodnt starostlivost’) sa s vami musi
porozpravat’ o profylaxii Rh a vysvetlit vam mozZnosti, aby ste sa na zaklade
poskytnutych informécii mohli rozhodnut’ o pripadnej terapii.

Ak mate pochybnosti, spytajte sa
Vasa porodna asistentka, oSetrovatel’ka alebo lekar vam ochotne povie viac o Rh-

faktore a o tom, Co to pre vas znamena.

Meno porodnej asistentky:
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