Informacje dla Pacjentow

Profilaktyka przedporodowa przy uzyciu
immunoglobuliny anty-D

Uczulenie antygenem Rh

Ludzie moga posiada¢ jedna z czterech grup krwi: A, B, AB lub 0, zaleznie od
substancji grupowej znajdujacej si¢ na powierzchni ich krwinek czerwonych. Druga
wazna roznica jest tak zwany czynnik Rh (antygen krwinek matpich), rowniez
zalezny od budowy krwinek czerwonych. Osoby Rh-dodatnie maja na powierzchni
swoich krwinek czerwonych substancje zwana antygenem D — okresla sig je jako
posiadajace czynnik Rh+. Osoby Rh-ujemne nie maja antygenu D na powierzchni
krwinek czerwonych — okreséla sig je jako posiadajace czynnik Rh-. Grupg krwi oraz
czynnik Rh dziedziczy si¢ po rodzicach.

Pierwsza cigza

Rodzaj czynnika Rh moze odgrywa¢ ogromna rolg podczas ciazy i porodu, jesli matka
Rh-ujemna spodziewa si¢ dziecka Rh-dodatniego. Sytuacja taka moze wystapic tylko
wowczas, kiedy ojciec dziecka posiada dodatni czynnik Rh — ale nie wszystkie dzieci,
ktorych ojciec jest Rh-dodatni maja czynnik Rh+.

Podczas ciazy tozysko pelni rolg bariery pomigdzy krwinkami czerwonymi matki i
ptodu. Jednak czasem niewielkie ilosci krwi dziecka przedostaja si¢ do ukladu
krazenia matki.

o ° Wytwarzanie przeciwciat
skierowanych przeciw krwi
Rh-dodatniej
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Pierwsza cigza

Jesli nawet minimalna liczba komorek krwi ptodu posiadajacego dodatni czynnik Rh
przedostanie si¢ do krwi matki Rh-ujemnej, to jej organizm zaczyna reagowac na
antygen D zawarty w krwi dziecka i wytwarza przeciwciata. Tego rodzaju sytuacje
nazywa si¢ ,,uczuleniem antygenem Rh”. Zazwyczaj nie wywotuje to komplikacji w
trakcie pierwszej ciazy, ale moze mie¢ powazne konsekwencje przy nastgpnych.
Komorki krwi dziecka dostaja si¢ do krwioobiegu matki najczesciej podczas porodu.
Jednak moze to nastapi¢ rowniez w innych okoliczno$ciach — na przyktad przy
poronieniu lub aborcji, albo w trakcie cigzy podczas amniopunkcji, biopsji kosmowki,
krwawienia z drog rodnych lub po urazie brzucha. Zdarzenie, ktére moze
spowodowac¢ produkowanie przez organizm matki przeciwcial anty-D, nazywane jest
»edarzeniem potencjalnie uczulajgcym”.
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Nastepne cigze

Jesli przy nastepnej ciazy ptdd jest znow Rh-dodatni, przeciwciata anty-D przechodza
do krwi dziecka 1 atakuja jego krwinki czerwone. Dochodzi wowczas do tak zwane;j
»choroby hemolitycznej noworodkoéw”. Choroba ta moze miec€ 1zejsza postac, ale
moze rowniez doprowadzi¢ do zoéttaczki, uszkodzenia mozgu, a nawet Smierci
dziecka.

° Przeciwciata mogq przenikngé
przez tozysko i niszczy¢ krwinki

czerwone plodu
Nastepna cigza

Dzigki profilaktyce stosowanej w razie niezgodnosci uktadu Rh (konfliktu
serologicznego) polegajacej na podawaniu immunoglobuliny anty-D, mozna w bardzo
znacznym stopniu zapobiega¢ uczuleniu antygenem Rh podczas ciazy i po porodzie.

Profilaktyka przy niezgodnosci uktadu Rh z uzyciem

immunoglobuliny anty-D

Profilaktyka to dziedzina medycyny zajmujaca si¢ zapobieganiem pewnym
zdarzeniom. Profilaktyka przy niezgodnosci czynnika Rh matki i ptodu polega na
podawaniu leku zwanego immunoglobuling anty-D, co zapobiega produkowaniu
przez organizm kobiety przeciwcial skierowanych przeciw Rh-dodatnim krwinkom
ptodu, a tym samym chroni przed choroba hemolityczna ptodu. Efekt ochronny
immunoglobuliny anty-D utrzymuje sig tylko przez kilka miesigcy, zatem leczenie
nalezy powtorzy¢ w trakcie 1 po kazdej ciazy. Immunoglobulina anty-D jest
podawana w firmie zastrzykéw domig$niowych lub dozylnych.

W okresie cigzy

Zasadniczo wszystkie przyszte matki Rh-ujemne bez przeciwcial anty-D powinny
poddac si¢ profilaktycznemu szczepieniu immunoglobuling anty-D. Podawana jest
ona jako pojedynczy zastrzyk pomigdzy 28. a 30. tygodniem ciazy lub jako dwa
zastrzyki — w 28. 1 34. tygodniu. Takie postgpowanie nosi nazwe ,,rutynowej
profilaktyki przedporodowej”.

Po porodzie
Po porodzie przeprowadzane jest badanie krwi dziecka. W wypadku stwierdzenia, ze
noworodek jest Rh-pozytywny, matce podaje sig¢ kolejny zastrzyk immunoglobuliny
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anty-D, zazwyczaj w ciagu 3 dni po przyjsciu dziecka na $wiat. Jest to ,,profilaktyka
poporodowa’.

Komplikacje w okresie ciazy
Moze wystapi¢ konieczno$¢ podania dodatkowych zastrzykéw immunoglobuliny
anty-D po wystapieniu potencjalnie uczulajacych zdarzen, takich jak:

* Poronienie lub poronienie zagrazajgce

* Ciaza pozamaciczna

® Przerwanie ciazy

* Krwawienie z drég rodnych

® Zabieg ginekologiczny, np. biopsja kosmowki, amniopunkcja lub
obrot zewngtrzny

* Uraz brzucha np. po upadku lub wypadku drogowym

Bardzo wazne jest, aby matka jak najszybciej zgltaszala kazdy przypadek, taki jak
krwawienie z drog rodnych lub uraz brzucha, swojej potoznej lub lekarzowi.

Czy kazda kobieta ciezarna o ujemnym czynniku Rh
wymaga leczenia profilaktycznego?

W pewnych okoliczno$ciach takie leczenie nie jest konieczne:

* Jesli zdecydowalas si¢ na wykonanie sterylizacji po porodzie

* Jesli pozostajesz w stalym zwigzku z ojcem dziecka i stwierdzono z
calg pewnoscia, Ze jest on Rh-ujemny

* Jesli jest pewne, Ze nie bedziesz miala nastgpnego dziecka po tym
porodzie

Twoja potozna, lekarz potoznik lub lekarz rodzinny udziela ci porady, jak postapi¢ w
takich okoliczno$ciach.

Czym jest immunoglobulina anty-D?

Immunoglobuling anty-D otrzymuje si¢ ze sktadnika krwi zwanego osoczem, a krew
do jej wytwarzania pochodzi od dawcow. Podobnie jak wypadku wszystkich
preparatow wytwarzanych z krwi istnieje mozliwo$¢ przekazania przez dawce
okreslonego wirusa osobie otrzymujacej immunoglobuling anty-D. Jednak wszyscy
dawcy sa dokladnie badani, a podczas produkcji immunoglobuliny anty-D stosowane
sa procesy usuwajace 1 niszczace wirusy, w zwiazku z czym prawdopodobienstwo
przeniesienia wirusa jest bardzo mate.

Co powinnam teraz zrobi¢?

Jesli jeste$ w ciazy 1 jeste$ osoba Rh-ujemna, to twoja potozna, lekarz potoznik lub
lekarz og6lny (osoba zajmujaca si¢ twoja opicka przedporodowa) powinna oméwic z
toba profilaktyke stosowana przy niezgodnos$ci czynnikdw Rh i wyjasnic ci, jakie
masz mozliwosci, tak zeby$ mogta dokona¢ swiadomego wyboru metody leczenia.



Jesli masz watpliwosci, pytaj

Twoja polozna, pielggniarka lub lekarz ch¢tnie wyjasnia ci doktadniej, czym jest

czynnik Rh 1 jakie ma dla ciebie znaczenie.

Imig 1 nazwisko potozne;:

Adres kontaktowy:

Numer telefonu:

Termin rutynowego przedporodowego szczepienia profilaktycznego:
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