Pacienstajékoztaté

Terhesség alatti anti-D megel6zés

Rh-érzékenység

Az emberek az aldbbi négy vércsoport valamelyikébe tartoznak: A, B, AB és O —
ezeket a vOros vérsejtek szallitjak. Az emberek vérének van egy masik fontos
jellemzdje is, az Rh-faktor, amely szintén a vords vérsejtek jellemzdje. Az Rh-pozitiv
emberek voros vérsejtjeinek feliiletén megtalalhatd az in. D-antigén: Oket ezért
RhD-pozitivnak is szokds nevezni. Az Rh-negativ emberek vérsejtjeinek feliiletén
nem talalhat6 meg a D-antigén — 0k ezért RhD-negativok. A vércsoportok és

az Rh-faktorok az egyik sziil6t6l 6rokolhetdk.

Els6 terhesség

A terhesség alatt és a sziilés soran az RhD-faktor fontos szerephez juthat,

ha egy RhD-negativ anya RhD-pozitiv gyermeket var. Ez csak tigy fordulhat el6, ha a
gyermek apja RhD-pozitiv — azonban nem az dsszes RhD-pozitiv apa gyermeke lesz
RhD-pozitiv.

A terhesség alatt a méhlepény elzarja egymastol az anya és a gyermek voros
vérsejtjeit. [donként eléfordulhat azonban, hogy kis mennyiségli magzati vér
atkertilhet az anya véraramlasaba.
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Elsé terhesség

Ha egy RhD-pozitiv magzattol akar egyetlen vérsejt atkeriil egy RhD-negativ anya
véraramlasaba, az anya szervezete reagal a magzat vérében 1évé D antigénre,

¢s megindul az antitestek termelddése. Ezt nevezziik ,,Rh-érzékenységnek’.

Ez 4ltalaban nem jelent problémat az els6 terhesség soran, de komoly
kovetkezményekkel jarhat a késobbi terhességekre nézve. A gyermek vére
leggyakrabban sziilés kdzben keriilhet be az anya vérébe. De ez mas alkalommal is
eléfordulhat, példaul vetélés vagy abortusz soran, vagy ha a terhesség soran
rendkiviili esemény kovetkezik be, mint pl. magzatviz-mintavétel, magzatboholy
mintavétel (CVS), hiivelyi vérzés, vagy hasi sériilés esetén. Az olyan eseményt,
melynek hatdsdra az anya szervezete antitesteket termel a D-antigén ellen,
,potencidlisan érzékenyitd eseménynek” nevezzik.



Késobbi terhességek

Ha a n6 mésodjara is RhD-pozitiv magzattal lesz terhes, akkor az antitestek
atkeriilhetnek a magzat vérébe, és ott megtamadhatjak a vords vérsejteket. Ennek az
elnevezése az ,,ujsziilott haemolytikus betegsége”, vagyis ,HDN”. A HDN lehet
enyhe lefolyasu, de akar sargasaghoz, agykarosodashoz vagy akar a magzat
elhalalozaséhoz is vezethet.
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Az antitestek attorhetik a
méhlepény védelmi vonaldt, és ez a
magzat voros veérsejtjeinek
lebomlasahoz vezethet

Késobbi terhesség

Az anti-D immunoglobulinnal torténé Rh megelézésnek kdszonhetden a terhesség
alatti és a sziilést kovetd Rh-érzékenység manapsag mar a legtobb esetben
megeldzhetd.

Rh megel6zés anti-D immunoglobulinnal

Az Rh vagy anti-D megeldzés soran egy anti-D immunoglobulin elnevezésii
gyogyszert kap az anya, annak megel6zésére, hogy az RhD-pozitiv vérsejtek ellen
antitestek termelddjenek, illetve a magzatban a HDN betegség kifejlodésének
megelézésére. Az anti-D immunoglobulin véddhatdsa csupan néhany honapig tart,
ezért a kezelést minden egyes terhesség sordn és utan meg kell ismételni. Az anti-D
immunoglobulint injekci6 forméjaban szokas beadni, izomba (intramuszkularis
injekcid) vagy vénaba (intravénas injekcio).

Terhesség alatt

Altalaban az 6sszes olyan varandos anya szamara, aki RhD-negativ és akik
szervezetében nem termelddnek antitestek a D-antigén ellen, javasolt a megel6z6
kezelés anti-D immunoglobulinnal. Ennek formaja rendszerint egy injekcio a
terhesség 28. és 30. hete kozott, vagy két injekciod a terhesség 28. és 34. hete kozott.
Ez a ,rutinszerii terhesség alatti megelozés™.

Szilés utan

Sziilés utan a gyermeken vércsoport-vizsgalatot végeznek. Amennyiben a gyermek
vére RhD-pozitiv, az anya még egy anti-D immunoglobulin injekciot kap, altalaban a
sziilést kovetd harom napon beliil. Ez a ,,sziilés utani megelozés”.



Szovédmények a terhesség alatt

Tovabbi anti-D immunoglobulin injekcidkra lehet sziikség olyan potencidlisan
érzékenyitd események utan, mint pl.:

® Vetélés veszélye vagy tényleges bekovetkezése

* Mzéhen kiviili terhesség

* Terhesség megszakitasa

* Hiivelyi vérzés

® Sziilészeti beavatkozas mint pl. magzatboholy mintavétel (CVS),
magzatviz-mintavétel vagy kiilsd fordités

® Hasi sériilés pl. elesés vagy kozuti baleset kovetkeztében

Fontos, hogy az anya haladéktalanul jelentse sziilészndjének vagy négyodgyaszanak,
ha pl. hiivelyi vérzése vagy hasi sériilése van.

Minden RhD-negativ terhes nének sziiksége van ilyen
megelézésre?
Bizonyos koriilmények kozott nem sziikséges a kezelés:

* Ha a sziilés utan sterilizaltatja magat;

* Ha megbizhaté kapcsolatban él a gyermek apjaval és bizonyos
abban, hogy az apa RhD-negativ;

* Ha biztos abban, hogy a mostani terhesség utan nem kivan ujabb
gyermeket.

Az ilyen esetekrdl a sziilésznd, a négyogyasz vagy a haziorvos tud felvilagositast
nyujtani.

Mi az anti-D immunoglobulin?

Az anti-D immunoglobulin a vér egyik alkotorészébdl, a vérplazmabol nyert
készitmény, melyhez az alapanyagot donoroktol gytijtik be. Mint a vérbdl készitett
0sszes gyogyaszati készitmény esetében, itt is eléfordulhat, hogy egy ismert virus
atkeriilhet a donortol az anti-D immunoglobulint befogad6 személy vérébe. Az Osszes
donor azonban szigoru sziirésen esik at, €s az anti-D immunoglobulin eldallitasa soran
kiilonboz6 eljarasokkal eltavolitjdk és megsemmisitik a virusokat — igy a virus
atadasanak esélye elenyészo.

Mi most a teendém?

Ha On terhes és RhD-negativ, akkor sziilészndje, n6gyogyasza vagy haziorvosa
(vagyis aki az On terhesség alatti gondozasaért felelds) megbeszéli Onnel

az Rh megel6zést és elmagyardzza az On el6tt 4116 lehetéségeket — igy On tajékozott
dontést képes hozni a kezelésrol.



Kétség esetén kérdezzen

A sziilésznd, a ndévér vagy a négyogyasz szivesen adnak tovabbi felvilagositast
az Rh-faktorrdl, illetve annak jelentésségérol.
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